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DARBA AIZSARDZ IBAS PLANS
DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMU SASKA NOSANA UN INFORM ACIJAS APMAI NA

Projekta vadajs vai pastitajs, kurS pilda projekta vamja pierakumus, daddos projekta
sagatavoSanas un izpildes posmosrig\Darba aizsardkas likuna noteiktos darba aizsanthas visarigos
principus,ipasi lemjot par arhiteitas, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektigiemojot darbus vai
darba posmus, kas noriagies vienlaikus vai s&gi; vai apgkinot vienlaikus veicamoivdarbu apjomu un
katra posma veik3anai nepiecieSamo laikuwemot \&ra darba aizsardkas pinu un visus dokumentus, kas
izstradati vai korigéti saskaa ar darba aizsar@izas pragam.

Projekta sagatavo3anas koordinators:

- koordire ar projekta vataju, darbumeémejiem un pasSnodarbitajiem darba aizsartzas pragbu
izpildi;

- izstrada darba aizsardbkas péinu, ieaujot ar pagsikumus attietha bavdarbiem ar paaugstitu risku;

- sagatavo atbilstoSu dokumacifu, ieKlaujot informaciju par darba aizsardzas pragam.

Projekta izpildes koordinators:

- koordire darba aizsardkas visprigo principu istenoSanu, lemjot par tehniskajiem vai
organizatoriskajiem pakumiem, pinojot dazdu hivdarbu veikSanu vienlaikus vai $gicun apekinot
to izpildei nepiecieSamo laiku;

- saskao un uzrauga darba aizsaitolrs pina un darbu veikSanas projekta izpildi, lai nodratsi, ka
darbuzemgji un pasnodarbiitie ievero So noteikumu darba aizsafioas pragas un darba aizsafitdas
plana izpildi;

- veic nepiecieSamos grumus darba aizsartras phna un cif saisttaja dokumertcija, nemot \era
paveiktos darbus urapmainas kiviaukuns un tavprojeks (ja tadas ir veiktas);

- organiZ darbunémeju (an to darbunemeju, kas vied un tap pad bavlaukuna strada pec kartas)
sadarlibu, saskao vinu darbbu, lai aizsargtu nodarbiatos un noerstu nelaimes gagimus darb un
arodslimbas, nodroSina savstapp informacijas apmaiju saskaa ar Darba aizsardzas likuma
pragbam un, ja nepiecieSams, iesaista paShodatdsn

- saskao darbupemeju paredztos darba aizsartlzas paskumus un prbauda to izpildi;

- veic nepiecieSamos EkaImus, lai nepikutu nepiedero3du personu uzianos bvlaukura.

| ESPEJAMIE PREVENT IVIE DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMI B UVDARBIEM AR PAAUGSTIN ATU RISKU

lespejamie preventivie
Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
noverteSanai un samaziasanai

1. Fizikalie faktori

Paaugstiats troksnis Veikt trokga laboratoriskos Darba aizsardbas
MErfjumus. speciilists sadarta
ar laboratoriju.
lepazstinat nodarbinatos ar Darba aizsardbas
trok&a nerjjumu rezulatiem. speciilists.




Nr.p.k.

Darba vides riska faktors

lespejamie preventivie
pasakumi darba vides riska
noverteSanai un samaziasanai

Atbild 1ga persona

leverot darba organiciju,
ne@rsniedzot  pigujamo
ekspozcijas ilgumu.

trokga

Veikt nodarbiato apnacibu un
instrukéZzu par trokéa iesgjamo
ietekmi uz vesaébu un pareizy
individualo aizsard#as tdzelu iz\eli
un lietoSanu.

Darba aizsardbas
specilists.

NodroSirat nodarbiatos ar
individualajiem dzirdes aizsardlzas
I[idzeKiem — antifoniem.

Darba degjs.

Veikt darba apkojuma tehnisks
parbaudes, ja nepiecieSams, ve
remontu vai jauna darba akojuma
iegadi.

Darba degjs, darba
idizsardibas
speciilists sadarta
ar umemumu, Kkas
piedava  tehnislas
apskates.

Nosgitit nodarbiatos uz obligtajam
vesetbas arbaudm.

Darba degjs.

Vispargja vibracija

Veikt vibracijas laboratoriskos Darba  aizsardbas

merjumus. specilists sadartba
ar laboratoriju.

lepazstinat nodarbiratos ar vibacijas | Darba  aizsardbas

merjumu rezulétiem. specilists.

Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas

instruk&Zzu par vibacijas iespjamo | specilists.

ietekmi uz vesa@bu un pareizy
individualo aizsardmas tdzelu iz\eli
un lietoSanu.

leverot darba organiciju,
ne@rsniedzot pigaujamo vibacijas
ekspozcijas ilgumu.

Darba degjs.

Noditit nodarbiatos uz obligtajam
veseibas arbaudém.

Darba degjs.

Veikt darba apkojuma tehnisks
parbaudes, ja nepiecieSams, ve
remontu vai jauna darba akojuma
iegadi.

Darba degjs, darba
ikdizsardmas

specilists sadartba
ar uazémumu, kas

piedava  tehnislas

apskates.
Plaukstas un rokas viiwija Veikt vibracijas laboratoriskos Darba  aizsardbas
MErjumus. specilists sadartba

ar laboratoriju.

lepaistinat nodarbiatos ar vibacijas | Darba aizsardbas
merjumu rezulétiem. specilists.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk@zu par vibacijas speciilists.




lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
novert éSanai un samaziasanai
iesgjamo ietekmi uz vesgdu un
pareizu  individalo  aizsardmas
Iidzelu iz\eli un lietoSanu.
leverot darba organiciju, | Darba aizsardbas
ne@rsniedzot pigaujamo vib&cijas | specilists.
ekspozcijas ilgumu.
Nosgitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
vesetbas arbaudm.
Veikt darba apkojuma tehnisks | Darba degjs, darbal
parbaudes, ja nepiecieSams, veildizsardmas
remontu vai jauna darba agojuma| specilists sadariba
iecadi. ar uamemumu, Kkas
piecava  tehnislks
apskates.
NodroSirat nodarbiatos ar| Darba degjs.
individualajiem aizsardibas tdzeKiem
— cimdiem ar vibiciju slapgjosam
ipagbam.
e Mikroklimats NodroSirat nodarbiato ar piengrotu | Darba degjs.
transporta  1dzeKu | darba  afperbu  atbilstosi  laikd
(ekskavatora, kravasapstkliem.
automathas) kalne | Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
(paaugstiata vai| instrukazu par mikroklimata ietekmi specilists.
pazemiata uz vesabu un pareizu aizsartas
temperaira, lidzeu, darba agerbu izweli un
pazemints vai | lietoSanu.
paaugstiats gaisa Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
mitrums,  palieliats | darbus, nodroSinot apraukumus un
vai samaziats gaisa atpitas pauzes.
kustibasatrums. Noditit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
e Pazemiata vai | vesetbas parbaudm.
paaugstiata gaisal NodroSirat nodarbintos ar pierarotam | Darba degjs.
temperaira, kad darbi atpitas tel@am, kur nelabgligos laika
tiek  veikti  arpus| apstklos atpisties un sasilties.
telpam. NodroSirat darba vietu ar dzeramoDarba degjs.
adeni.
2. Ergonomiskie faktori

Smags darbs, fiziska pigle,
smaguma frvietodana.

NodroSirat darba vietu ar tehniskier
paliglidzeKiem smagumu
parvietoSanai  (hidrauliskie  pales
ratini, ratini, telferi, autokans).

mDarba degjs.

Apmacit nodarbiatos par pareizt
smaguma celSanu u@rpietoSanu.

u
| Darba aizsardbas
specilists.

NodroSirat nodarbiatos ar
individualajiem aizsardibas tdzeKiem
— cimdiem ar negfloSu plaukstas dia

Darba degjs.

darba apaviem ar nedb3u zoli.




lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
noverteSanai un samaziasanai
Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptraukumus  un
atpitas pauzes.
Nosgitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas arbaudm.
Vienveidigas, atkrtojoSas| Pardomat  un  atbilstoSi  organét | Darba degjs.
kustibas, monotons darbs. darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk&Zzu. Apnacit nodarbiratos | specilists.
relakgicijas vingrirajumu veikSanai.
Partraukumos daflot kustbas, izpildt | Darba aizsardbas
vingrinajumus. specilists, Darba
degjs.
Nosgitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas arbaudm.
Darbs piespiedu paz(stavus, | lerikot  darba  vietu  atbilstodiDarba degjs.
tupus, 8dus, saliecoties). ergonomikas  pralsam, iewrojot
nodarbirata pareizas pozasiem3anu
darba proces nodroSinot iesju
apssties un maitt darba pozu.
Pardomat un atbilstodi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk&Zzu darba drabas jautjumos.| specilists.
Apmacit nodarbiratos  relakscijas
vingrinajumu veikSanai.
Partraukumos daadot kustbas, izpildt | Darba aizsardbas
vingrinajumus. speciilists, Darbal
de\gjs.
Nosgitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
vesetbas arbaudm.
3. Psiholgiskie un emocioglie faktori
e Darba laiks (laika Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
trakums, virsstundas).| darbus, nodroSinot aptraukumus un
e Sliktas attietbas ar| atpitas pauzes.
vadibu, koEgiem,
konflikti. Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
e Darbs komangumos. | instrukézu darba drabas jaudjumos,| specilists.
e Darbs izoicija. t.sk. par relak&ijas vingrojumiem.
Organi#t  regubras  nodarbiato | Darba degjs.
sapulces.
Nosgitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
vesetbas arbaudm.
4, Kimiskie faktori
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lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
noverteSanai un samaziasanai
Krasas, lakas, betona Veikt laboratoriskos ®@rijumus, lai| Darba aizsardbas
papildvielas, koksnes noteiktu kimisko vielu un maigumu | specilists sadariba
antiseptiskieidzeNi, koncentaciju gais. ar laboratoriju.
metiraSanas aerosoli u.c. lepadstinat nodarbinatos ar| Darba aizsardbas
laboratorisko rarjumu rezulatiem. specilists.
Veikt nodarbiato instrukizu un| Darba aizsardbas
apnmacibu  par kimisko vielu un| specilists.
maigjumu ietekmi uz ves#u un
pareizu kolelo, individualo
aizsardas tdzeWu, darba agerbu
izveli un lietoSanu.
lecadajoties kimiskas  vielas un Darba degjs.
maigjumus, no prdegja pieprad
kimisko vielu datu drabas lapas.
lepazstinat nodarbiatos ar attietgas | Darba  aizsardbas
kimiskas vielas un maipmu datu| specilists.
drodbas lag mingtajam dro3bas
pragbam. NodroSiat to pieejartbu.
NodroSirat nodarbiatos ar| Darba degjs.
individualajiem aizsardibas tdzeKiem
— darba agerbu, kimiski izturigiem
cimdiem, respiratoriem, aizsargb&ith
— un kontrott to izmantoSanu.
Nosgitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
vesetbas arbaudm.
NodroSirat darba vietu ar pires | Darba degjs.
palidzibas aptiegiu.
Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.
5. Puteki

Koka, meila, silicija diokgadu
puteHi, azbesta putdku.c.

Veikt laboratoriskos ®@rijumus, lai| Darba aizsardbas
noteiktu puteku koncenticiju gais. speciilists sadarta
ar laboratoriju.

lepazstinat nodarbiatos ar| Darba aizsardbas
laboratorisko rarjjumu rezuliitiem. speciilists.

Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instrukéZzu par putelu ietekmi uz| specilists.

vesetbu un pareizu  kolekto,

individualo aizsardmas 1dzelu, darba
apgerbu iz\eli un lietoSanu.

NodroSirat nodarbiatos ar
individualajiem aizsardibas idzeliem
- darba agerbu, cimdiem,
respiratoriem, aizsargb®iin — un

kontroet to izmantoSanu.

Darba degjs.
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Nr.p.k.

Darba vides riska faktors

lespejamie preventivie
pasakumi darba vides riska
noverteSanai un samaziasanai

Atbild 1ga persona

Noditit nodarbiatos uz obligtajam
veseibas arbaudm.

Darba degjs.

NodroSirat darba vietu ar
palidzibas aptiegiu.

pires

Darba degjs.

Pardomat un atbilstoSi organét
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.

Darba degjs.

Biologiskie faktori

Erces un citi kukaii.
Mikroorganismi,

Noditit nodarbiatos uz vakciaciju
pretércu encefatu.

Darba degjs.

VIrusi.

NodroSirat darba vietu ar
palidzibas aptiegiu.

pires

Darba degjs.

Veikt nodarbiato apnacibu un
instruk&zu par &réu un davnieku
koduma ietekmi uz veséu un pareizu
aizsardibas fdzelu, darba agerbu
izveli un lietoSanu.

Darba aizsardbas
specilists.

NodroSirat nodarbiatos ar repelentien
— vielam, kas atbaida d@miekus un
kukainus.

nDarba degjs.

NodroSirat nodarbiratos ar
individualajiem aizsardibas idzeliem
— darba agerbu, apaviem, cimdiem
sejas masim.

Darba degjs.

Planot un ieerot darba organiciju.
Darbu vaaajam apsekot ahoto darba
zonu un noteikt nepiecieSamos dhzs
pasikumus.

Darba degjs.

Traumatisma faktori

Neuzmaifga ficiba vai
stradajot ar bojtu
darba apkojumu,
iekartu, instrumentu.
KritoSi priekSmeti.

NodroSirat nodarbiatos ar
individualajiem aizsardibas idzeliem
— cimdiem pret meinisku iedarlbu,
darba apaviem ar prettrieciena izgur
purngalu, aizsargbrédm, kiveri.

Darba degjs.

PaklupSanas,
pakriSanas iesfas.
Darbs augstum (no
1,5 metriem) un
augstlipgju darbs (no

Veikt nodarbiato apnacibu un
instrukéZzu  par darba draSas
pragbam, veicot darbusitvobjek, ka
an par pareizu aizsardms idzeKu
izveli un to lietoSanas nepiecieS#u.

Darba aizsardbas
specilists.

5 metriem).
Cdu
negadjumi.

satiksmes

NodroSirat, lai objekf batu vismaz
viens nodarbiatais, kurS apmcits
shiegt pirmo patizibu un prot to dat.

Darba degjs.

NodroSirat darba vietu ar piras
palidzibas aptiegiu.

Darba degjs.

Apzimet bistanas vietas ar draBas
zimem.

Darba degjs.
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lespejamie preventivie
Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
noverteSanai un samaziasanai

Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.

VIDES AIZSARDZ IBA BUVDARBU LAIK A

Bavuzeémejam javeic visi nepiecieSamie paaimi, lai nodrosiatu Vides aizsardbas likumu un
noteikumu izpildi via bavnieabas laila.

Bavuzpeémejam ir jalieto tadas lvnieabas metodes, kas negiag zemi,adeni un gaisu blakus
teritorija un gar kvmateralu transpoSanas déem. Bivuznémejam javeic piesardibas padkumi, kas
ierobeZzo trok§a, smaku, vilEciju utt., kaifgo ietekmi uz persaitu, kas atrodas dvlaukuns, blakus
esoSajiem iedxotajiem, dajgjiem, autobraugjiem utt.

Bavnieabas laikk nedikst pidaut neladu videi histamu vielu nopidi dals, kas saingtu vai
iznicinatu kadu no ekosigimas saawvddu. Nedikst pidaut gruntadenu sain@Sanu ar kaigam vielam. Ja
noplade ir notikusi, ir fiveic visi iesgjamie paskumi negaguma seku likviéSanai, lai samazitu videi
radusos piesnojumus. Bivnieabas procesa laikir jaseko 1dz tam, lai nenotiktu neklas ¢las nopiides no
darba procesiesaisttajiem melanismiem.

Bavdarbi organigjami un veicami , lai kaigjums videi itu iesgjami mazks. Vides un dabas
resursu aizsar@zas, sanfirajas un drothas aizsargjosat bivdarbi organigjami un veicami, iegrojot tiegbu
aktos noteiktos ierobezojumus un pbas. Dabas resursu paham abat ekonomiski un soali pamatotam.

Pirms zemes darbu u#&Sanas, & an veicot plagSanas darbusuklaukuna, napemama dega
augsnesta un nebaijta uzglaljama tilakai izmantoSanai.

Bavdarbu veikSanas pro@sav pidaujama kvprojeké neparedatu sadijumu iefkoSana, k ain
saglalajamo koku bajSana. Koku aizsartlzas paakumi japaredz darbu veikSanas projekt

Ja lmvlaukuna raduSos tpniecisko un sadves notekdenu piegrnojuma pakpe ir lielika, nela
noteikts normavajos &ditajos, pirms ievatsanas kanalécijas tkla tie atirami atbilstoSi rgionalas vides
parvaldes izsniegs tdens lietoSanaslatjas nosamumiem.

Nav pidaujamaudens (ar atfirita) nova@ana no iwlaukuma pasSteces laeun nesagatavad
gultres. Udens atkitas novadanas veids un novadgju sisema japaredz darbu veikSanas projekt

Biavdarbu laild bavesipaSnieks tivlaukuma var iedit defigos izraktaus un izmantot dabas resursus,

ja tas paredkts hivprojeka.
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SKAIDROJOSS APRAKSTS

|ETVERTIE UN IESP EJAMIE RISKA FAKTORI

Buvnieabas nozar ir sastopamioti daudzi riska faktori, kuri varuiski apdraudt nodarbiato

vesetbu un drofbu, gan izraisot nelaimes gadnus, gan arodslithas un ar darbu saiss slinibas.

Butiskakie darba vides riska faktori, kas ietekmai var ietekrat buvnieaba nodarbiato veseibas savokli:

Nr.p.k.

Darba vides riska faktors

Darbi un procesi, kuros tas ir
sastopams

lespejamais kaitejums
nodarbinata veseibai

1.

Fizikalie faktori

Paaugstiats  troksnis  (troksa
[imenis, kuram nedkst tikt
pakauta nodarbiita dzirde ir 87
dB(A) un auggtks, bet imenis, pie

Veicot darbus ar virbroplati

atskaldmo amuru, rokas
urbjma3dnam, skpmagnam
un citiem rokas

, Dzirdes traugumi, pat
abpusjs dzirdes zudum
(kurlums).

UJ

kura iesakms lietot dzirdes instrumentiem. Troksnis, kp

aizsardmas tdzeWlus, ir 80 dB(A),| darlabas laila rada

no troksa hmepa (85 dB(A))| buvmadnas.

obligati jalieto dzirdes aizsardlzas

[1dzeHi).

Vispargja vibracija (visa kermaya | Parvietojoties kravag Mugurkaula bdjumi ar
vibracijai  standartizta astaqu | automafa, stadajot ar| starpskriemhi disku
stundu perioda dienas ekspojas | ekskavatoru, buldozeru,izmaipam. Vibracijas
robezértiba (A(8)) ir 1,15 m/& | grunts veltni, autoiekveju | slimiba - asinsrites
standartizta astau stundu perioda u.tml. traucjumi, asinsvady

dienas ekspaeijas darlbas rtiba
(A(8)) ir 0,5 m/$).

spazmasipasi kijas), sipes
un tirpSana. Nervu sBhas

darbbas traugjumi,
centélas nervu sismas
darhibas  traugiumi -

galvasapes, reibai.

Plaukstas un rokas vimija
(plaukstas un rokas vifijas
[tmenis, kuram netkst tikt pakauti
nodarbimtie, ir 5 m/$ un augstks,
bet fkmenis, pie kura 3jieto
aizsardas tdzeKi, ir 2,5 m/s).

Veicot darbus ar virbroplati
atskaldmo amuru, rokas
urbjmadnam, skpmanam,
un citiem rokas
instrumentiem.

, Elkona artroze. Plaukstds

pamatnes latavas
bojajumi. Vibracijas
slimiba - asinsrites
traugjumi, asinsvadu
spazmas (rds), pes,

salSana un tirpSana. Ner
sisemas dartbas
traucjumi, periferas nervu
sisemas dartbas
traucjumi (roku tirpSana

nejatigums,  dpes) un
centdlas nervu sigimas
darlabas traugjumi
(galvasspes, reibai).

.Balto pirkstu” jeb Reino
sindroms.

Mikroklimats transporta itlzeku
(ekskavatora, kravas autormads)
kabine (paaugstiata vai pazemiita

Visas autotransport
kabines, 1paSi veaka
izlaiduma, ja nay

3 ParkarSana, sirdsdaitmas
paatrinasarss,
saaukstSaras, nervu

apsal@sana.
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Darbi un procesi, kuros tas ir

lespejamais kaitejums

Dy

Nr.p.k. Darba vides riska faktors . .
sastopams nodarbinata vesetbai
temperaira (norma gada auksiaj nodroSirata atbilstosa
perioch — +19-28C, gada siltaj | temperaira, ventihcija vai
periodi — +20— 28C), pazemiats | gaisa mitrums.
vai paaugstiats gaisa mitrums
(norma — 30-70%), palielits vai
samaziats gaisa kusbas atrums
(norma — 0,05- 0,15 m/s)).
Pazemiata vai paaugstita gaisal Visos darba procesos, ka#arak ilgi uzturoties
temperaira, kad darbi tiek veikt| tiek veiktiarpus telam. aukstum:
arpus telpm. - saaukst3arss;
- nervu apsaleBana;
- kermana atdziSana;
- apsal@3aris.
Parak ilgi uzturoties
karstuna, saug:
- parkarsana;
- saules driens.
2. Ergonomiskie faktori
Smags darbs, fiziska pigle, | Visos celtnietbas darbos. lzmads kaulu un mushu
smaguma frvietoSana. sisema — lodatavu un
muguras #pes, tirpSana
sfivums, funkciju
ierobezoSana, oF:
invaliditate.
Vienveidigas, atkrtojoSas kusbas,| Darbs ar kravas celtni,Izmaipas kaulu un musku
monotons darbs. ekskavatoru, buldozeru,sisema — loatavu un
darbs ar vibroplati, gruntsmuguras 3apes, tirpSana
rakSana arapstu, darbs ar stivums, funkciju
rokas instrumentiem u.tml.| ierobezo3ana, oF:
invaliditate.
Darbs piespiedu pafstvus, tupus, ligstoSs  darbs dadas | Izmaipas kaulu un musKu
sedus, saliecoties). piespiedu paxs  visos| sisEma — lodatavu un
buvnieabas darbos. muguras #pes, tirpSana
stivums, funkciju
ierobeZoSana, oF:
invaliditate.
3. Psiholgiskie un emocioglie faktori
Darba laiks (laika tikums,| Visos hivnieabas darbos. Galvaaes, nogurums
virsstundas). miega traugjumi,
Sliktas attietbas ar vatbu, paaugstiats asinsspiediens
kolegiem, konflikti. sirdsdaribas  traugumi,
Darbs komangumos. depresija.
Darbs izoicija.
4, Kimiskie faktori

Krasas, lakas, betona
papildvielas, koksnes
antiseptiskietdzeNi,
metinaSanas aerosoli u.c.

Veicot krasoSanas
lakoSanas vai betéganas
darbus, apsidajot

Atkariba no kimiskapm
vielam un to ietekmes u
organismu visbieak

sastopama saigsaras
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Nr.p k. Darba vides riska faktors Darbi un procesi, kuros tas ir Iespéjama_is_kaitéjum§
sastopams nodarbinata vesetbai
koksni ar aizsardbas| (ja 1sa laika posm
lTdzeKiem. organis/ norek liels
daudzumskimiskas vielas),
kimiskie apdegum
(noKlastot uzadas vai ai),
elpcdu kairinajums,
elpoSanas siamas slinibas
— hroniskas iesnas, faritg,
bronhts (ieelpojotkimiskas
vielas).
5. Puteki
Koka, meila, silicija dioksdu| Kokmaterila, metla | ElpoSanas oEnu
puteHi, azbesta putdku.c. izstradajumu  pieageSana,| saslimSanas -  iesng
zemes darbi, met#Sanag faringis (rikles iekaisums)
darbi. Konstrukciju| bronfits (obstrukivs,
demoniizas darbu laik alergisks).
6. Biologiskie faktori
Erces un citi kukaii. Veicot darbus klajlauka. Eréu encefats, Laima
Mikroorganismi, rusi. Veicot darbusdensapgdes| slimiba, anafilaktiskais
un kanalizcijas tklos vai Soks, ja nodarbitajam ir
attiriSanas ieitas. kada alegija pret kukanu
(pieneram, lapseau)
kodumiem. Alegija, adas
izsitumi. Virusi,
saslimSanas.
7. Traumatisma faktori

Neuzmaiga ficiba vai stidajot ar
bojatu darba apkojumu, ielartu,
instrumentu.

KrttoSi priekSmeti.

PaklupSanas, pakriSanas igap.

Visos hivnieabas darbos.

Gan mazas un neémpgas
traumas, gan nazigas, pat
letals izrakums.

Darbs augstum (no 1,5 metriem
un augstipgju darbs (no §
metriem).

Konstrukciju mordZzas un
jumika darbi, logu monta,
maréSanas un apdares dar
ka am darbi 1,5 metrd
augstura virs darbal
pamatnes.

Cdu satiksmes neggdmi.

Buvobjektos,  kuros i
intensva ajeju un
transportidzelu kustba.
Ceda hivnieabas darbos
rekonstrukcijas ur
renovacijas darbos.
Nepietiekama darba zon
parredzariba (slikti laika
apstkli, migla, sniegs

AS

lietus).

1
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| ETEIKUMI DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMIEM

Darba aizsardbas pagkumiem jabat organiztiem atbilstoSi:

e Ministru kabineta noteikumiem Nr.92 ,Darba aizsabds pragas, veicot tvdarbus”;
o Darba aizsardbas likumam.

Jaievero af:

e Ministru kabineta noteikumu Nr. 660 ,Darba videk&gas uzraudibas veikSanasakiiba”
prasbas;

e Ministru kabineta noteikumu Nr.82 ,Ugunsdfiods noteikumi” prabas;

e Ministru kabineta noteikumu Nr.66 ,Darba aizsalds pragas nodarbigto aizsardibai pret
darba vides trokg radto risku” pragbas;

e Ministru kabineta noteikumu Nr.284 ,Darba aizsabd®s prathas nodarbifto aizsardibai
pret vibacijas radto risku darba vid’ pragbas.

Buatiski, lai darba vides uzrautba notiktu reguiri visa darba procesa laikPar darba aizsard un
ugunsdrotu hivlaukuna atbild atbildgais darbu vaithjs.

Visi satiksmes organizijas un darba vietas tehniskid2eHi jauzsada neatrak ka vienu dienu pirms
darba uzakSanas unaponem filit pec darba pabeigSanas.

Buvdarbi tiek veikti neprtraucot satiksmi. Netkst tikt trau@ta piekaSana zemegpaSumiem
bavdarbu laila.

Lai bavlaukuna nodroSiatu nodarbiato drogbu un vesabas aizsardbu, darbugemejs atbilstoSi
baviaukuma un bvdarbu raksturam, darba agidiem un riska faktoriem veic palaumus, kas nodroSina darba
vietu atbilstbu pragbam.

Veicot havdarbus, darbugmejam janem \era Darba aizsardbas likuna noteiktos darba
aizsardzbas visprigos principus.

Nosakot p@rvietoSaas un kusbas marSrutus un ieku izvietoSanas zonas,apem \era
nepiecieSaibu bivi pieklat katrai darba vietai, dadu materilu izmantoSanas agpgliem un krautnes vian
u.tml.

Lai nodroSinatu darbinieku dra®u un vesabas aizsardbu, livuznemejs atbild par:

- bivlaukuma norobezoSanu un uzganu, liviaukumam bt sakoptam;

- darba vieim, lai s hitu viegli pieejamas;

- ma3nu, ielartu tehnisko apkalpi, uakot ekspluatciju, ka am reguhram parbaudm ekspluaicijas
laika, lai nowerstu defektus, kas vetu radt draudus darbinieku dri¥ai un veseébai;

- dazdu materilu uzglataSanas zonu igtoSanu un m&esanu;

- izmantoto listami matetlu un vielu sagkSanu un aizakSanu;

- atkritumu un kvgruzu glaaSanu, sadkSanu, prvietoSanu un likvidSanu;

- sadarkbu un darba saskaSanu ar citm ripnieciskm raZzotgm bavlaukuna vai ta tuvuns;

- darbinieku inforra8anu par izmaam biavnieabas procesattiedba uz darba dré8as un vesdbas
jauajumiem;

- darba vietas apkoSanu ar ugunsdgibas autoritikas sisEmu un @arbaudm;
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- darba vietas piegnoSanu prasam par ventiiciju un aizsardibai pret troksni;
- darbinieku nodroSasanu ar pieejgerbtuvem un dudm;
- nodroSiasanu pirnas pafdzibas sniegSanai;
PielaSanai vai piebraukSanai pie ugurgimas inveata vienngr jabat brivai.
Pirms darbu uzkSanas sadniekiem forganiz instruk&Zza par ugunsdr@$as noteikumiem dafibar
elektroiefcem, apnacibam ar ugunsd&amo apaitu.

Stabiliates un notubas pra#as darbiem idvlaukung: materiliem, ielartam un jebkuim

sastivdaam, kas, atrodoties kubt, var radt risku nodarbiato dro3bai un vesabai, ir jabut stabibm un
dro&m. & ierobeZo piekiSana virsram, kas veidotas no neizigiem matedliem, pieduve &m nav alauta
bez atbilstoSa apkojuma vai pablidzeliem, kaslauj droSi veikt darbu.

Buavlaukuma apirtné un uz & robezas vai noZogojumabjfit izvietoam skaidri saredzaam un
atpazstanam noldem par lmvdarbu veikSanu. B/laukuna nodarbiatos nodroSina ar dzeranmmeni un
nodarbiratajiem ir iesgjams past un, ja nepiecieSams, gataedienu pienarotos apgiklos.

Pragbas rak3anas darbiem un grunsvigtoSanai: transportizeus mateflu parvietoSanai un

zemes darbiem paregtes melanismus konstr@ atbilstosi darba dr@8as pragam, bave un aprko, nemot
VEéra ergonomikas pralsas, uztur darbaaktiba, lieto tikai tiem darbiem,ddiem tie paredati; transportidzeu
vaditaji un mefanismu operatori irpaSi apraciti; tiek veikti attiedgi dro3bas padkumi, lai nepi¢autu
transportidzeQu un melnismu iekriSanu izraktag bivbedgs, tranddgs vai aden. Ja nepiecieSams,
transportidzelus un mehlnismus apko aripa&m konstrukciim, kas, tiem agoties, pasa#gu apkalpojoso
personlu no saspieSanasj kit no kitoSiem priekSmetiem.

Pragbas instaicijam, iekartam un instrumentiem: inst@ijas, ieldrtas un instrumentus, farokas

instrumentus konsteuun izgatavonemot \era ergonomikas praisas; uztur darbaaktiba, lieto tikai tiem
paredztajam ngrkim; nodarbintie, kas izmanto instatijas, iekirtas un instrumentus,iaokas instrumentus,
ir spechli apmactti; instakcijas un iekrtas, kas darbojas paaugstanspiediena apsklos, regudri parbauda

atbilstoSi normavajos aktos noteiktam prasbam.

INFORMACIJA PAR PAREDZ ETA BUVLAUKUMA TERITORIJU

Buvlaukumu pinot rekonstrejama objekta teritorig vai pec iesgjas tuvak rekonstr@amajam
objektam, gatjumos, kad daflu apsiklu cgl to nav iespjams ierkot tie& rekonstrgjama objekta tuvura.
Buvdarbu izpildes laiknemt \era eso30 apivi un veikt visus nepiecieSamos aizsabds paskumus. Pagaidu
baves un atsevidis darba iecinkus, mateéilu iekrauSanas/izkrauSanas laukumus izvietot retkdgjama
objekta zemesgabala rolasz iepriekS mnotas darbba saskaot ar pastitaju. lepriekSmimtaja teritorija
novietois baves un iecirki nedikst trauét transporta piekivi privatipaSumiem. Siticijas, kad atsevidi
darbu veikSanas laiknav iespjams nodroSiat pieKuvi privatipaSumiem, pirms méto darbu uzakSanas
planotas darfibas saskgot ar pastitaju un privatipaSumupasniekiem, kamis liegta vai ierobeZota pikkve
savamipaSumam. NepiecieSapas gaguma var izmantot prigtipaSumu teritoriju, pirms tam rakstiski

vienojoties afpasniekiem par zemes nomas noteikumiem.

Sastdija Roberts Zvejnieks
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1IzV ERTEJUMS PAR BUVES IZMANTOSANAS PIE LAUJAM IBU
BUVDARBU LAIK A VAI PEC BUVDARBU PABEIGSANAS PIRMS BUVES
NODOSANAS EKSPLUATACIJA, IZMANTOSANAS NOSAC IJUMI
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Nemot \&ra buves raksturu, funkcijas un veicamo darbus/darbu lailé vai pec bavdarbu pabeigSanas

pirms lives nodoSanas eksplaeifa ir pielaujama laves izmantoSana ierojot sekojoSus nosgamus:

1. Satiksmes organi#cijai bavdarbu laik a:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Bavdarbu lailk Uznemgjam janodroSina satiksmesgdmu, tai skait aif smago transportadzeKu

briva kustba, atbilstosi MK noteikumu Nr.421 piaam un gizstrada kustbas organi&Sanas stmas
ar mininaliem ierobeZojumiem, nodroSinot kvalilt satiksmes rege$anu. Bivuzemejs var
individuali izstradat satiksmes orgarizijas kivdarbu laile sremas.

Darba vietas afftoSana ar pagaidu tehniskajierdzeliem jasaskao pasititaju un valsts akciju
sabiedibu "Latvijas Valsts dé'.

Visa buavdarbu veikS8anas laik lidz hives nodoSanai ekspl@atja, janodroSina nejrtraukta,
negrprotama un dro3a satiksmes orgadiia;

Buvdarbu laila janodroSina iesgja pieKat bavnieabas posmam piet¢pSags teritorigs, ka afi javeic

pagsikumi, kas nodroSitu viegjiem iedavotajiem pec iesgjas madkas nertibas;

Visa bavnieabas posm bivuznémegjam jaatrisina ne tikai ar transportu, bef ar gijeju kusftibu

saisttie jaugjumi un jaizstrada stemas atbilstoSi MK noteikumu Nr.421 pream.

Satiksmes organéZana veicam pa brauktuves esoS$o segumu vai jawaipbsegumu iedrojot 2.un

3.punkh dotajiem no&dijumiem.

2. Brauktuves esod seguma izmanto3anai ttvdarbu laik a:

2.1

2.2.

3.2.

3.3.

Bavuzémejam jaizverte papildus satiksmes negat ietekme uz esas brauktuves segumaagokli
bavnieabas laik un javeic pagkumi seguma kvalites un funkciodt sggjas nodrosiaSanai gan
pirms, gan pc bivdarbiem. NepiecieSalvas gaguma japaredz seguma uzlaboSanas,ak citi
nepiecieSamie pakumi, lai ekspluaicijas lailkd netiktu pasliktiats esod seguma tehniskais
stavoklis (tai skait to brauktuvju segumiem, ko parétizizmantot, kK apbraucamos tes);
Buavuzpemejam jaizverte papildus negata ietekme no nelal@ligajiem laikapgtkliem. Veicot darbus
iepriekSmirgtajos apgiklos aveic pagkumi seguma kvalites un funkciogt sgejas nodroSiaSanai
gan pirms, gange bavdarbiem, nepiujot segumaakotngja sivokla pasliktimSanos (tai skeitto

brauktuvju segumiem, ko parediz izmantot, k apbraucamos bes).

Brauktuves jaunizbiiveta seguma izmantoSanai ivdarbu laik a:
3.1.

Satiksmes organédana veicama pa jauniziato segumu, kuram ifivétas visas bvprojeka
paredztas konstrukivas kartas atbilstoSi “Chi specifikicijas 2014” nagdijumiem.

Pidaujama satiksmes orgadfmna uz daji izbavéta seguma (nav ifvéetas visas tivprojeka
paredztas konstrukivas kartas) ar nosapimu, ka pirms Bko&Es seguma konstrukés kartas
izbives zerak esod konstrukiva karta (kas tika izmantota satiksmes orgaganai) nav zaulsi
sakotngjo kvalitati un atbilst “Céu specifikicijas 2014" noteiktajiem kitijiem. Gadjumos, kad
satiksmes intengites vai nelab&ligo laikapsiklu ietekng ddgji izbavetais segums ir zagfls savas
sakotrgjas ipadbas, Mvuzemejam bez papildu adlzbas ir fiveic seguma atjaunoSanzd4
sakotngjam stvoklim;

Buvuzpemejam jaizverte iesggjamas intensiites un nelabaligo laikapsiklu ietekme uz jaunizivéto

vai ddgji izbaveto segumu unemot \era iepriekSmirgtos riskus irgpienem Emums par jauniziveta
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vai ddgji izbaveta seguma izmantoSanu vai pagaidu apvkdceeidoSanu un izmantoSanu
bavnieabas procesa un satiksmes orgagenas vajadkam.
4. Buves izmantoSana hvdarbu laik a:

4.1. Visi buvdarbi veicami neftraucot lives pamatfunkciju. 8se ir izmantojama iwvdarbu laila,
atbilstoSi veicamo darbu raksturananmjot un organigot satiksmi pa eso5o segumulgiazbavéeto
jauno segumu, idlveto jauno segumu vai pagaidu apvedaa.

4.2. Buvnieabas laike bavdarbus veikt pc bivprojekta visgrigaja dda noraditas setbas, to precigot
Darbu veikSanas projekta izades laila.

5. Visparigie noradijumi b aves izmantoSanai lavdarbu laik a:

5.1. Visi satiksmes organizijas un darba vietas tehniskid2eHli jauzstada neatrak ka vienu dienu
pirms darba uzkSanas unapopem filit pec darba pabeigSanas.

5.2. Bavdarbi tiek veikti neprtraucot satiksmi. Nedkst tikt trau@ta piekaSana zemegpasSumiem
bavdarbu laila.

5.3. Bavnieabas objekt teritorija novietois bives un iecirki nedikst trauét transporta pigkivi
privatipaSumiem.

5.4. Situacijas, kad atsevidl darbu veikSanas la@ikhav iespjams nodroSiat pieKuvi privatipaSumiem,
pirms mireto darbu uzikSanas g@notas darlibas saskgt ar pastitaju un privatipaSumu
ipadniekiem, kamis liegta vai ierobeZota pikkve savanipaSumam.

5.5. NepiecieSanbas gaguma var izmantot prigtipaSumu teritoriju, pirms tam rakstiski vienojotas

ipaSniekiem par zemes nomas noteikumiem.

Sastdija Roberts Zvejnieks

21



PROJEKTS EH=

EKONOMISK A DALA

DRAVENIEKI - LAPSI CELA POSMA PARBUVE
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