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3.marta, piedaloties Gulbe-

nes novada pasvaldibas parstav-
jiem un bavdarbu veicéjiem, jau-
nas razoSanas un noliktavas ékas
pamatos Gulbené, Zalaja iela 3,
tika iebetonéta kapsula un sviné-
ti sparu svétki.

Projekta ietvaros tiek veikta

A e 2

=

razosanas/noliktavas ékas ar bi-
roja telpam izblve (ékas kopé€ja
platiba 975 m2) ar piesléegumu
izblvi centralizétajiem Gdensap-
gades, kanalizacijas un siltumap-
gades tikliem.

Eka paredzéts tris atseviski
nomajamo telpu sadalijums. Eka

uznémeéjdarbibas veicéjiem tiks
nodota telpu nomas izsoles rezul-
tata. Notikusas divas izsoles, no
kuram viena beigusies rezultativi.

Sobrid objekta noris bivnieci-
bas darbi, kurus planots pabeigt
[idz 33 gada 31.decembrim.
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KOMUNISTISKA GENOCIDA YPURY
_ PIEMINAS DIENAS PASAKUMI

24, UN 235, MARTA

GULEENE 25.03.

I0:30 PIEMINAS BRIDIS PIE DZELZCELA STACIJAS
I1:00 DEFORTETO HOVADNIEKU VARDU AUDIO LASIJUMS

RANKA 25.03.

LIZUMA 25.03.

IT:00 ATCERE’S EHIDIS RANKAS KAPOS PIE PIEMINAS ZINES

13:00 PIEMINAS ERIDIS PIE BIJUSAS LIZUMA STACIJAS

LEJASCTEMA 25.03. SVECTSU AIZDEGSANA VISAS
DIENAS GARUMA PIE PIEMINAS ZIMES

TIRZA 24.03.

I3:30 PIEMINAS BRIDIS TIRZAS KANCENA KAPOS

25.03, TIRZAS K/N VALKAS NOVADA AMATIERTEATRA
"RODIS" VIESIZRADE "MEZA MEITAS".

IEEJA 3 EUR

AT,

un citiem”.

ladinu!

Pedagogi tiekas
profesionalas pieredzes
foruma “SEV un CITIEM”

8.marta Gulbenes novada vidusskola norisi-
najas tris novadu — Aliiksnes, Balvu un Gulbenes
— pedagogu profesionalas pieredzes forums “Sev

Foruma meérkis bija radit iespéju skolotajiem
gUt jaunas idejas un pieredzi, akcent&jot caurviju
prasmju apguvi macibu procesa. Katrs skolotajs,
gatavojot macibu materialus, atlasot informaciju,
doma par savu SAVU macibu stundu, bet skolo-
taja pieredze vienmér var k|lt par noderigu iegu-
vumu CITIEM. Foruma bija iespéja iepazit 45 labas
prakses piemérus, liels paldies par pedagogiem
par atsaucibu, iedvesmu un pavasarigas energijas

Sodien lasi:
e Ka veidojas maksa par siltumu?
Skaidro SIA “Gren”
o SIA “Pilsétvides serviss” informacija
par atkritumu SkiroSanu

e Pieredzé dalas Gulbenes novada
uznémeji

e Organizé Pateicibas pasakumu no-
vada brivpratigajiem

¢ Sléposanas sezona rit pilna spara
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Konkursa pieteikumu iesniegSana
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Te rodas! %

Nomas tiestbu

IZSOLES
Zalaiela 3, Gulbené

C ulbenes

vads
Te rodas!

@ ra’osanas&kas dalas 421,83 m2 platiba un zemes

vienibas domaj

vieribas domajama dalas

(] rainéanasekasdalasdlaslgsmmz;)laﬁ:aunmes

jama

Pieteikties ficiz 05.04.2023.
KONTAKTPERSONA

www.gulbene.lv
Pasvaldiba/lzsoles

() +371 26467459

|| janis.barinskis@guibene.lv

Par izaicinajumiem izglitiba un
nepiecieSamo atbalstu pasvaldibam
kopa ar lzglitibas parvalzu darbinie-
kiem, direktoriem diskutéja Izgliti-
bas un zinatnes ministrijas Izgliti-
bas departamenta direktore Edite
Kanavina un lzglitibas un zinatnes
ministrijas Izglitibas departamenta
vecaka eksperte Ramona Urtane.
Par planoto metodisko atbalstu péc

projekta “Skola 2030” nosléguma
runaja projekta ekspertes Rasa Dir-
véna un Santa Kazaka. Savukart par
aktualo izglitibas iestazu pasvéerte-
$ana — IKVD kvalitates nodrosinasa-
nas departamenta vecaka eksperte
Skaidrite Uzulina.

Forumu organizéja AlGksnes,
Balvu un Gulbenes novada Izglitibas
parvaldes.
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Izsoles

Gulbenes novada pasvaldiba riko
pirmo atklato mutisko izsoli ar augs-
upejosu soli pasvaldibai piederosa-
jam nekustamajam fpasumam:

- “Staris” — 2, Gulbitis, Jaungul-
benes pagasts, Gulbenes novads,
kadastra numurs 5060 900 0151,
kas sastav no 3 (tris) nedzivojamam
telpam ar kopéjo platibu 112,3 kv.m.
(telpu grupas ar kadastra apzimé&jums
5060 005 0064 007 002), un pie tam
piederosam kopipasuma 1123/2269
domajamam daJam no ékas (baves
kadastra apziméjums 5060 005 0064
007), 1123/2269 domajamam dalam
no zemes (zemes vienibas kadastra
apziméjums 5060 005 0109). Izsola-
mas mantas nosacita cena (pirmas
izsoles sakumcena) ir 3200 EUR, no-
drosinajums ir 320 EUR, izsoles solis

noteikts 160 EUR. Izsole notiks 2023.
gada 13.aprili plkst.10.00 Gulbenes
novada pasvaldiba Abelu iela 2, Gul-
bené, 2.stava zalé. Pirmpirkuma tie-
sibas uz objekta iegadi nav. Samaksa
par nosolito nekustamo Tpasumu
veicama divu nedélu laika pécizsoles.

- “Gaujmalas” - 11, Sinole, Le-
jasciema pagasts, Gulbenes novads,
kadastra numurs 5064 900 0105, kas
sastav no Cetristabu dzivok|a, 85,9
kv.m. platiba (telpu grupas kadastra
apziméjums 5064 016 0011 005 011),
un pie ta piederosam kopipasuma
9160/201000 domajamam daJam no
daudzdzivoklu majas (blves kadastra
apziméjums 5064 016 0011 005). Iz-
solamas mantas nosacita cena (pir-
mas izsoles sakumcena) ir 3900 EUR,
nodrosSinajums ir 390 EUR, izsoles
solis noteikts 195 EUR. Izsole notiks
2023.gada 13.aprili plkst.10.20 Gul-
benes novada padvaldiba Abelu iela
2, Gulbeng, 2.stava zalé. Pirmpirku-
ma tiesibas uz objekta iegadi nav.
Samaksa par nosolito nekustamo pa-
Sumu veicama divu nedélu laika péc
izsoles.

- “Gaujmalas” - 16, Sinole, Le-
jasciema pagasts, Gulbenes novads,
kadastra numurs 5064 900 0104, kas
sastav no tris istabu dzivokla, 75,6
kv.m. platiba (telpu grupas kadastra

apziméjums 5064 016 0011 005 016),
un pie ta piederosam kopipasuma
7590/201000 domajamam dalam no
daudzdzivoklu majas (bives kadastra
apziméjums 5064 016 0011 005). Iz-
solamas mantas nosacita cena (pir-
mas izsoles sakumcena) ir 3200 EUR,
nodrosinajums ir 320 EUR, izsoles
solis noteikts 160 EUR. Izsole notiks
2023.gada 13.aprili plkst.10.40 Gul-
benes novada padvaldiba Abelu iela
2, Gulbeng, 2.stava zalé. Pirmpirku-
ma tiesibas uz objekta iegadi nav.
Samaksa par nosolito nekustamo 1pa-
Sumu veicama divu nedéu laika péc
izsoles.

- Skolas iela 5 k-1 — 54, Gulbene,
Gulbenes novads, kadastra numurs
5001 900 2671, kas sastav no vie-
nistabas dzivokla, 26,5 kv.m. platiba
(telpu grupas kadastra apziméjums
5001 002 0241 001 054), un pie ta
piederosam kopipasuma 260/25837
domajamam dalam no daudzdzivok-
Ju majas (blves kadastra apziméjums
5001 002 0241 001), un 260/25837
domajamam daJam no zemes (ze-
mes vienibas kadastra apziméjums
5001 002 0241). Izsolamas mantas
nosacita cena (pirmas izsoles sakum-
cena) ir 4300 EUR, nodrosinajums ir
430 EUR, izsoles solis noteikts 215
EUR. Izsole notiks 2023.gada 13.ap-

rili plkst.11.00 Gulbenes novada pas-
valdiba Abelu iela 2, Gulbené, 2.stava
zalé. Pirmpirkuma tiesibas uz objekta
iegadi nav. Samaksa par nosolito ne-
kustamo Tpasumu veicama divu ne-
délu laika péc izsoles.

- Miera iela 15 - 3, Gulbene,
Gulbenes novads, kadastra numurs
5001 900 2672, kas sastav no vie-
nistabas dzivokla, 30,5 kv.m. platiba
(telpu grupas kadastra apziméjums
5001 009 0042 001 003), un pie ta
piederosam kopipasuma 285/2305
domajamam dalam no dzivojamas
ékas (bUves kadastra apziméjums
5001 009 0042 001), 285/2305 do-
majamam dalam no Skina (bdves
kadastra apziméjums 5001 009 0042
002), 285/2305 domajamam dalam
no skidna (blves kadastra apzimé-
jums 5001 009 0042 003), 285/2305
domajamam dalam no skidna (blves
kadastra apziméjums 5001 009 0042
004), 285/2305 domajamam dalam
no kats (blves kadastra apziméjums
5001 009 0042 005), 285/2305 do-
majamam dalam no pagraba (baves
kadastra apziméjums 5001 009 0042
006), un 285/2305 domajamam da-
lam no zemes (zemes vienibas ka-
dastra apziméjums 5001 009 0042).
Izsolamas mantas nosacita cena (pir-
mas izsoles sakumcena) ir 600 EUR,

nodrosinajums ir 60 EUR, izsoles solis
noteikts 30 EUR. Izsole notiks 2023.
gada 13.aprili plkst.11.30 Gulbenes
novada padvaldiba Abelu iela 2, Gul-
bené, 2.stava zalé. Pirmpirkuma tie-
sibas uz objekta iegadi nav. Samaksa
par nosolito nekustamo Tpasumu
veicama divu nedélu laika pécizsoles.

lepazities ar izsolu noteikumiem
var Gulbenes novada pasvaldibas
timekla vietné www.gulbene.lv. le-
sniegt pieteikumus par piedaliSanos
izsolés kopa ar izsoles noteikumos
nosauktajiem dokumentiem var per-
sonigi Gulbenes novada pasvaldiba,
nosltot pa pastu ar noradi “Pietei-
kums nekustama Tpasuma izsolei”
(Gulbenes novada padvaldiba, Abelu
iela 2, Gulbene, Gulbenes novads,
LV — 4401) vai elektroniski paraks-
fitu pieteikumu uz e-pasta adresi:
dome@gulbene.lv, lidz 2023.gada
11.aprila plkst. 15.00. Izsolamie 1pa-
Sumi apskatami saskanojot to ar izso-
les noteikumos noraditajam kontakt-
personam.

Nodrosinajums iemaksajams
pirms pieteikuma iesniegSanas par
piedalisanos izsolé Gulbenes no-
vada pasvaldibas konta LV81UN-
LA0050019845884, AS “SEB banka”,
registracijas Nr.90009116327.

Kustamas mantas izsole

Gulbenes novada pasvaldiba riko
pirmo atklato mutisko izsoli ar augs-
upejosu soli kustamai mantai:

- kokmaterialiem 55,4 m3 apjoma
(sortiments: priedes zagbalki 15,8 m3;
egles zagbalki 39,6 m3). Krautuves at-
rasanas vieta: Ozolu iela 12, Gulbene,
Gulbenes nov., kadastra numurs 5001
002 0118, zemes vieniba kadastra ap-
Ziméjums 5001 002 0118. Izsolamas
mantas nosacita cena ir 4709 EUR,
nodrosinajums ir 470,90 EUR, izsoles

solis noteikts 235 EUR. lzsole notiks
2023.gada 16.marta plkst.10.00 Gul-
benes novada pasvaldiba Abelu iela
2, Gulbeng, 2.stava zalé. Pirmpirkuma
tiesibas uz objekta iegadi nav. Samak-
sa par nosolito kustamo mantu veica-
ma divu nedélu laika péc izsoles;

- cirsmam Gulbenes novada
pasvaldibas nekustamaja 1pasuma
Tirzas pagasta ar nosaukumu “Valdi-
ni” kadastra numurs 5094 007 0043,
galvena cirte - 1.kvartala 1., 2., 3., 7,,

9, 11., 14., 15, 17., 19.nogabala cirs-
mas 8,97 ha platiba, pardodamais
apjoms 3010,73 m3; kopsanas cirte -
1.kvartala 8.,10.,12., 16., 20.nogabala
cirsmas 3,77 ha platiba, pardodamais
apjoms 121,45 m3. Izsolamas mantas
nosacita cena (izsoles sakumcena)
ir 134147,85 EUR, nodrosinajums ir
13415 EUR, izsoles solis noteikts 6710
EUR. Izsole notiks 2023.gada 16.mar-
ta plkst.10.20 Gulbenes novada pas-
valdiba Abelu ield 2, Gulbené, 2.stava
zale. Pirmpirkuma tiesibas uz objekta

iegadi nav. Samaksa par nosolito kus-
tamo mantu veicama divu nedélu lai-
ka pécizsoles.

lepazities ar izsoJu noteikumiem
var Gulbenes novada pasvaldibas
timekla vietné www.gulbene.lv. le-
sniegt pieteikumus par piedaliSanos
izsolés kopa ar izsoles noteikumos no-
sauktajiem dokumentiem var perso-
nigi Gulbenes novada pasvaldiba, no-
sutot pa pastu ar noradi “Pieteikums
kustamas mantas izsolei” (Gulbenes
novada pasvaldiba, Abelu iela 2, Gul-

bene, Gulbenes novads, LV — 4401) vai
elektroniski uz e-pasta adresi: dome@
gulbene.lv, lidz 2023.gada 14.martam
plkst.15.00. Izsolama manta apskata-
ma saskanojot to ar izsoles noteiku-
mos noraditajam kontaktpersonam.

NodroSinajums iemaksajams
pirms pieteikuma iesniegSanas par
piedalisanos izsole Gulbenes no-
vada pasvaldibas konta LV81UN-
LA0050019845884, AS “SEB banka”,
registracijas Nr.90009116327.

Ka veidojas maksa par siltumu?

Peédéja gada laika geopolitisko
procesu ietekmé més piedzivojam
krasas energoresursu cenu svars-
tibas, kas nes lidzi nepieredzéti
augstus maksajumus par apkuri.
Lai majsaimniecibam maksajumu
slogu par majoklu apsildi mazina-
tu, valdiba 3aja apkures sezona ir
ieviesusi virkni atbalsta pasaku-
mus. Tostarp ari majsaimniecibam,
kuras apkuré izmanto centralizéto
siltumapgadi. Ka veidojas maksa
par siltumenergiju un kadas izmak-
sas tiek ieklautas siltumapgades
pakalpojuma tarifa? Un ka sama-
zinat maksajumus par apkuri sava
majokli?

Reguléts pakalpojums

Latvija centralizéta siltumap-
gade ir reguléjams pakalpojums
un to regulé Sabiedrisko pakalpo-
jumu regulésanas komisija (SPRK)
jeb Regulators. Regulators izvérté
siltumapgades uznémumu sagata-
votos siltumapgades pakalpojuma
gala tarifus lietotajiem un parbau-
da, lai tie atbilstu Regulatora me-
todikai, kas nosaka, kadas izmak-
sas tarifu veido. Tarifa izvértésanas
laika Regulators parbauda un ana-

lizé visus ar siltumapgades pakal-
pojuma sniegSanu un nodrosina-
Sanu saistitos datus, kas ieklauti
tarifa aprékina. Ja Regulators se-
cina, ka atseviskas tarifa izmaksas
nav pamatotas, tad Regulators dod
uzdevumu uznémumam veikt tari-
fa parrékinu un tas parskatit.

Kadas izmaksas var ieklaut sil-
tuma tarifa?

Reguléjams siltumapgades
pakalpojums tiek sniegts lidz sil-
tumapgades sistémas piederibas
robezai, kas parasti ir siltumtrases
ievads eka pirms siltumenergijas
skaititaja. Attiecigi siltumenergijas
tarifs tiek noteikts siltumenergijas
piegadei lidz ékai. Siltumenergijas
tarifa tiek ieklautas siltuma raZo-
Sanas, piegades un pardosanas iz-
maksas gala lietotajam, kas ir visa
éka kopuma. Lielakas izmaksu po-
zicijas veido kurinamais, elektro-
energijas izmaksas, iekartu uztu-
résana un nolietojums, darba algas
u.c. Pievienotas vértibas nodoklis
tarifos netiek ieklauts un Regula-
tors tarifus apstiprina bez ta. Ta-
pat siltumenergijas tarifa nedrikst
ieklaut izmaksas, kas saistitas ar

Ka veidojas siltumapgades pakalpojuma tarifs?

Siltuma raZodanas umEmums
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Ziméjums: Siltumapgaddes pakalpojuma tarifa

ékas ieksiené notiekosajiem pro-
cesiem, kas ir ékas apsaimnieko3a-
nas darbibas, tostarp individualo
siltumpunktu apkalpoSanu, rékinu
izrakstiSanu katram dzivoklim un
klientu paradus par siltumenergi-
ju.

Maksajums par siltumener-
giju tiek aprékinats visai €kai péc
kopéja siltumenergijas skaititaja
radijuma. Tas veidojas kopéjo ékai
piegadato siltumenergijas daudzu-
mu reizinot ar Regulatora apstipri-
nato tarifu. Tarifi tiek noteikti EUR/
MWh. Savukart nama parvalditajs
kop€jo patérétas siltumenergijas
daudzumu sadala uz visiem dzi-
vokliem.

Siltumapgades
tarifa struktira

Siltumapgades  pakalpojuma
tarifa struktdra ir atkariga ari no t3,
kadu kurinamo uznémums izman-
to. Ja siltumenergijas razosana par
kurinamo izmanto biomasu, ka tas
ir Gulbeng, tad kurinama izmaksas
tarifa var sastadit 40-50%.

Gadijuma, ja siltumapgades
uznémums par kurinamo izmanto
dabasgazi, siltumapgades pakalpo-
juma tarifa struktdra ir atskiriga un
kurinama izmaksu pozicija sastada
60-80% no siltumenergijas gala
tarifa. Ta ka kurinama izmaksas ir
bltiska dala no siltumenergijas
razoSanas izmaksam, tas atstaj ju-
tamu ietekmi uz siltumenergijas
gala tarifu (cenu) klientiem. Tadé|,
atkariba no kurinama cenu izmai-
nam, siltumenergijas gala tarifs var
mainities vairakas reizes gada.

pakalpojuma

Siltumenergijas tarifs Gulbené

Gulbené centralizétas siltu-
mapgades pakalpojumu nodrosina
uznémums SIA “Gren Gulbene”,
kurs siltumenergijas razoSanai iz-

Lidz pat 2022. gada 14. oktobrim
siltumenergijas tarifs Gulbené bija
55.71 EUR/MWh (bez PVN). Ta ka
straujais energoresursu cenu pie-
augums pérn ietekméja ari skeldas
tirgus cenas un siltumenergijas
razoSanas izmaksas batiski pieau-
ga, uznémumam siltumenergijas
tarifu Gulbené nacas palielinat.
Apkures izmaksu kompensésanai
ari  Gulbenes majsaimniecibam
Saja apkures sezona tiek piemérots
valsts atbalsts. Sobrid, $keldas ce-
nam samazinoties, no 1. marta sa-
mazinas ari siltumenergijas tarifs
klientiem Gulbené un tas ir 93.35
EUR/MWh (bez PVN) jeb par 14,66
% zemaks neka siltumenergijas ta-
rifs februari — 109,39 EUR/MWh
(bez PVN). Nemot véra to, ka Saja
apkures sezona majsaimniecibam
tiek piemérots valsts atbalsts, tad
piemérojamais siltumenergijas ap-
gades pakalpojumu tarifs ar valsts
atbalstu Gulbenes majsaimnie-
cibam no 1. marta ir 80,67 EUR/
MWh (bez PVN).

Jo zemaka gaisa temperatira, jo
lielaks siltuma daudzums nepie-
cieSams komforta nodrosinasanai
majokli. Tapat siltumenergijas pa-
térinu ietekmé ékas tehniskais sta-
voklis jeb ékas siltumnoturiba, ka
arl iedzivotaju paradumi attieciba
uz komforta temperatiru majoklt
un tas, cik rlpigi vini izturas pret
siltumenergijas taupisanu.

Lai samazinatu siltumenergi-
jas patérinu €ka, ir nepiecieSams
saprast, kadi ir ékas siltuma zudu-
mi, kapéc tie rodas un kadi ener-
goefektivitates pasakumi bdtu
nepiecieSami. Veicot pat nelielus
energoefektivitites uzlabojumus
sava dzivokli, maksajumus par sil-
tumu var samazinat. Tomér efekti-
vakais veids, ka uzlabot ékas ener-
goefektivitati un samazinat rékinus
par siltumu, ir veikt €kas renovaci-
ju jeb siltinasanu. Aprékini liecina,
ka daudzdzivok|u ékas, kam veikta
renovacija, apkures izmaksas ir iz-
devies samazinat par vismaz 30%
uz vienu kvadratmetru. Tade| uz-

SILTUMENERGIJAS TARIFU IZMAINAS GULBENE, 2022. - 2023. GADAMARTS
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Ka mazinat maksajumus par
siltumu?

To, cik lieli bGs maksajumi par
siltumenergiju, nosaka éka pa-
térétas siltumenergijas apjoms.
Savukart siltumenergijas patérinu

Geren

némums Gren aicina pieverst uz-
manitbu siltuma taupiSanai un tas
lietderigai izmantosanai.

Padomus un ieteikumus sava
majokla energoefektivitates uzlabo-
Sanai var atrast uznémuma majas

struktdra gadijumad, ja siltumapgades uznémums  manto biomasu jeb Skeldu, kas ir galvenokart ietekmé klimatiskie lapa: https://gren.com/Iv/ener-
enerdgijas raZosanai izmanto biomasu. viet&jais atjaunojamais resurss. apstakli jeb ara gaisa temperatira.  goefektivitate/.
www.gulbene.lv
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NEKUSTAMA IPASUMA

LIZUMA PAGASTA
AR NOSAUKUMU

razo$anas/noliktavas ékas
dalu un zemes vienibu

705 li = |
KONTAKTPERSONA v/ Pambaimseecvenbas domairmscis

Gulbenes novada domes razosanas/noliktavas kas dalas 2990,58 m2
priekssedetaja padomnieku attstbas, \/ platiba un zemesvienthas domajamas dalas

rojekiu un binniedbas jautajumos
férus Barinskis razosanas/noliktavas ekas dalas 1800,34 m2
\/ platiba un zemes vienibas domajamas dalas
e +37126467459 \/ razosanas/noliktavas ekas dalas 183930 m2
platba un zemes vienibas domajamas dalas

e Janis.barinskis@gulbene.lv

www.gulbene.lv

Pieteikties lidz 11.04.2023.

Pasvaldiba/lzsoles

Te rodas!

Par pasvaldibas lidzfinanséjumu
Ipasuma pieslégsanai centralizéta-
jai udensapgades un kanalizacijas

sistemail

Gulbenes novada pasvaldiba at-
gadina, ka 2020.gada 29.oktobri tika
apstiprinati saistosie noteikumi, kas
nosaka Gulbenes novada pasvaldi-
bas lidzfinanséjuma apméru un ta
sanemsanas nosacljumus nekustama
Tpasuma pieslégsanai centralizétajai
kanalizacijas sistémai vai centralizéta-
jai tdensapgades un kanalizacijas sis-
témai. Ka iedzivotajam jarikojas, lai So
finanséjumu sanemtu, pieslédzoties
centralizétajai Gdensapgades un kana-
lizacijas sistemai?

1.Pretendenta darbibas, lai sa-
nemtu Gulbenes novada pasvaldibas
lidzfinanséjumu 50% apméra, bet ne
vairak ka 2000 euro nekustama Tpasu-
ma (dzivojama majas vai zemes gaba-
la, kura apbuvei ir spéka esosa bivat-
Jauja dzivojamas majas bavniecibai)
pieslégsanai centralizétajai Udensap-
gades un kanalizacijas sistemai.

2. Pretendents pieprasa tehnis-
kos noteikumus (turpmak — TN): SIA
,Gulbenes Energo Serviss”, Blaumana
iela 56A, Gulbene, Gulbenes novads,
LV—4401, t. 68627722, e-pasts:
info@geserviss.Iv.

3. Pretendents, Gulbenes nova-
da bavvaldé apstiprinasanai, atkariba
no veicamajiem piesléeguma bavdar-
biem, iesniedz buvprojektu vai aplie-
cinajuma karti, tel. 64473194, e-pasts:
dome@gulbenesdome.lv.

4. Pretendents Gulbenes novada
padvaldibas Udenssaimniecibas pakal-
pojumu attistibas veicinasanas komisi-
jai iesniedz iesniegumu lidzfinanséju-
ma sanemsanai, pievienojot:

4.1. dzivoklu Tpasnieku kopiba
pasvaldiba iesniedz kopipasnieku le-
mumu/protokolu, no kura izriet, ka
nolemts par piesléguma izblves ne-
piecieSamibu, ar ta izblvi saistito iz-
maksu apmeéra (tames) saskanoSanu,
bivdarbu finansésanas kartibu, no-
rekinu kartibu par Gdenssaimniecibas
pakalpojumu sanemsanu un noteiktas
personas pilnvarojumu iesniegt iesnie-
gumu lidzfinanséjuma sanemsanai,
ka art slegt igumus par piesléguma
izbOvi, to saistito izdevumu segsSanu
un Udenssaimniecibas pakalpojumu
sniegsanu;

4.2. bivniecibu reguléjosos nor-

mativajos aktos noteikto projektésa-
nas dokumentaciju (bGvprojektu vai
apliecinajuma karti, vai inZeniertikla
pievada novietojuma planu).

5. Pasvaldibai ir tiesibas pieprasit
papildus dokumentus, ja rodas tada
nepieciesamiba, ka arm parbaudtt ie-
sniegto dokumentu patiesumu un
atbilstibu situacijai. lesniegumi tiek
skatiti to registréSanas seciba.

Pretendenta 1pasuma tiesibas uz
nekustamo 1pasumu, kura piesleguma
blvniecibai pieprasits pasvaldibas lidz-
finansejums, ir nostiprinatas zemes-
gramata.

Pretendentam nevar bt para-
di par sniegtajiem sabiedriskajiem
Udenssaimniecibas pakalpojumiem.

Pretendentam nevar bit nekusta-
ma Tpasuma nodokla paradi Gulbenes
novada.

6. Viena ménesa laika pasvaldibas
komisija izverté iesniegtos dokumen-
tus, pienem lemumu par lidzfinanséju-
ma pieskirsanu un uzaicina pretenden-
tu noslégt pasvaldiba lidzfinanséjuma
figumu.

7. Pretendents veic piesléguma
centralizétajai tdensapgades un kana-
lizacijas sistémai izblQvi seSu ménesu
laika no pasvaldibas [idzfinansgjuma
[iguma spéka stasanas dienas.

8. Pretendents nodod eksplua-
tacija Udensapgades un kanalizacijas
piesleguma izbGvi un slédz ligumu ar
SIA “Gulbenes Energo Serviss” par pa-
kalpojuma sniegsanu un iesniedz pas-
valdiba bavniecibas darbu izdevumus
apliecinosus dokumentus.

9. Viena ménesa laika pasvaldi-
bas komisija sagatavo kompenséjamo
piesleguma blvniecibas darbu izdevu-
mu aprékinu un pienem [Emumu par
pretendentam izmaksajamo pasvaldi-
bas lidzfinanséjuma apmeéru.

Lidzfinanseéjums  tiek izmaksats
péc tam, kad komisijas Iéemums par
izmaksajamo pasvaldibas lidzfinansé-
juma apmeéru kluvis neapstridams.

Neskaidribu gadijuma vérsties pie
Gulbenes novada pasvaldibas Vides
parvaldibas specialistes Daces Kursas,
tel. +371 64473252, e-pasts:
dace.kursa@gulbene.lv.

Dzimtsarakstu nodala

Sandra Zusa,
Dzimtsarakstu nodalas vaditaja

2023. gada februari registre-
ti 12 jaundzimusie, sastaditi 33
mirSanas registri, ka ar 2 lauli-
bas registri.

Dzimsanas apliecibas sa-
némusi 8 zéni un 4 meitenes.
PuisisSiem vecaki devusi vardus:

Tomass Teilors, Edgars, Erlends,
Everts, Kevins, Raivo, Reinis,
Ralfs. Meitenitém davinati vardi:
Ance, Lana, Sofija, Lina.

Piecu jaundzimu$o ve-
caki sastav laultba, 6 bérniem
atzita paternitate, 1 jaundzimusa
registra zinas noraditas par bérna
mati. 4 bérni maminam ir pirmie,
3 —otrie, 3 —tresie, 1 — ceturtais,
1 — piektais. Pieci jaundzimusie
deklaréti Gulbeng, pa 1 jaundzi-
musajam Daukstu, Galgauskas,
Lizuma, Rankas, Stamerienas,
Stradu un Tirzas pagasta.

No janvart registrétajiem, 33
aizsaulé aizgajuSajiem iedzivota-
jiem, 15 ir virieSi vecuma no 25
lidz 91 gadiem un 18 sievietes ve-

cuma no 68 lidz 100 gadiem.

Registréti mirusi 12 Gulbenes
pilsétas iedzivotaji, pa 3 no Lejas-
ciema, Lizuma, Stamerienas un
Stradu pagasta, pa 2 no Belavas
un Tirzas pagasta, pa 1 no Jaun-
gulbenes, Litenes un Rankas pa-
gasta, 2 personu dzivesvietas bija
deklaréta citas pasvaldibas.

Gulbenes novada Dzimtsa-
rakstu nodala informé, ka jopro-
jam Dzimtsarakstu nodala atro-
das Gulbenes novada bibliotékas
éka, 3. stava, O.Kalpaka iela 60A,
Gulbeneé.

Gulbenes novada dzimtsa-
rakstu nodala iesaka apmekléta-
jiem ieprieks pieteikt apmeklgju-
ma laiku.

Pasvaldibas policijas zinas

Martins Didrihsons-Linards,
Pasvaldibas policijas priekSnieks
Pasvaldibas policija no 2023.
gada 1.februara hdz 2023.gada
28.februarim tika uzsakti 9 admi-
nistrativa parkapuma procesi, no
tiem 6 — par alkoholisko dzérienu
vai citu apreibinoso vielu lietosa-
nu publiska vieta, vai par atrasa-
nos publiska vieta tada reibuma
stavokli, kas traucé sabiedrisko
kartibu vai droSibu, 2 — par atra-
Sanos alkoholisko dzérienu vai
citu apreibinosu vielu ietekmé, ja
to izdarijis bérns, 1 — par sadzives
atkritumu raditaja vai valditaja
nepiedaliSanos pasvaldibas orga-
nizétaja sadzives atkritumu ap-

saimnieko3ana.

Pamatojoties uz likuma “Par
policiju” un Administrativas at-
bildibas likuma noteiktajam tie-
stbam aizturét personas, Pasval-
dibas policija aizturéja un gan
dzivesvieta, gan atskurbtuvé no-
gadaja 8 personas, kuras alkohola
lietoSanas rezultata zaudg&jusas
spéju patstavigi parvietoties vai
orientéties vai var nodarit kaité-
jumu apkartéjiem vai pasas sev.

lepriek$ noraditaja laika pos-
ma Pasvaldibas policija kopuma
sanémusi 65 izsaukumus.

Pasvaldibas policija atgadi-
na, ka personam lidz 18 gadiem
aizliegts smekét, lietot alkoholu

un energijas dzérienus, ka ari
atrasties citu apreibinoSu vielu
ietekmé! Tapat Bérnu tiesibu aiz-
sardzibas likums paredz aizliegu-
mu bérniem iegadaties un glabat
alkoholiskos dzérienus un cigare-
tes, tostarp, elektroniskas cigare-
tes un to uzpildes tvertnes.

SIA “Pilsetvides serviss” informacija par atkritumu

Skirosanu

Atgadinam un llGdzam ievée-
rot noradijumus par atkritumu

Skiro$anu, kas noraditi uz Skiroto
atkritumu konteineriem. Ir jano-
drosina, lai Skirotie materiali batu
bez sadzives atkritumu piemaisi-
jumiem un attiecigaja konteinera
atrastos tikai atbilstoSie materiali.
Pretéja gadijuma konteinera sa-
turs nebis derigs parstradei un
tiks uzskatits par sadzives atkritu-
miem, kas tiks izvesti, piemérojot
sadzives atkritumu izveSanas tari-
fu. Saskirotie atkritumi (stikls, PET,
kartons, papirs, metala bundzas

un vacini) konteineros ir jaizmet
neiepakota veida (tatad pa vienai
vienibai), lai atverot vaku batu re-
dzams konteinera saturs.
Informéjam, ka poligons “Kau-
dzites” Gulbenes, AlGksnes un Bal-
vu novada ir akceptéjis, ka daliti
Skiroto atkritumu konteineros var
mest PET ar kodiem 01, 02, 04, 05.
Vairak informacijas:
https://www.pilsetvide.lv/lv/pa-
kalpojumi/atkritumu-skirosana

Gulbeneé bus pieejams jauns pakalpojums

Margita Stdle,
projekta vaditaja

Istenojot LEADER projektu, SIA
“EPE” ir iegadajusies slapjas smilSu
striklas iekartu. Lidz ar to tuvakaja
apkartné tiks piedavats jauns un
inovativs pakalpojums visa veida
virsmu atjauno$anai un tirisanai.
Jauno iekartu bUs iesp&jams izman-
tot, lai notiritu dazadu éku jum-
tus, fasades, brugi, pieminekus,
tehniku un daudz ko citu. TiriSana
piemérota dazadam virsmam: ko-
kam, metalam, betonam, asfaltam.
lekartas tehnologija lauj tirit arl
vissarezgitakas virsmas, ieskaitot
bitumu un epoksida krasas, ka ari
cietakas virsmas ar mikstaku abra-
ZIvo materialu, nenodarot kaité&ju-
mu tirdmajai virsmai un saglabajot
iepriekséjo struktlru (slipéts gra-
nits, Sinakmens, krasainie metali
u.c.). Tapat ir iespéjams abrazivas
Slttenes izmantot, veicot darbus
griti pieklGstamas vietas, darba uz
tiltiem, torniem, éku jumtiem un
iekSpagalmos. Slapjas smilsu strik-
las iekartu var izmantot arT objektos
pilsétas, jo ar to stradajot, nav pu-
teklu un netiek nodarits kaitéjums
apkartéjai videi, veselibai un eko-
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Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

logijai.

Sikaka informacija: Edgars Bal-
donis, +371 27874003; e-pasts:
siaepe@inbox.|v.

Projekts “Slapjas smilSu striiklas
mobilas iekartas iegade”; projekta nr.
22-07-AL05-A019.2103-000002. Ko-
péja projekta summa 61076,47 EUR,
attiecinamas izmaksas 50 000 EUR,
publiskais finans&jums 35 000 EUR.

“Projekts tika istenots Eiropas
lauksaimniecibas fonda lauku attis-
tibai (ELFLA) Latvijas lauku attistibas

programmas 2014.-2020. gadam
apakSpasakuma 19.2. ,Darbibas
Istenosana saskana ar sabiedribas
virzitas vietéjas attistibas stratégiju”
aktivitates 19.2.1. ,Vietéjas ekono-
mikas stiprinaSanas iniciativas” ie-
tvaros saskana ar biedribas “SATE-
KA” darbibas teritorijas sabiedribas
virzitas vietéjas attistibas stratégiju
(2015.- 2020.) un parejas perioda
2021.-2022. finanséjuma ietvaros.”

www.gulbene.lv
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Uznemeji dalas pieredze

i"'e

Atbalstot Vidzemes inovaciju
nedélas aktivitates, 21.februari
Gulbené tikas uzpéméji, lai da-
litos pieredzé un iedroSinatu art
citus drosmigam un inovativam
biznesa idejam.

“Saja reizé kopa pulcéjam tos
uznémeéjus, kuri ir uzdrosSinaju-
Sies dzivé realizét drosmigas ide-
jas, pardodot savus produktus vai
sniedzot savus pakalpojumus ar-
pus Latvijas robezam. Gribu teikt
paldies gan uznémeéjiem, gan ikvie-
nam pasakuma daltbniekam par
interesi un atbalstu, piedaloties

pieredzes pécpusdiena,” bilst Inese

Sedleniece, Gulbenes novada pas-
valdibas Attistibas un iepirkumu
nodalas projektu vaditaja uzné-
méjdarbibas jautajumos.

Par pédéja laika aktualajam
saules energijas iekartam — saules
paneliem, to iegadi, uzstadisanu
un izmantosanu pastastija SIA So-
lar Energy Latvia vaditajs Edgars
Pérkons. Solar Energy Latvia ir
vadosais Saules energijas iekartu
piegadataju Latvija. Uznémums di-
binats 2020.gada. Paris gadu laika
uznémeéjiem izdevies nostabilizét
savas pozicijas tirgl, sniedzot pa-
kalpojumu visa Latvija.

Savukart SIA LEFF parstavis
Edgars Birze tikSanas dalitbniekus
iepazistinaja ar savu unikalo biz-
nesu — likliniju parketa razoSanu,
kas parsvara ir ozola gridas segums
ar Tpasu identitati un estétisku
Sarmu. Ka uzver uznémums, sav-
dabigu izskatu gridai pieskir délu
sakotnéjas formas. Katram délim
tiek atrasta Tsta vieta grida ta, lai
samazinatu atgriezumus un izceltu
dabisko skaistumu, tadéjadi rtpé-
joties par dabu un reizé padarot
unikalu katru gridu, kas top.

Janis Pucitis, SIA “Janis ECO
B&C” Tpasnieks pastastija par to,
ka atradis savu nodarbo3anos un
biznesu, kas tiek realizéts art arpus
Latvijas — salmu kaliSu razosana,
salmu jumtu bGvnieciba un pédéja
novitate — no stiebriem top ari kok-
teilu salmini.

Janis amata prasmi savulaik
apguvis pie harizmatiska amatnie-
ka Zviedrija. ArT Sobrid uznémums
sanem pasttijumus ne tikai no
Latvijas, bet ari no Zviedrijas un
Danijas.

Izstradats jauns macibu piedavajums pieaugusajiem

——

Noslédzies gadu ilgusais “Erasmus+” projekts “MaciSanas pieredZu
attistisana: radosie centri bez robezam”, kura ietvaros sadarbiba ar
biedribu “Radosa apvieniba “Piekta Maja”” ir izstradats macibu pieda-
vajums pieaugusajiem (un ne tikai) dazadu radosSu prasmju apgasanai.
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Gulbenes novada vestures un makslas
muzejs  sadarbibd ar Radofa
apvieniby “Fiektd MEja" 2022 gadad
realizéja [Erasmus+ projektu
“MAcEands plerediu arstigana;
radogie centri bez rabeiam”, Projekta
laikd  rtika izsrAdEts macilands
piedavajums pieaugusajem, kas valas
apgut zindganas un prasmaes daZadds
tradiciondlis un inovativis lietiZkis
mikslas, amatniecibas un makslas
tehnikds. AuZana, gobelénu siefana,
ciangtipija, skancgrafja, porcelana
dekorégna dekolu tehnika - tas ir Tavs
maciianks  pledrivojurne  sikums
Gulbena!

e
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Macies
radosi
Gulbene!
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Lidzfinansd
Eiropas Savieniba

rots

lize Vanaga,
projekta vaditaja Gulbenes novada
véstures un makslas muzeja

Pieteikt maciSanos sev véla-
ma laikd un noskaidrot izmaksas
ir iespéjams, zvanot 26128984 vai
rakstot muzejs@gulbene.lv.

Tapat aicinam ielUkoties vir-
tualaja izstadg, lai aplikotu, kadas
prasmes projekta iesaistitie pieau-
guso izglitotaji ir apguvusi macibu
mobilitasu laika Turcija, Igaunija
un Latvija: https://my-amaze.net/
erasmus/

Projekta laika kopuma macibu
mobilitatés Latvija, Turcija un Igau-
nija piedalijas 26 pieauguso izglito-
taji, apglstot dazadas inovativas
un tradicionalas makslas, amatnie-
cibas un lietiskas makslas prasmes,
ka pieméram, tradicionala turku
ebru maksla un flizu apgleznosana,
pinu pisana, porcelana dekorésana
dekolu tehnika, skanografija, man-
dalu punktosana, mala trauku izga-
tavosana u.c. Vairakas no tehnikam
ir parnemtas organizaciju darba,
radot jaunu macibu piedavajumu.

Kopéjais projekta finanséjums
ir 30 000,00 eiro, prieksfinanséju-
mu nodroSina Gulbenes novada
pasvaldiba.

Sis projekts tiek finanséts ar
Eiropas Komisijas atbalstu. Si
publikacija atspogulo vienigi au-
tora uzskatus, un Komisijai nevar
uzlikt atbildibu par taja ietvertas
informdcijas jebkuru iespéjamo
izlietojumu.

Organize Pateicibas pasakumu

DZesija Oleksa,

Gulbenes novada jauniesu centra
“Baze” komunikacijas specidliste
— lietvede

Turpinot brivpratiga darba
veicinasanas pasakumu tradici-
ju, péc divu gadu partraukuma
norisinajas Pateicibas pasakums.
Soreiz tas notika Gulbenes pilsé-
tas dzim3$anas dienas ietvaros. No-
tikuma vieta - Gulbenes novada
jauniesSu centrs “Baze”, kas pulcéja
Tstermina un ilgtermina brivprati-
gos, iestades, biedribas un organi-
zacijas, kas lidzdarbojas, attista un
ar savu brivpratigo darbu atbalsta
Gulbenes novadu.

Svinigaja dala tika pasniegti
Gulbenes novada Pateicibas raksti
par ieguldijumiem un pasaizliedzi-
giem darbiem, ka arf sertifikati par

Gulbenes novada brivpratigajiem

nostradatajam brivpratigd darba
stundam. Pateicibas pasakumu
vadija Anita Birzniece. Ar muzika-
lajiem priekSnesumiem priecéja
Eiropas brivpratigie jauniesi —
Sidonie no Francijas un Rons no
Vacijas.

Pasakuma laika paldies tika
teikts Eiropas brivpratigajiem un
vinu mentoriem par veltito laiku
un darbu masu novada, iestadém,
organizacijam un biedribam, kas
uznem Eiropas brivpratigos. Pa-
teicibas vardus sanéma tie, kas
veicina brivpratigo darbu Gulbe-
nes novada, un tie, kas sniedz lielu
atbalstu Ukrainas valsts piederiga-
jiem.

Pasakuma nosléguma bija iespéja
baudit improvizacijas teatri kopa ar
grupu “Saburzits, bet solids”.
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Cetras gimenes arstu praksés uzlabos pakalpojumu pieejamibu

Monika Prokofjeva,

Gulbenes novada pasvaldibas
Attistibas un iepirkumu nodalas
vecaka projekta vaditaja

Gulbenes novada pasvaldiba
turpina realizét projekta “Gime-
nes arstu praksu infrastruktu-
ras un tehniska nodrosinajuma
uzlaboSana Gulbenes novada”
istenoSanu. Ta ietvaros tiks uzla-
bota kvalitativa veselibas apripes
pakalpojumu pieejamiba Cetras
Gulbenes novada lauku teritorija
esoSajas gimenes arstu praksés.

2022. gada decembri Gulbe-
nes novada pasvaldibai ir piega-

dats generators, ko planots uz-
stadit Daces Mirnieces gimenes
arsta praksé Tirzas pagasta, lai
elektriba un tehniskais nodrosi-
najums bitu pieejams ari brizos,
kad stravas piegade partraukta
vai nav sasniedzama. Tapat arl
2022.gada oktobrT veikta medici-
nisko ledusskapju piegade Ligas
Vebruales gimenes arsta praksé
Jaungulbenes pagasta, Baibas
Mezites gimenes arsta praksé Li-
zuma pagasta un Daces Murnie-
ces gimenes arsta praksé Tirzas
pagasta.

2023.gada februari Gulbenes

novada pasvaldiba ir izsludinajusi
iepriekséju informativo pazinoju-
mu par atkartotu iepirkumu gaisa
kondicionieru piegadei un uzsta-
disanai (montazai). Gaisa kondi-
cionierus planots uzstadit Ligas
Vebruales gimenes arsta praksé
Jaungulbenes pagasta, Sandras
Liepinas gimenes arsta praksé Le-
jasciema pagasta un Baibas Mezi-
tes gimenes arsta praksé Lizuma
pagasta.

levérojot projekta Tstenosa-
nas grafiku, gaisa kondicionieru
uzstadisana Cetras Gulbenes no-
vada lauku teritorija esosajas gi-

menes arstu prakseés tiks istenota
ne vélak, ka lidz 2023. gada sep-
tembrim.

Projekta Nr. 9.3.2.0/21/A/044
kopéjas attiecinamas izmaksas
planotas 22 094.65 EUR apmeé-
ra, no tam ERAF finanséjums 18
780.45 EUR jeb 85%, valsts bu-
dZeta finanséjums 1 988.52 EUR
jeb 9%, pasvaldibas finans€jums
1325.68 EUR jeb 6%.

ALAIS » EIROPAS SAVIENIEA
- Eirepas Angonats
0 ﬂ alxistian fones

TEGULDEIUMSE TAVA NAKDTHE

www.gulbene.lv
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.. lappuse no jautajumu klades. Dace Denina

Inese Kaléja,
Gulbenes novada bibliotéka

Ari Sogad turpinam pérn aiz-
sakto rakstu sériju, kura aicinam
kadu no masu novadniekiem veikt
ierakstu jautajumu kladé. Someé-
nes, gaidot tulkotajas Daces Deni-
nas dzimsanas dienu, lidzam ari
vinai aizpildit kadu lappusi.

Par Daci mani nosauca .. lai-
kam tétis. Mammas ieceréto vardu
esot dabUjusi masa.

Bérniba mana milaka gramata
bija .. bérniba man bija Joti daudz
milu gramatu, tacu viena no biezak
parlasitajam bija Tlves Jansones
“Kométa nak”, reizé aizraujosa un
mazliet baisa. Man joprojam prata
palikusi daudzi gramatas fragmen-
ti.

Ediens, kas man aizvien saistas
ar bérnibu, ir lielas lauku tortes, ko
uz svétkiem un jubilejam vienmér
cepa vecamate. Es palidz&ju vinai
cept biskvitu un rotdju tortes ar
sviesta kréma rozitém.

No skolas gadiem atceros ..
Sarkano pili ar malkas krasnim un
koka kapném, rudens talkas, dzejas
uzvedumus dazados svétkos, savas
iemilotas valodu un matematikas
stundas, bérnibas draudzenes.

Studét valodas es izlemu .. ie-
spéjams, ka daléji aiz zinatkares.
Man vienmeér ir gribéjies zinat, ko
nozimé teksts svesa valoda, kas
slépjas aiz noslépumainam zZimém.
Turklat darbs ar valodam ir Joti dau-
dzpusigs, reizé analitisks un radoss.

Lielakais dzimSanas dienas
parsteigums man bija .. pandémi-
jas un majsédes laika, kad dzims3a-
nas diena kurjers atveda milzu pus-
ki ar dzeltenam frézijam.

Tulkojot es .. dazkart ta ie-
grimstu teksta, ka piemirstu, no
kuras valodas Soreiz tulkoju. Un tad
gadas danu vardus meklét zviedru
valodas vardnica vai otradi un pu-
koties, ka Sos vardus tur neatrodu.

Kad esmu darza, es vispirms to
apstaigaju un paskatos, kas jauns
izaudzis un uzziedgjis, papriecajos

Foto: Dace Denina. Fotogrdfija no Daces Deninas personiga arhiva

par savam milakajam pukém. Bet
péc tam vienmér var atrast, kur
pielikt roku.

Ja veélaties apgut skandina-
vu valodas, es ieteiktu sakt ar ..
valodu kursiem, lai apgltu pasus
pamatus. Péc tam jau var macities
ta, ka pasam labak patik — lasit ar
vardnicu, skatities ierakstus ar
subtitriem, izmantot aplikacijas un
citas interneta iespéjas, meklét sa-
runu biedrus.

“Hygge” (labsajutas un omuli-
bas) sajiitu man rada .. atpita péc
spraiga darba, sajata péc izredige-
ta manuskripta nodosanas. Kafija,
saulrieta krasas debesis, nesteidzi-
ga vakara rosiba.

Ejot pa Gulbeni, es priecjjos,
ka pilséta pamazam klst skaistaka
un sakoptaka.

Medus smarZa man atsauc at-
mina .. visas vasaras, kas pavaditas
pie biSu dravam. Medus smarza
man ir maju smarza.

Skandinavu literatira mani
saista .. zieme|u klasika ar dabu,

stiprajiem cilvékiem un skarba-
jiem likteniem, skandinavu mo-
dernisms, jaunaka literatGira, kas
lakoniska stila prot pateikt arkartigi
daudz.

Gramata, ko es ieteiktu izlasit
.. ir Thves Jansones “Vasaras gra-
mata”, kas Sopavasar tiks izdota at-
jaunota izdevuma. Tas ir briniskigi
skaists un skandinavisks stasts.

Kabata man vienmer ir .. vien-
meér ne, bet bieZi tur atrodas rudent
lasttie kastani.

Visvairak mani iedvesmo .. sa-
runas ar kolégiem, literarie pasaku-
mi, makslas izstades, pastaigas pa
Stokholmas gramatnicam.

Gulbenes novada iedzivota-
jiem es novélu .. sirdsmieru, dzive-
sprieku un paturét dzimto novadu
sirdT ar tad, ja cel$ aizved talu pa-
saule.

Dace, liels paldies par brinis-
kigajam atbildém un iespéju Js
iepazit! Vélam jaukas sajltas, sauli
un ziedus dzim3anas diena!

Sadarbiba bérna attistibai

Sanita Dreimane,

Staku pirmsskolas izglitibas
iestades vaditajas vietniece
izglitibas joma

Pagajusa gada nogalé Staku
pirmsskolas izglitibas iestade uz-
saka sadarbibu ar Gulbenes Die-
nas apriupes centra specializéto
darbnicu pakalpojuma sanémeé-
jiem pieejamibu pilngadigam
personam ar gariga rakstura trau-
céjumiem, kura apmeklétaji dar-
bojas ari kokapstrades darbnica.

Sis sadarbibas rezultata misu
iestade ir ieguvusi lietoSana koka
metamos kaulinus, kurus ikdiena
bérni izmanto gan spéléjot galda
spélés, gan matematisko prasmju
apglsana. Mdasu trisgadnieki un

Cetrgadnieki ir iecienijusi spélét
domino ar lieliem, bérniem eérti
panemamiem un uz tausti pati-
kamiem koka domino kauliniem,
bet pasu jaunako grupinu bérni
labprat apgust vérSanas prasmes
ar koka pédinam un geometriska-
jam figtram.

Sie koka materiala spélu ele-
menti sasaucas ar misu ka Eko-
skolas zalo domasanu, dabigas
un ilgmaZigas vides uzturésanu,
lai veicinatu bérnu attistibu. Pal-
dies par vértigam lietam, kas tiek
darinatas ar milestibu un labam
domam!

_—

Februara izskana savu dibi-
nasanas 30.jubileju atziméja SIA
“Gulbenes Auto-Moto”. Uznému-
ma vaditadjs Vilhelms Sniedzans ir
ne tikai prasmigs sava aroda pra-
téjs, bet ari ilggadéjs autoralliju
organizators, no kuriem viszina-
makais ir ziemas rallijs ,Sarma”.
Pateicoties V.Sniedzana entuzias-
mam, erudicijai, pieredzei un ha-
rizmai, “Sarma” joprojam ir viens
no popularakajiem galamérkiem
februari.

Sveicam!
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« Skengtu makslas darbu raditana (nes
lidzi savsos ziedus vai majas avgus!

13. marts, plkst. 11:00 un 14:00

i1 Maizes cel¥ (Kl&tr)

Maizes tapiana: no séklas I1dz galdam.
14. marts, plkst. 11:00 un 14:00

=

" Skanografja

v l22ini dazadas makslas
i tehnikas!

i Grafika, tekstoras, materiali maksla.
15. marts, plkst. 11:00 un 14:00

2 Senas profesijas (KI&tr)
W i vari iedomaties, par ke eilvaki
stradaja pirms 200 gadiem?

15. marts, plkst. 11:00 un 14:00

st Auduma apdruka

Auduma apdruka linogriezuma tehnika.
Néaec ar savu maisinu val T-kreklu!
16.marts, pH?(sL 11:00 vun 14:00

:Mandalu punktodana
m Radi savu mandalas makslas darbu!
Vietu skaits ierobeZots!

17. marts, plkst. 11:00 un 14:00

DALIBAS MAKSA - 3 EIRDO NEATKARIG|
NO APMEKLETO NODARBIBU SKAITA

SKOLENU BRIVDIENU NEDELAS
AKTIVITATES
GULBENES NOVADA JAUNIESY CENTROS

\ , GULBENES NOVADA JAUNIESU CENTRS "BAZE™

* 15,03 AUGU STADISANA
16.03. JAUNIESU GRUPU NODARBIBAS

. 17.03. STARPTAUTISKAIS VAKARS

p \STRAI]U PAGASTA MUNIESU_GENTRS 'I.IEZI]A"
13.03. "VESELIGIE NASK!
(6,.©73. ROKASSPRADZU UN DEKORU VEIDOSANA

> 16,03, "VESELIGIE SMOTOF

i,

PIESAKIES, RAKSTOT  wM;
26128984, VAI SKENE: :
www.gulbenssmuzeje.lv E Tl b

>

LEJASCIEMA JAUNIESU CENTRS “PULSS®

., 16,03, RADOSA DARBNICA sasrancrisasaes spucrnsy
7, 16.03. PARGAJENS
18.03. FILMU PECPUSDIENA
RANKAS JAUNIESU GENTRS “B.UMS."
_, 15.03. "PUBG" TURNIRS
S7"17.03. "ZAAS PALODZES®
18.03. ATKLATAIS VOLEJBOLA TURNIRS

Gulbenes 2.pirmsskolas izglitibas
iestadei “Rukitis” - 45

24 .februari Gulbenes 2.pirms-
skolas izglitibas iestade “Rukitis”
atziméja 45.gadskartu.

Lai spéks sniegt palidzigu roku
mazajiem kipariem tverot pirmas
zinasanas, lai gudriba davat ener-

Ka teic iestades vaditaja Sandra
BrieZe, tad rika vértiba esot barda:
bérniem ta jaaudzé ar jaunam zi-
nasanam un prasmém, pieaugu-
Sajiem esot svarigi bardu noturét
célu un sausu.

giju un uzmanibu ikkatram un
ka darbiniekiem, ta ari bérniem
Rakisa durvis vért ar prieku!

www.gulbene.l
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C
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Noslégusies aktivitate

“Joziens pa Gulbeni”

Solvita Libere,
Gulbenes bérnu bibliotékas
vaditaja

Gulbenes novada bibliotékas
viena no aktivitatém pilsétas dzim-
$anas dienas ménesi bija priekpilns
joziens komandam pa Gulbeni.
Aktivitate ta arT tika nosaukta —
“Joziens pa Gulbeni”. Aktivitates
mérkis bija aktivi un radosi kopa
pavadit laiku gan gimeném, gan
klasu kolektiviem, labakajiem drau-
giem, iepazistot pilsétas €kas, ielas
un notikumus — vérojot apkartni,
mekl€jot interneta, gramatas un
sava prata.

Katrai komandai tika sagatavo-
ta Aploksne ar darba burtnicu, Sik-
gramatinu un karodzinu. Kopuma
pieteicas 27 komandas, dazas gan
uzdevumus lidz galam neizpildija.
Uzdevumi bija dazadi — viens no
gratakajiem, ka atzina dalibnie-
ki, bija jautajums par Beni. Benis
ir teikas varonis, kurs kalpojis pie
barona par kucieri un bijis diezgan
liels alus dzéréjs. Kada reizé Benis
saderéjis krogi, ka izdzers visvai-
rak alus, vinngjis, tacu bijis tik sa-
reibis, ka barons licis Beni ratos,
sakot: “Guli, Beni, guli!” Ta radies
Gulbenes vards. So teiku var izlast
tikai Gulbenes novada bibliotékas
Novadpétniecibas lasitava. Lasot
atbildes uz jautajumiem, gan uz-
zinajam jaunu lietu, kas art tagad
ieies vésturé. lzradas, par Beni
saukts Gulbenes “Buku” spélétajs
Raitis Garais! Komanda “Divas no
¢etram” deva $adu atbildi, kura tika
ieskaitita ka pareiza!

Paldies visam 20 komandam,
kuras iesniedza atbildes uz jauta-
jumiem un sQtija savus foto pie
ékam, kuras bija janofotografé.
Paldies un milzigs prieks par in-
teresanti, radosi un parsteidzosi
aizpilditajam Sikgramatinam. Tiesi
Sikgramatinas bija tas, kuras Soreiz
izSkira, kuras komandas sanems
uzvarétaju godu. Soreiz 1. vieta
komanda “IRI”, kuras Stkgramatina

bija t3, kas nopietnajai bibliotekaru
ZUrijai patika vislabak. Gandarijums
izlasot komandas pateicibas vardus
— “Paldies komandai, kura organi-
z&ja So konkursu. Bija interesanti
atsaukt atmina kadreizéjas pilsétas
ainas, uzzinat un izzinat kaut ko
jaunu un radosi izpausties!” Sik-
gramatina mus priecéja ar origami,
nelielu atminu stastu un dzejoliti
par Gulbeni. Paldies Kokorevicu gi-
menei!

2. vieta komanda “Ko nezinam,
to uzzinasim”. Komanda piedalijas
Gulbenes Dienas centra Tpasie cil-
veki kopa ar darbinieci. Komandas
parstavji atzinas, ka neesot bijis
nemaz tik viegli, jo neesot pieti-
cis ar vienu dienu, komanda pie
vajadzigajiem objektiem devusies
vairakkart. Visgratak bijis saprast
jautajumu par Beni. Sis komandas
Sikgramatina bija aplikacijas un ne-
liela ripigi uzziméta gleznina.

3. vieta komanda “Divas no
cetram”. Komandas Sikgramatina
izlastjam dzejoliti par So aktivitati
un uzzinajam, ka iesauka Benis bi-
jusi “Buku” spélétajam Raitim Ga-
rajam.

Tika pieskirtas art divas Veicina-
$anas balvas — komandai “Spridisi”,
kura apvienoja cetrus vienas klases
skolénus un komandai “Pédu dzi-
néji”, kuras sutitie foto priecéja ar
originaliem kadriem!

Vel gribas pieminét Gulbenes
novada vidusskolas 5 g klasi un sko-
lotaju Zitu Grinbergu — 3aja klasé
aktivitatei pieteicas 4 komandas un
visas ¢etras komandas uzdevumus
izpildija!

Tabula ar visu komandu punktu
kopskaitu atrodas Gulbenes nova-
da bibliotékas Bérnu apkalposanas
nodala un, ja kadas komandas da-
[lbniekiem ir interese par saviem
un citu komandu darbiem, naciet
un skatieties!

Uz tiksanos citas Gulbenes no-
vada bibliotékas organizétas aktivi-
tates!

2. vieta komandai “Ko nezinam,
to uzzinasim”

Samazinata siltumenergijas apgades maksa

Siltumenergijas izmaksu par-
skatiSanas rezultata pasvaldibas
iestadés, kuras siltumenergiju
nodroSina ar koka skaidu un
saulespuku c¢aumalu augsta-
kas kvalitates granulu apkuri,
un iestade, kura siltumenergija
tiek pirkta no SIA “Eko NRG”, no
2023.gada 1.marta ir parskatitas
siltumenergijas apgades maksas
pakalpojumu cenas, kas tika ap-
stiprinatas 2022.gada 29.decem-
bra domes sédeé.

Gulbenes novada siltumener-
gija ar koka skaidu augstakas kva-
litates granulu apkuri tiek nodro-
Sinata Belavas pagasta Belavas
ciema, Belavas pagasta socialajai
majai “Blomite”, Daukstu pagasta
Staru ciema, Druvienas pagasta
Druvienas ciema, Jaungulbenes
pagasta Jaungulbenes ciem3,
Jaungulbenes pagasta pirmssko-
las izglitibas iestades €kai “Piene-
nite”, Lejasciema pagasta Sinoles
ciema, Litenes pagasta Litenes
ciema, Rankas pagasta Rankas
ciema, Tirzas pamatskolas infra-
struktdrai pieslégtajam é&kam,
Tirzas pagasta ékam “Biedribas
nams” un “Doktorats”, Dzirnavu
iela 7A, Gulbene.

Gulbenes novada siltumener-
gija ar koka skaidu un saulespu-
ku ¢aumalu augstakas kvalitates
granulu apkuri tiek nodroSinata
Sveku pamatskolas infrastruktd-
rai pieslégtajam ekam.

Gulbenes novada Lizuma pa-
gasta Lizuma ciema siltumener-
gija tiek pirkta no SIA “Eko NRG”.

No 2023.gada 1.marta Bela-
vas pagasta Belavas ciemam sil-
tumenergija fiziskam personam
tiks piegadata par 158,61 EUR
(ar PVN)/MWh, bet juridiskam
personam par 171,36 EUR (ar
PVN)/MWh. Salidzinot ar 2022.
gada 29.decembra Domes sédes
lemumu, siltumenergijas cena
Belavas pagasta Belavas ciemam
fiziskam personam samazinaju-
sies par 7,25 EUR/MWh, bet ju-
ridiskam personam samazinaju-
sies par 7,83 EUR/MWh.

No 2023.gada 1.marta Be-
lavas pagasta socialajai majai
“Blomite” siltumenergija fizis-
kam personam tiks piegadata
par 190,25 EUR (ar PVN)/MWh.
Salidzinot ar 2022.gada 29.de-
cembra Domes sédes lemumu,
siltumenergijas cena Belavas pa-
gasta socialajai majai “Blomite”
fiziskam personam palielindju-
sies par 1,03 EUR/MWh.

No 2023.gada 1.marta Dauk-
stu pagasta Staru ciemam sil-
tumenergija fiziskam personam
tiks piegadata par 178,83 EUR
(ar PVN)/MWh, bet juridiskam
personam par 193,20 EUR (ar
PVN)/MWh. Salidzinot ar 2022.
gada 29.decembra Domes sédes
Ilemumu, siltumenergijas cena
Daukstu pagasta Staru ciemam
fiziskam personam palielindju-
sies par 3,55 EUR/MWh, bet juri-
diskam personam palielinajusies

par 3,83 EUR/MWh.

No 2023.gada 1.marta Dru-
vienas pagasta Druvienas cie-
mam  siltumenergija  fiziskam
personam tiks piegadata par
197,53 EUR (ar PVN)/MWh, bet
juridiskam personam par 213,41
EUR (ar PVN)/MWh. Salidzinot ar
2022.gada 29.decembra Domes
sédes lémumu, siltumenergijas
cena Druvienas pagasta Druvie-
nas ciemam fiziskam personam
ir samazinajusies par 25,54 EUR/
MWh, bet juridiskam personam
ir samazinajusies par 27,59 EUR/
MWh.

No 2023.gada 1.marta Jaun-
gulbenes pagasta Jaungulbenes
ciemam siltumenergija fiziskam
personam tiks piegadata par
180,21 EUR (ar PVN)/MWh, bet
juridiskam personam par 194,69
EUR (ar PVN)/MWh. Salidzinot ar
2022.gada 29.decembra Domes
sédes léemumu, siltumenergijas
cena Jaungulbenes pagasta Jaun-
gulbenes ciemam fiziskam per-
sonam samazinajusies par 10,48
EUR/MWh, bet juridiskam per-
sonam samazinajusies par 11,32
EUR/MWh.

No 2023.gada 1l.marta Jaun-
gulbenes pagasta pirmsskolas
izglitibas iestades €kai “Piene-
nite”  siltumenergija fiziskam
personam tiks piegadata par
162,29 EUR (ar PVN)/MWh, bet
juridiskam personam par 175,33
EUR (ar PVN)/MWh. Salidzinot
ar 2022.gada 29.decembra Do-
mes sédes |émumu, siltumener-
gijas cena Jaungulbenes pagasta
pirmsskolas izglitibas iestades
€kai “Pienentte” fiziskam per-
sonam samazinajusies par 9,37
EUR/MWh, bet juridiskam per-
sonam samazinajusies par 10,13
EUR/MWh.

No 2023.gada 1.marta Lejas-
ciema pagasta Sinoles ciemam
siltumenergija fiziskam perso-
nam tiks piegadata par 147,57
EUR (ar PVN)/MWh, bet juridis-
kam personam par 159,43 EUR
(ar PVN)/MWh. Salidzinot ar
2022.gada 29.decembra Domes
sédes léemumu, siltumenergijas
cena Lejasciema pagasta Sino-
les ciemam fiziskam personam
samazinajusies par 5,11 EUR/
MWh, bet juridiskam personam
samazinajusies par 5,52 EUR/
MWh.

No 2023.gada 1.marta Lite-
nes pagasta Litenes ciemam sil-
tumenergija fiziskam personam
tiks piegadata par 173,01 EUR
(ar PVN)/MWh, bet juridiskam
personam par 186,91 EUR (ar
PVN)/MWh. Salidzinot ar 2022.
gada 29.decembra Domes sédes
[Emumu, siltumenergijas cena Li-
tenes pagasta Litenes ciemam fi-
ziskam personam samazinajusies
par 4,66 EUR/MWHh, bet juridis-
kam personam samazinajusies
par 5,03 EUR/MWh.

No 2023.gada l.marta Lizu-
ma pagasta Lizuma ciemam sil-
tumenergija fiziskam personam
tiks piegadata par 81,00 EUR (ar
PVN)/MWh, bet juridiskam per-
sonam par 87,51 EUR (ar PVN)/
MWh. Salidzinot ar 2022.gada
29.decembra Domes sédes |é-
mumu, siltumenergijas cena Li-
zuma pagasta Lizuma ciemam fi-
ziskam personam samazinajusies
par 13,11 EUR/MWh, bet juridis-
kam personam samazinajusies

par 14,17 EUR/MWh.

No 2023.gada 1l.marta Ran-
kas pagasta Rankas ciemam sil-
tumenergija fiziskdam personam
tiks piegadata par 147,72 EUR
(ar PVN)/MWh, bet juridiskam
personam par 159,59 EUR (ar
PVN)/MWh. Salidzinot ar 2022.
gada 29.decembra Domes sédes
lemumu, siltumenergijas cena
Rankas pagasta Rankas ciemam
fiziskam personam samazinaju-
sies par 25,98 EUR/MWh, bet
juridiskam personam samazina-
jusies par 28,07 EUR/MWh.

No 2023.gada 1.marta Tirzas
pamatskolas infrastruktdrai pie-
slégtajam ékam siltumenergija
fiziskam personam tiks piega-
data par 163,96 EUR (ar PVN)/
MWh, bet juridiskam personam
par 177,13 EUR (ar PVN)/MWh.
Salidzinot ar 2022.gada 29.de-
cembra Domes sédes leémumu,
siltumenergijas cena Tirzas pa-
matskolas infrastruktirai pieslég-
tajam ékam fiziskam personam
samazinajusies par 34,81 EUR/
MWh, bet juridiskam personam
samazinajusies par 37,61 EUR/
MWh.

No 2023.gada 1.marta Tirzas
pagasta €kai “Biedribas nams”
siltumenergija fiziskam perso-
nam tiks piegadata par 164,15
EUR (ar PVN)/MWh, bet juridis-
kam personam par 177,34 EUR
(ar PVN)/MWh. Salidzinot ar
2022.gada 29.decembra Domes
sédes lémumu, siltumenergijas
cena Tirzas pagasta ékai “Bied-
ribas nams” fiziskam personam
samazinajusies par 10,65 EUR/
MWh, bet juridiskam personam
samazinajusies par 11,50 EUR/
MWh.

No 2023.gada 1.marta Tirzas
pagasta €kai “Doktorats” siltu-
menergija fiziskam personam
tiks piegadata par 189,65 EUR
(ar PVN)/MWh, bet juridiskam
personam par 204,89 EUR (ar
PVN)/MWh. Salidzinot ar 2022.
gada 29.decembra Domes sédes
lemumu, siltumenergijas cena
Tirzas pagasta €kai “Doktorats”
fiziskam personam samazinaju-
sies par 0,99 EUR/MWh, bet ju-
ridiskam personam samazinaju-
sies par 1,06 EUR/MWh.

No 2023.gada 1.marta Sveku
pamatskolas infrastruktdrai pie-
sléegtajam ékam siltumenergija
fiziskam personam tiks piega-
data par 155,06 EUR (ar PVN)/
MWh, bet juridiskam personam
par 167,52 EUR (ar PVN)/MWh.
Salidzinot ar 2022.gada 29.de-
cembra Domes sédes lémumu,
siltumenergijas cena Sveku pa-
matskolas infrastruktirai piesleg-
tajam ékam fiziskam personam
samazinajusies par 3,12 EUR/
MWh, bet juridiskam personam
samazinajusies par 3,37 EUR/
MWh.

No 2023.gada 1.marta Dzir-
navu iela 7A, Gulbené siltu-
menergija fiziskam personam
tiks piegadata par 189,49 EUR
(ar PVN)/MWh, bet juridiskam
personam par 204,72 EUR (ar
PVN)/MWh. Salidzinot ar 2022.
gada 29.decembra Domes sédes
lemumu, siltumenergijas cena
Dzirnavu iela 7A, Gulbené fizis-
kam personam samazinajusies
par 57,57 EUR/MWh, bet juridis-
kam personam samazinajusies
par 62,19 EUR/MWh.
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Lasma Gabdullina,
trenere

Aizvaditais ménesis ikvienam
slépotajam ir bijis spraigs, aktivs
un sacensibam parpilns. Gulbenes
novada BJSS/SK ”Lejasciems” au-
dzekni ir paguvusi uzradit augstus
rezultatus, sacenSoties ar spéci-
giem konkurentiem.

Nozimigakas distancu slépota-
ju sacensibas, protams, ir Latvijas
¢empionats, kura otrais posms
tika aizvadits 11. un 12. februari.
Pirmaja diena sportisti aizvadija
sacensibas brivaja stilaisaja distan-
cé. Lieliski starti un izcinttas meda-
las vairakiem musu sportistiem: 1
km distancé V10 grupa — Ernestam
Berkoldam 1. vieta, 5 km distance
S20 grupa - Jolantai Pencei 3.vieta.

Vietas pirmaja desmitnieka iz-
cinfja: V18 grupa 10 km distancé
- Artdirs Filips Igavins (5.vieta), Niks
Bergis (7. vieta), Oskars Priedttis
(9.vieta), Renars Zigurs (10.vieta)
V20 grupa 10 km distancé Davis
Ende (10.vieta), 5 km distance 518
grupa Liva Salmina (7.vieta), V14
grupa 3,6 km distancé — Marcis
Glaznieks (9.vieta). 1 km distancé
V10 grupa — Daniels Biezais (6.vie-
ta), Arnis Cablis (8.vieta), 1 km
distancé S10 grupa — Anete Cable
(4.vieta), Stefanija Buligina (6.vie-
ta), Lauma Glazniece (9.vieta).

Otraja sacensibu diena da-
[Tbnieki startéja klasiskaja stila ar
masu startu. Ari $aja distancg,
cinoties plecu pie pleca ar konku-
rentiem, musu sportistiem izdevas
izcintt medalas: 15 km distancé
S20 grupa 1. vieta Jolantai Pencei,
$18 grupa Livai Salminai 3. vieta.
V10 grupa 2,4 km distancé 1. vie-
ta Ernestam Berkoldam, 3.vieta
Arnim Cablim, S10 2,4 km distancé
3.vieta Anetei Cablei. Vietas pir-
maja desmitnieka izcintja: 15 km
distancé V18 grupa Artlrs Filips
Igavin$ (4.vieta), V20 grupa Davis
Ende (9.vieta), 8 km distancé V16
grupa Matiss Salmins (8.vieta), Ad-

Sléposanas sezo

na rit pilna spara

8lt's, 2. vietd Arnis Cablis,
3. vieta Valters Vanags

rians Stepe (10.vieta), 4,8 km dis-
tancé V14 grupa Marcis Glaznieks
(6.vieta), 3,6 km distancé V12 gru-
pa Mikelis Salmins (7.vieta). V10
grupa 2,4 km distancé Daniels
Biezais (4.vieta), S10 grupa Lauma
Glazniece (7.vieta).

19. februarm misu slépotaji
piedalijas Rankas Kartonfabrikas
slépojuma, kur 1saka distance bija
7 km, kura startéja lielaka dala
misu slépotaju. So distanci no vi-
siem dalibniekiem visatrak veica
Marcis Glaznieks, vinam ari l.vieta
V15 grupa, 2.vieta Saja pasa gru-
pa Matisam Salminam. V12 gru-
pa lvieta Ernestam Berkoldam,
2.vieta Jazepam Kubulinam. SV12
grupa 2.vieta Laumai Glazniecei,
3.vieta Stefanijai Buliginai. Saja rei-
zé gribas uzslavét ikvienu no dalib-
niekiem — Mikelis Salmins (4.vieta),
Davids Stepe (5.vieta), Arnis Cablis
(8.vieta), Daniels Biezais (9.vieta),
Ronalds Brekte (10.vieta), Anete
Cable (4. vieta), Miela Tina Ber-
kolde (5.vieta), Alise Vanaga (6.vie-
ta), Anitra Cable (9.ieta)- jo tik
garu distanci sacensibas liela dala
no viniem nekad nebija veikusi. 20
km distancé startéja Artdrs Filips
Igavins (4. vieta),

Valters Osis (7. vieta), Adrians Ste-
pe (8. vieta), Renars Zigurs (11. vie-
ta), Ernests Pauls Mednis (12. vie-
ta), lai arl vietas pirmaja trijnieka
netika izcinitas, ari Sie puisi pirmo

e

reizi sacensibas veica tik garu dis-
tanci. Meitenes — Jolanta Pence un
Liva Salmina — katra sava grupa 20
km distancé izcinija 2. vietu. Sevi
izaicindja un 100 km distanci pie-
varéja Davis Ende, izcinot 4. vietu.

25, februari “Balta laca” sa-
censibas aizvadijam tepat, majas
trasité Lejasciema, kas bija arT 3.
posms sléposanas seriala “Baltas
trases”. Sis sacensibas daudziem
no misu mazajiem slépotajiem
bija pirmas sléposana — prieks par
pieveikto distanci un pirmajam no-
pelnitajam medalam. Jaunakaja
grupa l.ieta Emilam Mednim, 2.
vieta Henrijam Suntazam, 3. vieta
EdZum Glazniekam. Meiteném 1.
vieta Anitrai Cablei, 2. vieta Elzai
Brektei, V10 puiSu grupa — l.vieta
Ernestam Berkoldam, 2.vieta Ar-
nim Cablim, 3.ieta Valteram Va-
nagam. S10 grupa l.vieta Laumai
Glazniecei, 2.vieta Anetei Cablei,
3.ieta Stefanijai Buliginai. V12
grupa — l.ieta Davidam Stepem,
2.vieta Ronaldam Brektem, 3.vieta
ta Alisei Vanagai. 2.vieta Miselai
Tinai Berkoldei. V14 grupa l.vieta
Marcim Glazniekam. S14 grupa
l.ieta Amandai Jozepai, 2.vieta
Martai Zigurei, V20 grupa l.ieta
Davim Endem.

Veiksmigi masu sportisti ir uz-
sakusi cinu “S!-Fischer 2023"” sko-
lenu cempionata, kur sacensas
visparizglitojoSo skolu audzekni.
Péc aizvaditiem diviem posmiem
Lejasciema pamatskolas skoléni ir
izcintjuéi 3.vietu. Sis sacensibas ir
Tpasas ar to, ka svarigs ir ne vien
individualais sniegums, bet ar ko-
mandas kopéjie punkti. Pédéjais
un izSkirosais posms bis 10.mart3a,
turam Tkskus, lai izdodas nosargat
savu poziciju!

Misu slépotaji ar labiem rezul-
tatiem starté Madonas novada un
Madonas BJSS atklatajas sacensi-
bas sléposana “Smecere — 2023".
Aizvaditi jau tris posmi, vél viens
no posmiem gaidams 8. marta,
kad tiks apbalvoti kopvértéjuma
pirmo tris vietu ieguveji.
'

Finise “Baltas trases”
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Lai gan Sogad sniega sega vél nav pametusi Latviju, Gulbenes novada slépotaji
“Balto trasu” sezonu noslédza 4.mart3, kad péc pédgja, ceturta posma, tika suminati
Gulbenes novada sléposanas sacensibu seriala ,, Baltas trases” godalgoto vietu ieguvéji.

Lai noskaidrotu atrakos slépo-
tajus kopvértéjuma, tika véertétas
tris labakas kartas. Visos cetros
seriala posmos piedalijas devini
sportisti: Ernests Berkolds, Arnis
Cablis, Valters Vanags, Lauma
Glazniece, Anete Cable, Stefanija
Buligina, Anitra Cable, Marcis Glaz-
nieks un Jolanta Pence. Sacensibu
rezultati Gulbenes novada Sporta
parvaldes facebook.com lapa. Pal-
dies visiem slépotajiem!

Ta ka marts solas bt sniegots,
Sporta parvalde 26.marta plano
organizét sléposanas pargajienu,
kas norisinasies “Olimpiska méne-
$a 2023” ietvaros.

Turisma zinas

norisinasies

Zalais tirdzins
18.marta no pulksten 9:00 Ilidz
13:00 Rigas iela 65a, Gulbené.

Tradicionalaja  majrazojumu
un amatniecibas tirdzina pircéji
varés iegadaties dazadus lauku
labumus un amatniecibas izstra-
dajumus, ko piedavas gan misu
novada, gan citu Latvijas novadu
tirgotaji.

Tirgotdji aicinati pieteikties
lidz 16.marta pulksten 17:00 pa
talruni 20277265 vai rakstot e-pa-
sta: turists@gulbene.lv.

Sagaidot pavasari, 15.aprili ai-
cinam tirgotajus un pircéjus uz lie-
lo pavasara stadu tirgu, kas notiks
Gulbenes centralaja skvéra.

Izzini senas skolas Gulbenes
novada! Gulbenes tirisma un kul-
thrvésturiskd mantojuma centrs
sadarbiba ar Gulbenes novada
bibliotéku marta aicina piedalities
spélé “Seno skolu noslépumi”.

Spéle aizvedts uz vairakam vie-
tam Gulbenes novada, kur savu-
laik atradusas skolas. Vairakas se-
nas Gulbenes novada skolu ékas
vairs nav saglabajusas un par tam
atrodamas tikai véstures liecibas,
citas ir kluvusas par dzivojamajam
ékam, bet vél citas atrodas tlris-
ma apskates objekti.

Spéles uzdevumos jabat gata-
vam gan minét miklas, gan risinat
matematiskus un atjautibas uzde-
vumus, gan doties meklét apslép-
tus kontrolpunktus.

Spéle norisinas no 1. Ilidz
31.martam. Dalibas maksa 10.00
eiro no komandas (lidz 5 cilve-
kiem). Lai registrétos dalibai spélé
un sanemtu spéles uzdevumus,
jaierodas agentiira (Dzelzcela iela
8, Gulbene) darbdienas no pulk-
sten 9:00 lidz 17:00 un jaiegadajas
spéles komplekts.

Piedaloties spél€, bls iespéja
laimét 50 eiro davanu karti kafej-
nica-picérija “Rodi”, 50 eiro da-
vanu karti Gulbenes boulinga vai
100 eiro davanu karti kiiku bodes
“Gardums” nesen atklataja “Meis-
tarnica”. Vairak informacijas, zva-

not pa t. 26557582.

Stamerienas pils aicina cie-
mos ikvienu Gulbenes novada
iedzivotaju apmeklét un izbaudit
tas piedavajumu.

Pils piedava nesteidziga gai-
sotné apskatit telpas sava gaita vai
sarunas ar gidu. Te ir iesp&jams
iznomat dazadas pils istabas ma-
jigiem gimenes, draugu un darba
pasakumiem vai Balto zali svétku
notikumiem. Apmeklétdji aicinati
skatit Gulbenes novada véstures
un makslas muzeja ekspoziciju
“Koloritais Leo Svemps” un auten-
tiski austo Stamerienas villaini, ka
art Jana Gurtina fotografiju izstadi
“UZTICAMS” un Ailitas Brezins-
kas fotografiju un Agritas Brencas
gleznu izstadi “IERAUDZIT...”.

Sigada pirmaja pusé, vél tikai
18.marta un 15.aprili plkst. 18.00,
ir iespéjams redzét baltvacu ba-
roneses un sicilieSu prin¢a milas
stastu - dokumentalo filmu “Ge-
parda dzim$ana”, piesakoties pa
talruni 25755784. Biletes cena—5
eiro. Un, kamér vél gaidam gais-
mas uzvaru daba, Tpasais piedava-
jums vakara stundas — izlausanas
istaba “1905. GADA MISTERIA
PILI”, kas aicina apmeklétajus uz-
zinat patiesus notikumus, sais-
titus ar Stamerienas pili un tas
saimniekiem. lepriekséja pieteik-
$anas obligata.

Lieldienas pill bus gaiditas gi-
menes, lai pill vai tas apkartné
veiktu intrigéjoSus uzdevumus un
meklétu dazadus noslépumus. Pils
tresaja stava tiks atklata Gulbenes
novada rokdarbniec¢u apgleznoto
Zida un dazadas citas tehnikas ra-
dito plecu lakatu izstade.

Atgadinam, ka marta pils stra-
da vél péc ziemas sezonas darba-
laika un ieejas cenam, bet aprili —
péc vasaras darbalaika un cenam.
Vairak informacijas Stamerienas
pils majaslapa www.stamerie-
naspils.eu.

Skolénu brivdienas — ar piedzi-
vojumu garsu. No 14. lidz 18.mar-
tam ikvienu, kas vélas jautri un
lietderigi pavadit brivo laiku, cie-
mos gaidis izgltitojosais un interak-
tivais centrs “Dzelzcel$ un Tvaiks”.

Centra varés izbaudit gan
mazus piedzivojumus, sanemot
nelielas balvas, gan neparastus
atklajumus un eksperimentus.
Aktivitasu un norisu laiki tiks pub-
licéti centra socialo tiklu “Facebo-
ok” un “Instagram” profilos. La-
gums sekot lidzi informacijai.

No l.marta Latvijas iedzivotaji var
iesniegt gada ienakumu deklaracijas

par 2022. gadu

Vérsam iedzivotaju uzmanibu,
ka Gulbené Valsts ienémumu die-
nests (VID) klatienes konsultacijas
vairs nesniedz.

Ja iedzivotajam ir elektroniskas

autentifikacijas lidzekli (VID EDS sis-
témas lietotaja vards un parole, in-
ternetbanka, eParaksts Mobile, ID
karte ar PIN kodiem), tad deklaraci-
ju iesniegt varés Gulbenes novada
bibliotéka (O.Kalpaka iela 60A Gul-
bené), pagastu bibliotékas, Valsts
un pasvaldibu vienotajos klientu
apkalposanas centra (VPVKAC) -
Abelu ield 2, Gulbené, 1.stava, iz-
mantojot klientu darba stacijas.
Ja_nav_elektronisko autentifi-

kacijas riku, tad lidzam versties
VPVKAC - Abelu iela 2, Gulbeng,

1.stava, lidzi nemot personu ap-
liecinoSo dokumentu (pase vai ID
karte). Informaciju var sanemt pa
talruni +371 64473257 (Gulbenes
VPVKAQ).

Klientu konsultanti klatiené
var palidzét, ja ir javeic:

- Algas nodokla gramatinas re-
gistréSanas dati;

- Gada ienakumu deklaraciju
pienemsana;

- ledzivotaju ienakuma nodokla
atvieglojumi;

- PieteikSanas Elektroniskas dek-
larésanas sistemas (EDS) lietosanai;

- lzmainas elektroniskaja algas
nodoklu gramatina.

www.gulbene.lv
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IZKLAIDEI/ ATPUTAI/ NODERIGI

I1ZSTADES:

No 1. marta lidz 30. martam Gulbenes kultdras centra vestibila Gulbenes
Makslas skolas audzéknu un absolventu darbi.

Lidz 31.martam Belavas pagasta bibliotéka Jekaterinas Griskjanes gleznu
izstade “Apskaviens”.

No 16.marta lidz 14.aprilim Lizuma pagasta bibliotéka llzes Divanes kolekcijas
izstade “ Ciemins no siltajam zemém”.

Lidz 1.aprilim Daukstu pagasta Staru bibliotéka Laimas Pustes krustdiriena
izSUto gleznu izstade “Dzive ka pasaka”.

Lidz 3.aprilim Gulbenes novada bibliotéka Velgas Makstenieces Zzimé&jumu
izstade “Mans puku darzs”.

No 1. lidz 10. aprilim Kalnienas tautas nama Litenes tautas nama lietiskas

b2zl

makslas studijas “Liepcelins” izstade.

No 1. aprila Staru kultiras nama amatierkolektivu izstade.

Lidz 14. aprilim Daukstu pagasta Staru biblioteéka Andas Krimas fotoizstade
“Latvijas putni ziema”.

No 1. lidz 30. aprilim Gulbenes kultiiras centra vestibila gleznotaja Jana Egila
Cudes darbi.

PASAKUMI:

No 13. marta lidz 18.martam pavasara brivlaika aktivitates bérniem Daukstu
pagasta. Vairak info Daukstu pagasta Facebook lapa.

14. marta 10:00 Kantes kroga Gulbenes novada tirisma seminars.Sikaka infor-
macija pa talruni 26557582.

14. marta 10:00 Stamerienas tautas nama “Tinu, tinu dzitinu” —darbosanas
ar Pll “Abolitis” Stamerienas grupas pérniem.

14.marta 17:30 Gulbenes novada bibliotéka tikSanas ar fitnesa treneri un grama-
tu “Pavargramata bérniem. levina virtuve”, “Flirts virtuvé” autori Vendiju Karalkinu.
15. - 17. marta 11:00 - 14:00 Druvienas Latviskas dziveszinas centra “Radosas
nodarbibas skolénu brivdienas”. Dienas dalibas maksa 2 EUR. PieteikSanas

- 22441715, 29465217.

15. marta 18:00 Belavas tautas nama kultdras sarunas — diskusija par kulttras
piedavajumu, ideju un viedok|u apmaina.

16. marta 11:00 Gulbenes kultlras centra animacijas filma “Juku un Himalaju
zieds”. leeja 3EUR.

16. marta 11:00 Druvienas Latviskas dziveszinas centra Gertrides dienas pasakums.
16.marta 18:00 Gulbenes novada bibliotéka projekta “Vinu stasts” ietvaros
tikSanas ar VirdZiniju un Jani Lejiniem.

18. marta 9:00 - 13:00 Gulbenég, Rigas iela 65A Zalais tirdzins. Tirgotajiem pie-
teikSanas lidz 16. marta 17:00 pa talr. 20277265 vai e-pasta turists@gulbene.lv.
18. marta 11:00 Druvienas Latviskas dziveszinas centra kopa radiSanas un
dari$anas pulcins “Radonis”. Dalibas maksa 2 EUR.

18. marta 18:00 Stamerienas pili baltvacu baroneses un Sicilijas prin¢a milas-
stasts dokumentalaja filma “Geparda dzimsana”. leejas maksa 5 EUR.

18. marta 18:00 Gulbenes kultlras centra deju koncerts “Vérdins ripo”. leeja
bez maksas.

18. marta 19:00 Kalnienas tautas nama paaudzu vakars “Vakara: kad kopa esam.”.
18. marta 22:00 Litenes tautas nama atpatas vakars “Més tikamies marta...” ar
grupu “Ginc un es”.

18. marta 22:00 Tirzas kultliras nama pavasara balle kopa ar grupu “Rolise”.
leeja 7 EUR, galdinu rezervacija 26954829.

19. marta 11:00 Belavas tautas nama “Zalais nemiers” - ideju darbnica par
mikrozalumu un digstu audzésanu, tomatu sésanu.

19. marta 16:00 Staku pamatskola filma “Mates piens”.

No 21.marta lidz 21.aprilim Gulbené Olimpiskais ménesis ar noslégumu -
Olimpisko dienu 21. aprili.

22. marta 12:00 Rankas pagasta kultlrvésturiska mantojuma centra pasakums
veltits represéto atcerei kopa ar rancénieti Ligu “Més atgriezamies”.

23. marta 10:00 Rankas kultiras nama Vidzemes augstienes novada folkloras
kopu sarikojums un tradicionalas dziedasanas konkursa “Dziesmu dziedu, kada
bija”, tradicionalas muzicésanas konkursa “Klaberjakte”un tradicionalo deju
konkursa “Vedam danci” pusfinali.

23. marta 10:00 Lizuma kultlras nama Izrade bérniem “Rikenite Notina un
Papagailis Koko”. leeja 4 EUR.

23. marta 16:00 Druvienas kultliras nama skolénu deju kolektivu sadancis
“Dejo lieli, dejo mazi”.

23.marta 18:00 Gulbenes novada bibliotéka tiramisu deserta meistarklase

kopa ar brivpratigajam no Italijas.

Pasakumi Gulbenes novada

23. marta 18:00 Belavas tautas nama cirka izrade “Apkart pasaulei”. leeja 8 EUR.

24. marta 11:30 Druvienas kultliras nama pavasara iedziedasana un rokdarbniecu lakatu izstade “Zalaja estradé”.

24. marta 19:00 Staru kulttras nama Ozolkalna amatierteatra “Spélmani” izrade “Ceribu éna”. leeja 3 EUR.

25. marta 10:30 Komunistiska genocida upuru pieminas bridis pie Gulbenes dzelzcela stacijas.

25. marta 11:00 Rankas kapos pie Pieminas zimes atceres bridis izsttito rancéniesu pieminai. Individuala svecu aizdegsa-
na, ziedu nolikSana visas dienas garuma.

25. marta 12:00 Galgauskas kultliras nama balles deju meistarklase.

25. marta 13:00 Rankas kulttiras nama JIC “B.u.M.s.” riko individualas netradicionalas stafetes “Squid games” tematika.
Daliba no 14 gadu vecuma. PieteikSanas lidz 23. martam —27270441.

25. marta 14:00 Tirzas kultlras nama Valkas novada amatierteatra “Rudis” viesizrade “MezZa meitas”. leeja 3 EUR.

25. marta 18:00 Belavas tautas nama “Més nakam no mazas tautas” - Vijara Grika muzikals autorvakars ar Knuta Skujenie-
ka dzeju Jaunpiebalgas amatierteatra “Triksteri” iestudéjuma.

26. marta 11:00 Stakos “Zili brinumi” - Kimijas eksperimenti bérniem un vecakiem.

26. marta 13:00 Gulbenes kultlras centra filma “Zilas asinis”. leeja 4 EUR.

29. marta 17:30 Druvienas Latviskas dziveszinas centra “Kristines keramikas darbnica”. Dalibas maksa bérniem 3 EUR,
pieaugusajiem 5 EUR. PieteikSanas - 22441715, 29465217.

30. marta 12:00 Gulbenes kultiiras centra Gulbenes novada skolénu deju kolektivu radosais koncerts.

30. marta 11:00 Druvienas pagasta bibliotéka seminars par LAD platibmaksajumu izmainam “Jauna kopéja lauksaimnieci-
bas politika Latvija 2023. gada”

31. marta 15:00 - 19:00 Druvienas Latviskas dziveszinas centra klligu grozu pisana pasakuma “Satiec savu meistaru” laika.
Obligata pieteiksanas lidz 29. martam - 22441715, 29465217.

31. marta 16:00 — 19:00 Belavas tautas nama “Satiec savu meistaru” —tekstilmandalu izgatavosana ar rokdarbu kopu “Dziparins”.
1. aprili 10:00 - 14:00 Druvienas Latviskas dziveszinas centra klligu grozu pisana, mezglosana bérniem un iesacgjiem pasa-
kuma “Satiec savu meistaru” laika.

1.aprili Gulbené starptautiskais “V.Reinsona pieminas kauss volejbola”.

1. aprili 10:00 — 19:00 Gulbenes kultdiras centra “Satiec savu meistaru” - TLMS “Sagsa " radosa darbnica “Cela uz Dziesmusvétkiem”
1. aprili 12:00 Jaungulbenes tautas nama senioru ansamb]u sadziedasanas.

1. aprili 19:00 Gulbenes kultiras centra Gulbenes novada deju kolektivu sadancis.

1. aprili 21:00 Galgauskas kultlras nama deju mizikas nakts ar Dj Janeku.

2. aprili 10:00 - 14:00 Druvienas Latviskas dziveszinas centra klligu grozu pisana, mala trauku virpoSana pasakuma “Satiec
savu meistaru” laika. Obligata pieteikSanas lidz 29. martam - 22441715, 29465217.

2. aprili 11:00 Strados “Satiec savu meistaru” interesu kluba “Rasa”.

2. aprili 11:00 Bejavas tautas nama “Zalais nemiers” - ideju darbnica par puku séSanu déstiem.

2. aprili 15:00 Gulbenes kultlras centra A.Baltaca monoizrade “Muzikants ir cilveks”. Biletes www.bilesuparadize.lv

4. aprili 13:00 Jaungulbenes tautas nama Jaungulbenes izglitibas iestazu talantu Sovs.

6. aprili 10:00 Gulbenes kultlras centra Liepajas lel|u teatra izrade “Lote un Lieldienas”. Biletes 3 un 4 EUR.

6. aprili Druvienas kultlras nama Ozolkalna amatierteatra “Spélmani” izrade “Ceribu éna.”

7.aprilt 11:00 Rankas kultiiras nama Lieldienu koncerts “Saules apvitie” un dazadas Lieldienu atrakcijas visam paaudzém
sadarbiba ar Rankas jauniesu centru “B.u.M.s.”.

8. aprili Kalniena Lieldienu Jampadracis un Lieldienu olu izstade “Ola 2023".

8. aprili 13:00 Ligo pagasta Lieldienu pasakums kopa ar zaki Bingu.

9. aprili 11:00 Litené Lieldienu pasakums.

9. aprili 11:00 Lieldienu pasakums Stakos.

9. aprili 12:00 Lizuma pils darza Lielas dienas iestposana

9. aprili 13:00 Lieldienas Gulbené - muzikala izrade kopa ar miziki Lauri Valteru “Hops un Ciks” pilsétas centralaja skvera.
9. aprili 13:00 Lieldienu pasakums Staros.

9. aprili 15:00 Galgauskas kultlras nama Lieldienu pasakums

9. aprili 20:00 Lizuma kultliras nama nakts balle.

9. aprili 22:00 Galgauskas kultliras nama balle ar grupu “Kreisais pagrieziens”. leeja 5 EUR.

12. aprili 18:00 Bejavas tautas nama vingrosanas nodarbiba ar sertificétu fizioterapeiti Anniju Kaufmani, pieteiksanas pa
talruni—26632473.

13. aprili 10:00 Stamerienas pill Gulbenes novada kultiras konference.

14. aprili Gulbenes kultiras centra Gulbenes novada skolénu Teatra diena.

15. aprili Jaungulbenes pagasta azarta spéles iestadém un uznémumiem.

15. aprili 17:00 Staru kultliras nama austrumu deju grupas “Jasmine” jubilejas koncerts. leeja bez maksas.

15. aprili 18:00 Stamerienas pill baltvacu baroneses un Sicilijas princa milasstasts dokumentalaja filma “Geparda dzimsa-
na”. leejas maksa 5 EUR.

15. aprili 22:00 Stakos pavasara balle ar grupu “Nakts ekspresis”.

15. aprli 19:00 Belavas tautas nama amatierteatra “Mistérija” pirmizrade - A. Banka “Sedevrs” B.Rukmanes re7ija. leeja 3 EUR.
16. aprili 11:00 Bejavas tautas nama “Zalais nemiers” —augu aizsardziba pret slimibam un kaitékliem.

16. aprilt 17:00 Gulbenes kultiras centra Valmieras teatra viesizrade “Meés, roks, sekss un PSRS”. Biletes www.bilesuparadize.lv.

q

Seko lidzi informacijai www.gulbene.lv sadala “Notikumu kalendars” un Gulbenes novada Kultiras parvaldes un
iestazu socialajos tiklos. Norisu kalenddra iespéjamas izmainas.

Informacija zemes nomniekiem

Piedava bezmaksas vingroSanas nodarbibas
Gulbenes novada pasvaldiba un slimibu pro-

RANKAS SPORTA ZALE 13,MARTS PLKST. 18:00

Gulbenes novada pasvaldiba
vérsas pie visiem pasvaldibai pie-
kritosas vai piedero$as zemes nom-
niekiem, atgadinot, ka iesniegums
par zemes nomas liguma termina
pagarinajumu ir jaiesniedz vismaz
2 ménesus pirms zemes nomas li-
guma termina notecéjuma.

VérSam uzmanibu, ka pirms
pasdvaldibas |émuma pienemsanas

par zemes nomas liguma termina
pagarinasanu, nedrikst bit nekus-
tama ipasuma nodokla un nomas
maksas parads. Pretéja gadijuma
llgums netiek pagarinats.
lesniegumu var iesniegt tuvaka-
ja Gulbenes novada pagastu parval-
dé vai Gulbenes novada pasvaldi-
bas Vienotaja klientu apkalposanas
centra, Abelu ield 2, Gulbené.

T. 64497732.

Redaktore Jana Igavina, maketétaja Lana Upite.

Izdevéjs: Gulbenes novada pasvaldiba, Abelu iela 2,
Gulbene, LV - 4401.

Reg. nr. LV90009050716. Metiens 8 000 eks.

lespiests SIA , Poligrafijas grupa Mikusala”, Mikusalas

iela 15A, Riga. lzdevums izdots 09.03.2023. Gulbenes novada pasvaldibas
oficiala informacija: www.gulbene.lv. Izdevuma publicétie materiali ne
vienmér atspogulo Gulbenes novada domes viedokli. Par faktu, personu

un vietvardu precizitati atbild autors.

2023. gada marta piedava bez mak-
sas apmeklét vingroSanas nodarbi-
bas sertificétas fizioterapeites
Annijas Kaufmanes vadiba.

Nodarbibu laika bis iespéja ap-
glt vingrinajumus, kas saudziga vei-
da nostiprina kermena muskulatdru,
mazina spriedzi un trauksmi, uzlabo
garastavokli.

Neskaidribu vai jautajumu ga-
dijuma sazinieties ar nodarbibu va-
ditaju Anniju Kaufmani rakstot vai
zvanot (talr. +371 26632473).

Projekts ,Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi Gul-
benes novada” (Nr. 9.2.4.2/16/1/004)
norisinds darbibas programmas “Iz-
augsme un nodarbinatiba” 9.2.4.
specifiska atbalsta mérka “Uzlabot
pieejamibu veselibas veicinasanas

filakses  pakal-
pojumiem, jo
Ipasi nabadzibas
un socialas at-
stumtibas riskam
pakjautajiem
iedzivotajiem”
9.2.4.2. pasaku-
ma  “Pasakumi
vietéjas sabiedri-
bas veselibas vei-
cinasanai un sli-
mibu profilaksei”
ietvaros. Projekts
tiek finanséts no
Eiropas  Sociala
fonda un valsts
budzeta  lidzek-
Jiem.

ulbenes
n_vads
LEX ﬂ‘EEI EM.Q. .l‘LI LTUORAS NAMS

LITENES TAUTAS NAMS
LIZUMA SPORTA ZALE

BELAVAS TAUTAS NAMS

STAKU SPORTA NAMS

JAUNGULBENES SPORTA TALE
TIRZAS SFORTA ZALE

STAMERIENAS TAUTAS NAMS

27.MARTS PLKET, 18:00

7 MARTS PLKST. 18:00
ZLMARTS PLKST 1B:00

14 MARTS PLKET, 18,00
ZHMARTS PLKST, 18,00

LMARTS PLKST, 18,00

8.MARTS PLKST. 18:00
22 MARTS PLKST. 18:00

15 MARTS PLKST. 18:00
29 MARTS PLKST. 18:00




