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Gulbenes novada 10.Senioru sporta svētki 2023 „ESI AKTĪVS!”

nolikums

1. Mērķis un uzdevumi

1.1. Mērķis – iesaistīt sporta aktivitātēs seniorus, tādejādi veicinot veselīgu dzīvesveidu.
1.2. Uzdevumi:

1.2.1. Veicināt sporta attīstību senioru vidū.
1.2.2. Organizēt Gulbenes novada 10.Senioru sporta svētkus.
1.2.3. Popularizēt sportisku dzīvesveidu un veicināt pieredzes apmaiņu ar uzaicināto komandu senioriem.
2. Vieta un laiks

Sacensības notiek 2023.gada 19.maijā plkst.1100, Rankas pagasta pārvalde, Gulbenes novadā. Pulcēšanās no pl.10.30.
3. Vadība

3.1. Sporta svētkus organizē Gulbenes novada Sporta pārvalde un Rankas pagasta pārvalde sadarbībā ar Gulbenes novada pensionāru biedrību “Atspulgs 5”. 
3.2. Sacensību galvenais tiesnesis Dace Anča (t.29295359). 
3.3. Tiesnešu kolēģija ir tiesīga mainīt sacensību programmu, saskaņojot ar komandu pārstāvjiem.

4. Dalībnieki

4.1. Senioru sporta svētkos piedalās Gulbenes novada iedzīvotāji, kā arī uzaicinātās komandas, kas sasnieguši 50 gadu vecumu un vecāki seniori.
4.2. Visas sportiskās aktivitātes ir individuālas. 
4.3. Ikvienā aktivitātē var piedalīties neierobežots dalībnieku skaits.

5. Pieteikumi

5.1. Dalībnieki piesakās pie sava pagasta/pilsētas sporta pasākumu organizatora vai pensionāru darba organizatoriem. 
5.2. Pieteikums (skat.pielikumu) sporta svētkiem jāiesniedz līdz š.g.16.maijam t.26191590, e-pasts: annavigante@inbox.lv. 
5.3. Pieteikumus iesniedz pārvalžu sporta pasākumu organizatori sadarbībā ar pensionāru darba organizatoriem. 
5.4. Komandām sacensību dienā reģistrēties pie sekretāres līdz plkst.10.45.
6. Vērtēšana

Vērtēšana notiek katrai aktivitātei atsevišķi. 
7. Apbalvošana

7.1. Apbalvo 1. - 3. vietas ieguvējus ar piemiņas balvām katrā sporta aktivitātē. 
7.2. Katra komanda saņem piemiņas balvu.
Programma, 19.05.2023.

11.00
Atklāšana pie Rankas pagasta pārvaldes 

11.15
ŠAUTRIŅU MEŠANA 
Katram dalībniekam 5-10 metieni. 

11.15
KRUSTVĀRDU MĪKLU MINĒŠANA 
Dalībniekam jāatmin sagatavotā krustvārdu mīkla par Rankas pagastu.

11.15
NAGLAS SIŠANA BLUĶĪ 
Ar āmuru sit naglu bluķī, nepieturot naglu ar roku. Uzvar dalībnieks, kurš ar vismazāko sitienu skaitu iesit naglu bluķī jeb visātrāk.

11.15  
BADMINTONA SITIENI 
Dalībniekam badmintona rakete un volāniņi, kuri jātrāpa vingrošanas apļos. Katram dalībniekam 10 sitieni. 

11.15 
FOTO ORIENTĒŠANĀS 
Dalībniekam jāorientējas pa Rankas teritoriju. Objekti/kontrolpunkti jāatrod pēc fotogrāfijām. 

11.15
AKLĀ TAUSTĪŠANĀS
Dalībnieks ar aizsietām acīm taustoties meklē konkrētas krāsas bumbiņas. Otrs (citi) dalībnieks drīkst dot norādījumus no malas. 
11.15. 
PĀRBŪVĒ TORNI!

Dalībniekam noteikts skaits glāžu, apakšējā glāze atšķirīgā krāsā. Dalībnieks pārceļ pa vienai glāzei no apakšas, līdz kamēr atkal apakšā nonāk atšķirīgās krāsas glāze. 
No Pl.12.45 – 13.30 Pusdienas - “Smeķīgā Rankas zupa” 

13.30
NŪJOŠANA 
Distances garums ~ 1km. Piedalās ar savu inventāru vai arī piedāvāto.

13.30 
RADOŠĀ DARBNĪCA – “Apsveikums desmitajos sporta svētkos!” Dalībnieks radoši “izpaužas” sagatavojot apsveikumu.
13.30
ATPAZĪSTI GARŠAS! 
Dalībniekam nepieciešams atpazīt garšas.

Pl.15.00
Apbalvošana – Rankas kultūras namā
PIELIKUMS 
____________________________________ pagasta/pilsētas pārvaldes  

PIETEIKUMS
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