	Dienas
	LAIKS
	FUTBOLA

LAUKUMS
	LAIKS
	CĪŅAS ZĀLE
	LAIKS
	PLUDMALES VOLEJBOLS
	LAIKS
	VIEGLATLĒTIKA
	LAIKS
	TRENAŽIERU ZĀLE

	Pirmdiena
	17.00-21.00
18.30-20.00
	 BJSS (R.ŠOLINS)
 BJSS  (K.USĀNS)
	18.00-20.00

	Brīvā cīņa (A.JENCĪTIS)

	15.00-18.40
08.00-15.00
18.40- 21.00

	BJSS (S.Vīcupa-Ulme, L.Ķikuste)

INDIVIDUĀLI
TRENIŅI
	08.00-15.00
17.00-20.00
16.00-19.00
15.00-16.30


	INDIVIDUĀLI TRENIŅI
BJSS (V.Mezītis)
BJSS (I.AIZPURE)

BJSS (A.ŠĶĒLS))


	08.00-20.00

	INDIVIDUĀLI
TRENIŅI

	Otrdiena
	17.00-18.30
17.00-21.00

18.00-20.00
	 BJSS (J.STĪBELIS)
 BJSS (R.ŠOLINS)
  BJSS (K.USĀNS)
	16.00-17.00

18.00-20.00


	Brīvā cīņa (DZ.ABAKOKS)
  BJSS (I.LŪSIS)
	19.00-21.00
15.00-20.00

08.00-15.00


	Mamanet (J.STĪBELIS)
BJSS (S.Vīcupa-Ulme, L.Ķikuste)
INDIVIDUĀLI
TRENIŅI
	08.00-15.00
17.00-20.00

	INDIVIDUĀLI TRENIŅI
BJSS (I.LŪSIS)
	08.00-17.00
17.00-20.00

	INDIVIDUĀLI

TRENIŅI
BJSS (I.LŪSIS,  I.AIZPURE)

	Trešdiena
	16.00-21.00

16.30-20.10


	 BJSS (R.ŠOLINS)

 BJSS  (K.USĀNS)


	16.00-19.00


	BJSS (I.LŪSIS)
	14.30-15.50

08.00-14.30

16.00- 21.00
	BJSS (S.Vīcupa-Ulme, L.Ķikuste)

INDIVIDUĀLI
TRENIŅI

	08.00-15.00
16.00-18.00

17.00-20.00

16.00-20.00

15.00-16.30


	INDIVIDUĀLI TRENIŅI
BJSS FUTBOLISTI (I.LŪSIS)

BJSS (V.Mezītis)

BJSS (I.Aizpure)

BJSS (A.ŠĶĒLS))


	08.00-20.00

	INDIVIDUĀLI

TRENIŅI

	Ceturtdiena
	17.00-18.30

19.00-21.00

17.00-20.00
	  BJSS (J.STĪBELIS)

 BJSS (R.ŠOLINS)

 BJSS (K.USĀNS)
	16.00-17.00

18.00-20.00

    
	Brīvā cīņa (DZ.ABAKOKS)

Brīvā cīņa (A.JENCĪTIS)


	19.00-21.00

18.00-20.00

08.00-19.00


	Mamanet (J.STĪBELIS) 

BJSS (S.Vīcupa-Ulme, L.Ķikuste)
INDIVIDUĀLI

TRENIŅI
	08.00-15.00
17.00-20.00

16.00-20.00


	INDIVIDUĀLI TRENIŅI
BJSS (V.Mezītis)

BJSS  (I.Aizpure)
	08.00-20.00

	INDIVIDUĀLI

TRENIŅI

	Piektdiena
	17.00-21.00


	 BJSS (R.ŠOLINS)


	16.00-20.00


	BJSS (I.LŪSIS)


	08.00-21.00

	INDIVIDUĀLI

TRENIŅI
	08.00-15.00
17.00-20.00

16.00-17.00
14.30-16.00

	INDIVIDUĀLI TRENIŅI
BJSS FIZISKAIS TRENIŅŠ (I.LŪSIS)
BJSS Futbolistiem (I.Lūsis,)

BJSS (A.ŠĶĒLS))


	08.00-17.00
17.00-20.00

	INDIVIDUĀLI

TRENIŅI
BJSS  (I.LŪSIS, I.AIZPURE)

	Sestdiena
	
	Sacensības (pēc grafika)
	
	
	 
	Sacensības (pēc grafika)


	
	Sacensības (pēc grafika)
	08.00-20.00

	INDIVIDUĀLI

TRENIŅI

	Svētdiena
	
	Sacensības (pēc grafika)
	
	
	
	Sacensības (pēc grafika)
	
	Sacensības (pēc grafika)
	08.00-18.00

	INDIVIDUĀLI

TRENIŅI

	Ziemas sezonā stadionā  darbojas slēpju un slidu noma. Informācija pa (tālrunis :26434585  zvanīt no plkst.1300-1800 )



GULBENES NOVADA VIDUSSKOLAS STADIONS (O.Kalpaka -1A)
2023 - 2024. GADA 
 SPORTA TRENIŅU NOSLOGOJUMA GRAFIKS .
