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KAS NOTIEK AR IESNIEGTO
ZINOJUMU?

Visus sanemtos iedzivotaju zinojumus par
blakném Za|u valsts agentara izvérté un
ievada starptautiska Eiropas Savienibas
datubaze, kur apkopoti un izverteéti
zinojumi no visas Eiropas un pasaules.

Tas |auj laikus atklat jaunas, nozimigas, ari
retas zalu blaknes un ar tam papildinat zalu
lietosanas instrukcijas un zalu aprakstus,
bridinat arstus, farmaceitus un pacientus,
ka ari ieteikt pasakumus, lai novérstu vai
mazinatu blaknu rasanas risku.

ATCERIES!

Lai iesniegtu
zinojumu par zalu
blakni, pietiek vien
ar aizdomam, ka
lietotas zales,
iespéjams, So
blakni ir
izraisijusas.

TAVS IEGULDIJUMS IR SVARIGS!

TAS PALIDZ UZLABOT
ZALU DROSUMU.

PALDIES TEV, KA IESAISTIES!

Za|u valsts agentara

Jersikas iela 15, Riga, LV-1003
Talr. 67078400
info@zva.gov.lv

LIETO ZALES?
NOVERO BLAKNES?

Informacija iedzivotajiem:
Ka un kapec jazino
par zalu blaknem?




KAS IR ZALU BLAKUSPARADIBA
JEB BLAKNE?

Ja lieto zales, iesp&jams, esi saskaries ar
nevélamu organisma reakciju - to sauc par
zalu blakusparadibu jeb blakni.

Blaknes iesp&jamas jebkuram zalem,
tomér ne visiem cilvékiem tas rodas.

KADAS VAR BUT ZALU BLAKNES
UN KAPEC TAS RODAS?

Vienkarsakas blaknes: galvassapes,
drudzis, nogurums, adas izsitumi, slikta
dusa, vemsana, caureja, reibonis.

Retos gadijumos, kad blakne izpauzas ar
nopietnakiem veselibas traucéjumiem,
arsts var mainit arstésana noteiktas zales
pret citam un noteikt papildarstésanu.

Blaknes rasanos un tas izpausmes nosaka
gan pasu zalu 1pasibas, gan konkréta
cilveka organisma ipatnibas.

KA VAR UZZINAT PAR
IESPEJAMAM ZALU BLAKNEM?

Zinamas blaknes, kas var rasties zalu
lietoSanas laika, aprakstitas zalu lietoSanas
instrukcija, sadala "lespé&jamas
blakusparadibas". Lietosanas instrukcija ir
pievienota katram zalu iepakojumam.

Zalu lietosanas instrukcijas pieejamas ari
elektroniski Zalu valsts agentaras timekla
vietnes www.zva.gov.lv sadala "Zalu
registrs".

levadot meklésanas lauka zalu nosaukumu,
iespéjams apltkot informaciju par
konkretam zalém, ari to lieto$anas
instrukciju.

KAPEC JAZINO PAR ZALU
BLAKNEM?

@ Zinojot par blakném, Tu piedalies zalu
droSuma uzraudziba.

® ZinoSana par zalu blakném lauj atrak
atklat jaunas un retas blaknes un
pasargat citus cilvékus.

® Pateicoties sanemtajiem blaknu
zinojumiem, tiek papildinatas zalu
lietoSanas instrukcijas.
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KA ZINOT PAR ZALU BLAKNI?
Zinot par blakni ir loti vienkarsi!

Skené QR kodu un aizpildi zinojumu
elektroniski.

Vai apmeklé Zalu valsts agentiras
timek|vietni un aizpildi zinojumu:

www.zva.gov.lv

Pacientiem un sabiedribai
N2
Zales
N2
Zinot par blakusparadibam
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Ja ir aizdomas, ka zales izraisijusas blakni,
jasazinas ar arstu vai farmaceitu, lai
sanemtu medicinisku padomu par
nepiecieSamo ricibu, pieméram, vai zalu
lietoSana japartrauc vai tikai
jamazina deva, vai ar jaaizvieto
ar cita veida zalem.



