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Gulbenes novada 11.Senioru sporta svētki 2024 „ESI AKTĪVS!”

nolikums

1. Mērķis un uzdevumi

1.1. Mērķis – iesaistīt sporta aktivitātēs seniorus, tādejādi veicinot veselīgu dzīvesveidu.
1.2. Uzdevumi:

1.2.1. Veicināt sporta attīstību senioru vidū.
1.2.2. Organizēt Gulbenes novada 11.Senioru sporta svētkus.
1.2.3. Popularizēt sportisku dzīvesveidu un veicināt pieredzes apmaiņu ar uzaicināto komandu senioriem.
2. Vieta un laiks

Sacensības notiek 2024.gada 7.jūnijā plkst.1200, Stāķu parks, Stradu pagasts, Gulbenes novads. Pulcēšanās no pl.11.30.
3. Vadība

3.1. Sporta svētkus organizē Gulbenes novada Sporta pārvalde un Stradu pagasta pārvalde sadarbībā ar Gulbenes novada pensionāru biedrību “Atspulgs 5”. 
3.2. Sacensību galvenais tiesnesis Dace Anča (t.29295359). 
3.3. Tiesnešu kolēģija ir tiesīga mainīt sacensību programmu, saskaņojot ar komandu pārstāvjiem.

4. Dalībnieki

4.1. Senioru sporta svētkos piedalās Gulbenes novada iedzīvotāji, kā arī uzaicinātās komandas, kas sasnieguši 50 gadu vecumu un vecāki seniori.
4.2. Visas sportiskās aktivitātes ir individuālas. 
4.3. Ikvienā aktivitātē var piedalīties neierobežots dalībnieku skaits.

5. Pieteikumi

5.1. Dalībnieki piesakās pie sava pagasta/pilsētas sporta pasākumu organizatora vai pensionāru darba organizatoriem. 
5.2. Pieteikums (skat.pielikumu) sporta svētkiem jāiesniedz līdz š.g.5.jūnijam t.26191590, e-pasts: annavigante@inbox.lv. 
5.3. Pieteikumus iesniedz pārvalžu sporta pasākumu organizatori sadarbībā ar pensionāru darba organizatoriem. 
5.4. Komandām sacensību dienā reģistrēties pie sekretāres līdz plkst.11.45.
6. Vērtēšana

Vērtēšana notiek katrai aktivitātei atsevišķi. 
7. Apbalvošana

7.1. Apbalvo 1. - 3. vietas ieguvējus ar piemiņas balvām katrā sporta aktivitātē. 
7.2. Katra komanda saņem piemiņas balvu.
Programma, 07.06.2024.

12.00
Atklāšana Stāķu parkā 

12.15
ŠAUTRIŅU MEŠANA 
Katram dalībniekam 5-10 metieni. 

12.15
KRUSTVĀRDU MĪKLU MINĒŠANA 

Dalībniekam jāatmin sagatavotā krustvārdu mīkla par Stradu pagastu.

12.15
MODIFICĒTIE BASKETBOLA METIENI 

Dalībnieks uzvelk tiesneša sagādātos cimdus un met bumbas basketbola grozā (10 metieni) uz rezultātu. 

12.15  
KRĀSAINAIS LIETUS – komandu veids 

Komandā 3 dalībnieki. Pludmales volejbola laukumā tīkls aizklāts. Katrai komandai dots vienāds skaits mazo bumbiņu. Pēc starta signāla dalībnieki minūti met/ķer/ņem. Uzvar komanda, kurai savā laukuma pusē mazāk bumbiņu.

12.15 
ORIENTĒŠANĀS AR UZDEVUMU 

Dalībniekam jāorientējas pa Stāķu teritoriju. Kontrolpunkti jāatrod pēc kartes. 

12.15
ZIRŅI MŪSU VESELĪBAI 

Dalībniekam ar kausiņu jāpārvieto zirņi pa līkloci no vienas bļodas otrā, atpakaļ pa to pašu ceļu līklocī atgriežas. Tā turpina līdz otrā bļodā ir pārcelts 1 kg zirņu. Bonuss punkti (10 sek no rezultāta) tiek piešķirti par precīzi 1.00 kg iesvērtiem zirņiem.

12.15. 
DISKGOLFS! 

Dalībniekam speciālais disku golfa šķīvītis (disks) jātrāpa grozā.
No pl.13.45 – 14.30 Pusdienas - “Smeķīgā Stāķu zupa” 

14.30
NŪJOŠANA 

Distances garums ~ 1km. Piedalās ar savu inventāru vai arī piedāvāto.

14.30 
RADOŠĀ DARBNĪCA – “Atgriešanās bērnībā”.

Dalībnieks radoši “izpaužas” ar plastalīnu. 

14.30
ATPAZĪSTI GARŠAS! 
Dalībniekam nepieciešams atpazīt sieru garšas.  (Būs iespēja arī iegādāties šo siera produkciju).

Pl.16.00
Apbalvošana – Stāķu rančo
PIELIKUMS 
____________________________________ pagasta/pilsētas pārvaldes  

PIETEIKUMS
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