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« UV starojuma iedarbiba, gan no saules,
gan maksliga UV starojuma avotiem
(solariji), ir adas véza riska faktors

o UV starojums ieklust adas dzilakajos slanos un
boja Sunas --> sadam bojatam sSunam pastav
lielaks laundabigu audzéju attistibas risks

Tapéc svarigi ir piesardzibas pasakumi - iedzivotajus informét par piesardzibu saulé

;



Sabiedribas informesanas
Slimib filak kampdnq
Necepies! Izvélies dzivot! Q@

NodroSini mazakajiem
drosu vasaru

Bérna ada ir jutigaka, tadel atrak gist adas bojajumus lzvé"esdzi‘mt! '

al:

iespejams, .
vienkarsaka pamaciba, -~ Latis edzvotai ecumd o 18 iz 74 gatien,

kﬁ Ilﬂﬂlll]ﬂgt saulé - 2023 i kte gabiedriskas domas aptaujas dati

SPF >50 CEPURE

Lieto saules aizsarghkrému Birnu ada ir UV indekss ir visspécigakais - Slimibu profl
- =1 profilakses un
bérniem ipasi jutiga uz galvas zidaini nedrikst lontrobc e e
matainas dalas

no 1gada vecuma atrasties saulé



https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot

Necepies! Izvelies dzivot!
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Slirmibu profilakses un
kontroles centrs

Noskaidro savu

O c NECEPIES!

Izvelies dzivot!

99% -

Latvijas iedzivotaju,

atrodoties saule
(sportojot, stradajot, staigajot),
nelieto saules aizsargkrému*

N © @

UZKLAJ UZVELC UZMANIES

lzvelies dzivot!




Veidotie video resursi
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Necepies!
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Pasarga sevi
no adas veza!

" Galvenais, lai bt jautri, bet ari drosi! EEaP

v - bl = ra* Q) o v "
USLVY “"""I" "-"'""h Kosmés-nemam, dodoties uz pludmali?

Necepies! Pasarga sevi no adas véza! (ar titriem)
& lsgilr:T’?L:ﬁfillakses un kontroles centrs @ M o 2 Kopigodana 4 Lejupleladat
N
\

;


https://www.youtube.com/watch?v=80u5zYZyMdo&pp=ygUIbmVjZXBpZXM%3D

imibu -‘ ses un 3 TFTS."U" un esi 8’[8V§ .- : SAU OJlES &
" Ranigleste ' ﬁkﬁcsarsasuﬁ . MZA ~~. DROSI! e

kontroles centrs
Parbaudi cik "U” tu izpildi, lai pasargatu sevi no UV starojuma,

kas rada adas un acu bojajumus un var izraisit adas vézi!
F' A ) ; -

Latvigh hdis nemelanamas audmij Latwiji ar Sdas melanamu ik gadu Satlimssiba ar ddas melsnomiu
sashirst vaickk ki 200 cilvbki un it plraug pc 45 gadu veuma
ngresivikals idas vila velds

FAKTI PAR SAULOSANOS

iis . ' £ g, oAk 02 paklauta shules
B MEDEGUMS E} . '* elekmei bérnibd, jo sugiliks

W ir Gdas aiztepreakcija pret  » vasarss laikd pietiek 2 - 3 reizes nedild 8 Sashimt ¢ Sdas neslandene

* 515 min paklawt seju un mohas sawles |
v letekmed, lal urnemie D viEsming
W ravw organisma veselibas pletickami daisdpansd

pAzimee, U ir tikai modes

kliedrmens

U stane |uimi

B, U tlarajuma negativi
I W repasarga no adas apdeguma | saules edequms un apdegums war . |+'| wdarbiba ux adu drives
o,

vai ad as wida weidoties a1 makonaina Laikd o ikl humuldjas
" L]

Neuzturies saulé
S o plist. 10,00 fidz 16.00

W Ja iespajams, uzturies énd zem kokiem vai
saubessaiga
B Seko ultravicletis radiscijas indeksam
W Vele vieglu, gaidu, dabiga materiala apgérbu
(.ﬁ I8 el copurt ar platin i, ks apéno s,

UV indakes e vipdghhals, e soaetimel St n argh o B blrmis” Nasa saulesbilles ar UV filtra parklajumu

— |
tadé| %aja laikd, ja esat drd - wélams Fidainu ada ir arkartigi jutiga pret UV UV  starojuma  negativa  ietekme —
atrasties énd, planot aktivitites énaind starojumu - zidaini  saulé  atrasties uzkrajas 4d visas dzives laika. jebkurd A— I.humﬂiw-u
vieta, iekitelpas vai zem nojumes. Sekojiet nedrikst. leplanojiet pastaigas ar ratiem ddas  apdegums  palielina  risku

lidzi UV indeksam = ja tas ir vidéjs vai no ritiern vai vakaros, vai uzturieties éna. &
=R sk sataik, ma

augsts, pastiv liekiks ddas bojajuma risks.
sevi un bérnus saules ietekmei ar

X mérki uznemt D vitaminul_
{

o :
WL

TS eTTs SR

Atgen'es, ka nepietiek tikai ar kidu no drojibas pasikumiem: batiski ir ievérot visus ieprieks

minétos nosacijumus, lai sevi un savus milos pasargatu no UV starojuma negativas ietekmes! "
: ' o s Ipasu uzmanibu pevers bernu adas aizsandnbal, jo bernam ta ir visjutigaka pret UV starojumu



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/drosa_saulosanas_final_pdf1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15270/download?attachment
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SPKC.gov.lv @5PKCentrs - 58s
{:Pirmos saules raditos adas apdegumus cilvéki glst jau maija un jinijal
Adas vézis ir viens no izplatitakajiem audz&jiem Latvija!

Meklusti par “skaistuma™ upuril #Necepies

Uzzini, kas ir 3U un esi gatavs vasarail
spkc.gov.lv/lv/media/15270...

SODIENAS
CEPIENS

RITDIENAS

Tu zini, kas ir EFEKTS

jadara!
3U!

NAKOTNES
SEKAS

Sl prrofiskies o www spke.gov. v
komiroles canirs

Aicinam sekot komunikacijas aktivitatém SPKC socialajos tiklos

x Aicinam dalities ar zinam ari savos pasvaldibu
komunikaciju kanalos, pasvaldibas majaslapa

Slimibu profilakses un kontroles centrs
=arghdzek!

i, kas pasarga gan no UVA, gan UVE starojuma, k3 an ar saules
F. jo labalk!

di uzkdaj bagatigi ~35ml jeb divas edamianotes visam kermenim, k3 an atkartoti to
vai bieZik

i Tomér atceries, ka aizsarghidzel]a lietoZana nav paredzéta tam, lai varstu ilgak atrasties
zaulé!

& Vairdk ieteikumu skati Seit

Atgadinajums

Uzliec saulosanas
kremu!

2d-&

Q Slimibu profilakses un kontroles centrs

& | Ipata uzman i weselibai javelta tiem, kumnu ikdienas darbi vai aktivitStes paredz
reguldn urturésanos tiesos saules stanos.

Pasarga sevi no parménga UV starojumal

Uzkl 5j aizsarglidzekdi, kura sastava esosais saules aizsargfaktora raditsis (SPF) ir vismaz 50,

au weselibas stavolkli — saméno fizisko slodz ar

PEC lespéjas maz3k urturies tiesos saules staros t3s UV intensitStes aktivakajas stund3s (no
plist. 10:00 Fidz 16:00).



Ka pasargat sevi . %
no adas veéza?
Ka pasargat sevﬁ no éd.as véza?

| Kas ir ddas vézis? -
Adas vezis ir [aundabigs audzejs, kas veidojas no adas audiem. e

Slimibu profilakses un
koritroles centrs.

Slimibu profilakses un - _—
kontroles centrs it

FIECAES DERMATOLOGI

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un Lf PRETADASVEZ

kontroles centrs

-

Saulosanas Ema = Y0
letekme uz T
veselibu e

saslimt ir relativi augstaks.
< ada, blondi mati, zilas vai

zalas acis, ka arf daudz dzimumzimes.

Lielakam riskam saslimt ar .. = o e -

adas vEzi ir paklauti cilveki,

kuriem iigstodi jAuziuras "

saulg, pieméram, darba d&| novérots, ka slimo cilvéki no 50

(celtnieki, darznieki, lauku darbu stradnieki u.c.). gadu vecuma, tomér padajos gados pieaug arf jaunaku
cilvéku saslimstiba (lidz 30 gadu vecumam).

Tslaiciga ultravioleto staru iedarbiba izraisa ddas apdegumus, rétas, bet ilgstosa — boja
Adas &0nu DNS, izraisot adas priekélaicigu novecosanos.

Lidz tris gadu vecumam no saules Tpasi jasarga bémi. Katrs bérna adas apdegums palielina
risku iegQt |aundabigu adas vezi. Lai tas nenotikiu, ieziediet b&rmu ar atbilstoSu saules aizsargkrému.

Biezi solariju apmekl&jumi lidz 35 gadu vecumam par 75% palielina adas véZa atfistibas risku.

Pasarga sevi no ultravioleto staru kaitigas iedarbibas!

Samazinat ultravioleta lurolnu ietekmi Tu vari, lietojot saules aizsargkrému, saulessargu, nésajot -
saulesbrilles un cepuri.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ka_pasargat_sevi_no_adas_veza1_0.pdf

Aicinam ieskatities SPKC Youtube konta, lai atrastu noderigus
video materialus
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9 levero piesardzibu, uzturoties saule

>

m
_ J
Skafities pakalpojuma (B Youlube ‘_lldl*



https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
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Drosibas pasakumi
pie/uz tGdens

Istenotas sabiedribas informésanas aktivitates un resursi
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Aktualizéta infografika par
drosas un piemeérotas
peldvestes izvéli

DROSAS UN PIEMEROTAS
PELDVESTES IZVELE

Latvija katru gadu noslikst vidéji 130 citvéki (1.sk. 8 bérni)*

Meklé vesté marksdjumu:

CE zimi
E zméru tabulu
Peldspéju
(nitonos)
I 1
—

il s vy el

Parlecinees, ka Tavs / béma kenmena sear un aUgUMa ganms athilst pasametriem -

Plhvietojoties ar Gdens Dransportu
tos ekl markiumd vestes inkipuss -

Ik kuberi, Gddesns motodikba w ) -
VIENMER velc glabianas vedt

Lrwedied kolas krisas vestl, Ll 1o botu vieglik iersudsnt no staluma

Parbaudi, wal qprides wun dkins nay bogdlas

e glabiana

Udens straumju un via rezultats tie
var tikt ieposti dzijak Gdeni un radin
devibal bitamss !.Il'.l.l.ll'.ﬂu.

ATCERIES!
Uzvilkta peldveste vai glabianas veste var izglabt dzivibul



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21363/download?attachment
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PARGALVIBAS

NELEC!

Vairak informacijas: www.spkc.gov.lv

Slimibu profilakses un

Istenotas sabiedribas informésanas kampanas par droSu atpatu pie un uz tdens un traumatisma profilaksi,
aicinot nelékt uz galvas tdeni

;



Video pieredzes stasti ar cilvekiem, kas guvusi
traumas, atpusoties pie/uz Gdens:

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

L Pargaihtes oeme. Neler? Ebva Suprsico st

-



https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=KBEbxSDWur8
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw

360 gradu virtuala ture par traumatisma profilaksi
g~ pie/uz Gdenstilpém

Atrodi 7 bistamas situacijas &

Pilnekrana reiima tlre pieejama seit: https://latviainside.com/explore /tours/games/peldiesdrosi/index.htm

Atrodi
bistamas situacijas,
un uzzini, ka drosi e - https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec#360-gradu-ture-peldies-drosi

atpisties pie idens!

Esi atradis  no 7 bistamam situacijam

;


https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec#360-gradu-ture-peldies-drosi

Turpinas konkurss berniem par peldvietu
*onirtes cenrs drosibu (istenosana lidz 14. junijam)

LAI PIEDALITOS KONKURSA, g
KATRAM KONKURSA DALIBNIEKAM: KAPEC

o o PIEDALITIES?

Kopd ar vecdkiem/aizbildniem JBirvdrtd irvElEta peldvieta,
pdodas ue sevis vakaiu iTmoantogot sagatonoto
praddviatu pakhiatas novirtdsonas ankaetu

AICINAM PIEDALITIES KONKURSA

"7 ., . VISPAREJAS IZGLITIBAS IESTAZU
) ' 3.-6.KLASU IZGLITOJAMAJIEM

Konkursa dalibniekiem bus lieliska iespégja
——— - pilnveidot zinGsanas par drosas peldvietas

G ol pamatprincipiem

- ——— e e PR~ ==

Briv teksta fonrmd poopraksta
secindjurmi por peldvietos drofTbu
un jasnieds priekslikumi, kH
urlabot situdciu peidvietd (ldz
150 vandiem

£

: o . &
d e Ll lrvélétd peldvieta jGnofotogralé
e fﬁaj’— i 'ﬂ,ﬁ péc lespéjos ougstka valtats

Paldviatol [Gizdoma rodoss
nosaukums

Katrs konkursa dalibnieks iegls pateicibas
rakstu elektroniska formata

3 labdkie radoso darbu autori no 3.-4. un
5.-6.klasu grupas iegds praktiskas un
lieliskas individudlas balvas

Il
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-
ESI DROSS PIE UN
UZ UDENS! £°

#PasaulesnoslikSanasnovérsanasdiena

QY

20.451 likes
AKTIVA ATPUTA PIE UDENS UN TAVA DROSIBA

#peldiesdrosi #nelecudeniuzgalvas #sargaveselibu #stiprsraksturs

figw a ‘_":_‘ COMMments



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment
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NEILEC - LB === PELDIES DROSI! [had
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Viens nepardomats léciens NEPELD'ES PRIEKSROKU DOD
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Hd

LATVIJA REGISTRETO TRAUMU SKAITS Var maint Tavu dzivi plinibel e TAD IZVELIES PELDVIETU, KURAI
KAS GUTAS LECOT UDEN ‘ ¥ lézens krasts un ciets pamats ® A ggen brien I6ném, taustot 2
pamatu. Neej peldéties, ja esi
. f27 ¥ daudz atpatnieku. ir labi zindma g gy stipri sakarsis sauis.
O3 Mugurkaula kakla v léna straume vai stavoss Gdens
2015 rm_h? dajas traumésana W tuvumad nav atvaru, t nav aizaugusi
o — 1 7 l * o
2016 i il
C¢2 . b ) Tﬂ:ﬁﬁ:{'m w. . Regulari  attisti
Vidija lacaja profils ® Invaliditite N3 “~ G un _ . peld&tprasmi  un
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vecums - 30 gadi uz miu "'-IJI'J  —
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SKRIEMELU TRAUMAI (LOZUMAM): P o o Lo

lzvElies drodu peldviety, kuras
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nekad nelec uz galvas . .
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S
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~Paliga, slikstu!” - )
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.

S, "::____'I C

Fadzeries, pirms  paradas
sldpes, un lieto  saules

N . peldét alkohola vai apdomig lzvérté situdelju, - aizsargkrému (SPF 50).
# Es biju parliecinats, ka citu apreibinedeo nepaklauj sevi riskam.
varu uzticéties sev un vielu ietekmé ir aizliegts centolles glibt sililoio
savai makai peldét. Falidzibu stlstolsjam snied:
T T — no krasta, pametot kidu vinde
Tagad man ir jagaida, Z E leshetu priekimetu
kad kads atndks mani VIENMER PIESKATI (plastmasas puded, rinki)
pabarot, varbit izvedis ] o el passiecizot zee. e e 10
Py = | pia ki piekertios eldi uz krastu, ja nogursti vai
pastaiga ar ratinkrésu. # o neatsta] tos pasliktinas Tava passajata.
atsvaidzini plrmbs palidzibas e uz mirkll vienus |
snlegianas zndsanas
JA ESI KLAT NELAIMES GADTJUMAM: NOSLIKSANA UN SLIKSANA Ja pamani stiksanu,
. . 2021 sauc péc palidzibas
"'\ - gada ta wivuma nav glabéja val Vienmér uzraugi bérnus adent
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" Ry viniem dro3u ricibu, atploties
|I naves gadijumi Vel 112 ' pie udens. P
Sekutvkaius W nEeRSR MU ST s G IS b ottt (t.sk. 7 bérni) Atcerles - slikstoss cilveks
(] e FE PR T TR A i pli g puanas Laih van nodol reanitia B[S DRSS TR ML Mase] saukt vai mat ar roku
arrlenin wielay dstus - UPS oordin ) Mg s ilEm pEH: pi]ﬁdiiji]ﬁ!



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lkana_den1.jpg
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18711/download?attachment
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Aicinam dalities ar zinam ari savos pasvaldibu komunikaciju
kanalos, pasvaldibas majaslapa

Slimibu profilakses un kontroles centrs &
W lzlase - 2022 gada 25 Mlijs - Y
Sodien tiek atziméta Pasaules noslikianas novérfanas diena, kuras moto ir “lioviens var noslikt =
nevienam nevajadzétu

& Piemdjas dikis ir lieliska vieta, lai atvésinitos karstis vasaras diends, tadu tas var radit bdtisku
risku bérmu drodibail

Mo 2013, dz 2021, gadam Latvigh noslikudi 72 bémi, no kunem & gijudi bogd dikil

Izvérté savas piemdjas Odenstilpes un atceries drofa piemdjas dika principus:

| lerobedo! Ja majds ir mazi bémi, visdrodik ir piemdjas diki iedogot, lai bérns nevarétu pieklat
dikim.

| Uzraugi! Nekad neatstdj bému bez uzraudzibas dika tuvuma!

I Apmaci! lemac bérnam pamata ddens drodibas un peldésanas prasmes

I Uzvelc! Ja béms vl nemdk vai micks peldét, uzvelc bérmam specillo peldvesti

Plaiik Seit: https:/fwww.spkc.gov

wLTOW grrévenbonliay SDrowningFrévention =FasauesihosisanasiNoversanasLhénd

levéro

bérnam drosSa
piemajas dika
pamatprincipus!




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Traumatisms




Aicinam ieskatities SPKC Youtube konta, lai atrastu noderigus
video materialus par to, ka vidi majas padarit bérnam
iespéjami drosaku

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

@ Ka padarmt bémam drosaku pagalmu? Kam... .

SkalThes w

NOLIEC
-, BERNAM
NEPIEEJAMA
VIETA
L

AUGSTAK

Skafities pakalpojums (L Yulube Skaffties pakalpojuma I YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=eiEaUNO9QxM&list=PLF53RluJDE3PXQiYiFDccVv4aJMZlI-Rl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=-g0k9VFm5s4&list=PLF53RluJDE3PXQiYiFDccVv4aJMZlI-Rl&index=8

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

TRAUMAS MAJAS UN
DARZA DARBU LAIKA

2022. GADA

P —

REGISTRETI
o Ow
mnigmgjm. E B
NO TIEM:

ar lauksaimniecibas tehniku  stradajot ar ziles plavéjiem, plaujmaginam,
izkaptim

{t. sk. 3 amputhcijas)

(t. k. 3 amputhcijas)

i

Shenibu profilakses un
kpitroles oenirs.

i ar
matarzagi, trimmeri,
slipmaginu vai cirvi u. c. (L. sk.
32 amputicijas)

&%

- STRADAJOT AR MAJAS UN DARZA TEHNIKU IEVERO DROSIBU!

MEMODIFICE tehniku
{detalu pdrveidofana,
alzvietodana u. )

alrsargkiveri ar sejas aizsargu,
aizsargapgérbu, aizsargapavus
ledarbinot motorzag atrodies

vismaz 2 metru attdluma no
citiem cilvékiem

ralotaja paredzétos
aizsargmehanismus

Izvérté bérna spéjas izmantot
plaudanas tehniku.
MNELAU) bérniem

n STRADAJOT AR: i} o
MOTORZAGI, FLEKSI, CIRVI U. C. ZALES PLAVEJU, TRIMMERI,
PI,J\UJMPSI NU, IZKAPTI

2ageianas laiks Visus regul#fanas un remonta
NENOVERS ibu darbus vel otol i
B s e NEPLAU) sl pems gt
vai sarunam MNEPLAU) 23li lietus laika FEgu ”“;I.“'.

stradajot vienmér lzmanto remonta abligdti
NEPIELACO UN aizsargaprikojumu - MEATSLEDZ UN NEBLOKE izslédz dzingju

Lieto slégius apavus

Ja nepiecie3ams,
lieto aizsargbrilles,
darba cimdus un

e, . "

plaut divata ausy alzbaknus
| [

LAUKSAIMNIECIBAS TEHNIKU VIRTUVES TEHNIKA
(rives, blenderi, galas malamés maZinas,
NELIETO Lieto tehniku tikai, ja Tevir virtuves kembaini)
tehnikuw, kas ir bojata atbilstodas kategorijas vaditaja
NEATSTA) splieciba Parliecinies, vai — Péc lietodanas
tehniku darbojoties Darbu laika valka atbilstosu lerice ir tehniska e
ez pieskatifanas apgérbu un apavus kartiba Lol
levéro listodanas. Bérmam darbojoties
MEMONEM Pirms izkapt no kabines - lieto
; o ' instrukcijis wirtuve, parliecinies
;hﬂgs o= ;t:‘:;def:;;;n iznem atsiégas noraditos drofibas & par vina drodibu
pasdkumus
Ari salauzti, bojat val nepareizi —
nostiprindti aizsargi ir bistami
Oo '

2l

® SUNS IR GIMENES LOCEKLIS,
kuru milam un par kury
ripéjamies.

2022. GADA:
NO SUNU KODUMIEM CIETUSI

1 1 9 bérni

VECUMA LIDZ 18 GADIEM

» SUNS IR TIKAI DZIVNIEKS -
VINS VAR PARPRAST TEVI
UN TAVU RIciBU!

VECUMA LIDZ 9 GADIEM

‘ 54 %

DROSIBA SASKARSME AR SUNI

» SUNS VELAS BOT BARA VADONIS,
Tpati saskarsmé ar
mazu bérnu.

%

Slimilbu profilakses un
korbrobes centrs

. o
Stasts: ....

Reksis ir divgadigas Annas un
. vinas gimenes milulis - vienmér
draudzigs, labprat spél&jas un
nekad neriic. Tadé| jo ipasi liels
bija vecaku parstaigums, kad
Reksis, Annai atrodoties idzas
@3anas laika, iekoda meitenei
> sejd un plauksta. Slimnica Anna
nekavéjoties sanéma
nepieciefamo palidzibu, tomér
gutas rétas, kas palikuias no
dzilajam bricém, Annas seja
bis redzamas visu midZu.

‘ Katru 3.

BERNU IR SAKODIS PASU SUNS

JA GIMENEI KURA AUG BERNS. IR SUNS. b ieteicams apmeklét kinologu un apgit suna

audzindSanas un apmacibu pamata prasmes!

Traumétu nervu

A

SEKAS SUNA UZBRUKUMA
GADIJUMA:

j i Palieko3as rétas

gadijuma -
traumétas kermena ;

traucéjumi un limfostaze
(ipasi, ja parkosti kauli).

Trakumsérgas risks -
inficéta dzivnieka uzbrukuma
rezultata.

. Y

dalas paralize un kustibu *_

ﬁ.a ﬂ{{

- DARBS AR JEBKADU TEHNIKU NAV SAVIENOJAMS AR ALKOHOLA LIETOSANU! x

KA RIKOTIES NOPIETNAS TRAUMAS GADIJUMA:

JA GLAB CITU, PAROPEIIES PAR SAVU DROSIBU - UZVELC ROKAS GUMIJAS CIMDUS VAT ODENS NECAURLAIDIGUS PLASTMASAS MAISINUS
[1.] =] [5.] (4] (5. ] (6.} NELIEC
APTURI ZVANI DALEJAS ANOTIKUSI  AMPUTETO IETITO amputéto diju saldetavs
ASINOSANU,  NEATLIEKAMAS A:lJ'nElrrAcuAs lruummsu KERMENA KERMENA “:ﬂmu% cHina
brocl alesplefor ~ MEDICINISKAS ~ GADTJUMA AMPUTACIJA -  DALU IETIN DALU IELIEC
ar marles PaLlDZIBAS NODROSINI sameklé tird auduma trauka val
kampresi vai DIENESTAM savainotds amputéto gabalink un ieliec  lielbkd maisin, NEDEZ|NF|CE
w113 e T raumtveuun
u
:=|u;_| un alzwer ledus gabalini P dalut

ATCERIES - Inaugs ir galgjais asinofanas apturasanas lidzeklis uz rokas vai kajas, ja brices aizspielana vai parséjs nav devis rezultaty. —

Koduma (saskrapéjuma) vietu ripigi
> noskalo ar lielu tekoda Odens

daudzumu un ziep&m (10 min), lai

mehaniski attiritu broci no siekalam.

",

Trauméta bérna
dro3ibas sajata,

paniskas bailes

no jebkura suna
maZa garuma.

Soka rezultata
bérns var sakt
raustit valodu.

KA RIKOTIES, JA BERNS IR CIETIS NO SUNA UZBRUKUMA?

taldko ricibu. dienestam 113.

Nekavéjoties A Ja bé&rns ir nopietni cietis,
> vérsies pie arsta, > B zvani Neatliekamas
kurs noteiks mediciniskas palidzibas



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/13547/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21405/download?attachment

PARVIETOIOTIES AR

Slimibu profilakses un s"ﬂ'ws'r';?-l']';‘!“"“l‘]f":" . LE KA D Ros I !

kontroles centrs

SKREJRITENI LIETO:

VIENMER LIETO AIZSARGKIVERI
UN DARI TO PAREIZI:
W Neatbilstoa izméra, bojata vai citam sporta

veidam paredzéta aizsargkivere nepasargas
Tavu galvu

¥ Aizsargkivere ir obligdta velosip&distiem lidz 16, tacu
elektroskrejritenu vaditajiem - lidz 17 gadu vecumam

—_—

PARRUNA
AR BERNU UN LIEC
IELAGOT BATUTA
LIETOSANAS
“LIKUMUS" To uzstadot un lietojot, ievéro lietoganas instrukciju.

Necenties ietaupit uz batuta aprikojuma rékina -
e nodroéini to ar aizsargtiklu, ka ari specialam
uz atsperém uzliekamam malam.

Reguldri parliecinies, vai aizsargtikls un
citas batuta detalas nav bojatas.

JA ESI VELOBRAUCEIS
PARBAUDI, VAI

PIEAUGUSAJIEM
VIENMER JAPIESKATA

Vismaz 2,5m attdluma no citiem objektiem -

BERNI BATUTA
' TUVUMA!

ekam, velas auklam, kokiem, kapném,
udenstilpném, elektribas vadiem.

Mav ieteicams uzstadit batutu uz
asfaltétas vai brugétas virsmas.

~,

2 GO

“ Ja noticis negadijums,
NEKAVEJOTIES UZMEKLE PIEAUGUSOS



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20844/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/drosa_vasara_batuts_v1.pdf

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

2017. gada 1176 gadijumos
ir nondkusi arstniecibas
iestada, lai sanemtu naatlishamo
medicinisko palidzibu traumas,
ievainojuma vai saindéianas dé]

Zéni traumas glst biezak
58% 42%
ﬁ r ey ﬁ,

I

Galvenie ievainojumu veidi:

Sasiwms,
zilums.

29%
Luzums
19%

Valéja
brdce

19%

Agslegums,
applaucijums.

13%

izmebgipumi
7 4%

Biefakie mehanismi, ki
bérni gist traumas vai
ievainejumu ir:

gadijumu traumas, ievainojumi un

- saindéiandt bérniem raduiies netiti

Bietakas vietas, Majas visbiezak

kur bérni gast bérni traumas gist:
traumas:

Ll
B o
L

Brividabdval | .
49 | A

17%
b Ij " | s o
H mnm, 12%

/'> * apn IFUb, WA, SEHL Legiii e, SI7E
o sl unReipen mags

Virtuvé

LAIKUS NOVERTEJOT SITUACIIU SAVA
DZIVESVIETA UN PAREDZOT IESPEJAMO RISKU,
IR IESPEJAMS NELAIMI NOVERST UN PASARGAT

SAVU BERNU NO TRAUMU IEGUSANAS!

GULTINU novieto talak ne loga un
siltuma avotien

Kad bérns gul ienem no gultinas
rotallietas, spalvenus, dwielus,
pudelites wec letas

*  Mekad neatsts) bérng wz
FARTINAMAS VIRSMAS

—  ber pleshatitanas

Partinat bérmu, visas bérna

aprupel nephedhs amas
lietas novieto lakus

Normobeio TREPES

DURVIS vienmer alzshédz,
Lal nowérstu b&rna
noklutanu kapnutelps

Weenmer pleskati
Bermi, kad telpa
atrodas MAJDZIVNIER)

ELEKTRIBAS ROZETES

MEBELES [kumisdes,
plauktus u.c) nevieta
talak ro guitinas

VEDINOT TELPAS, paripéjies,

Il lis ne
ur pabod vl Il =

riko ar alzsarg

BERNAM BISTAMUS
PRIEXEMETUS UN VIELAS
(baterijas, kosmétiku, sadzives
kimilju, asus, sikus priekimetus,
plistodus stikla priekdmetus,
alkoholu, medikamentus) glaba
bernam neplesjama vietd

GATAVOJOT UZ PLITS,
pannas roktiurds pagres
Prom no sevis

KARSTLS SHIDRUMUS,
EDIERUS, TRAUKUS novieto
bémam nepleejama vietd

Neturi bemu rokas val kiépd,
KAD DZER VAl ED KARSTUS
EDIENUS VAI GATAVO PIE PLITS

S0P L KRESLINU
ar bérmu novieto tikai
uz gridas

Parupéjies par bérna drostbu majas!

ISTABAS ALKGUS
nowieto bamam
Aealrsnledrama vieta

MEBELES, TV ‘

P [ Find, pa pastav
bespba, la bdms tas
war uepgdrt sev virsd

ELEETROMERICES
(karstu gludekli, matu
taksnotlju we.)
nowleto bémam
neairsnledzama vietd

VANNA neatsta) bému
vienu ber urraudzibas

Firms wannodanas
PFARBALDI UDENS
TEMPERATURL gan ar
termometu, gan ar roku

Mateiili s agatavats 2016, g ada



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/bernu_traumatims_19_q1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/bernu_traumatims_19_q1_0.pdf
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Eréu aktivitates sezona Latvija parasti ilgst no aprila sakuma lidz oktobra beigam

Erces sastopamas:

AA
ehg J‘&mm«-

mitras un énainas vietas nekoptas darzos, parkos
(jauktos koku mezos, plavas kur ir
kramijos, izcirtumos) neizplauta zale

Erce parasti sé% uz ziles
stiebra apméram 10 cm
augstuma no zemes, gaidot,
kad  kads, kam  varétu
piekerties, ies garam.

Erces visbiezak noklast uz
garamejosu cilvéku apaviem
un apgérba potifu augstuma
un tad lénam parvietojas uz
augsu,

Ercei nav acu, tomér ta
"pamana" savu upuri, jo spéj
sajust garam ejosas radibas
svarstibas, siltumu, aromatu.

Ercu parnestas slimibas:
ERCU ENCEFALITS
2

\&-‘ LAIMAS SLIMIBA
7&'\\ ERLIHIOZE

No Laimas slimibas un érlihiozes
(pret kuram nav vakcinas)

Tu vari sevi pasargat, ievérojot piesardzibas
pasakumus un izvairoties no érces piesik3anas

No ercu encefalita

Tevi var pasargat vakcinacija i

Pret éréu encefalitu iespéjams vakcinéties
visu gadu.

Ipasi svarigi vakcinéties ir cilvékiem, kuri

biezi apmeklé mezus, krimainas vietas.

VALSTS APMAKSATO VAKCINACIJU
PRET ERCU ENCEFALITU VAR SANEMT:

Bérni (no 1 lidz 18 gadu vecumam),

ja bérna deklaréta dzivesvieta ir ércu encefalita
endémiskaja teritorija. (teritoriju sarakstu
meklé www.spke.gov.lv sadala "Vakeinacija®)
Vakcinaciju plano un veic gimenes arsts.

Ja bérns ir registréts endémiskaja teritorija, bet
vina gimenes arsta prakse neatrodas $aja
teritorija, vakcinacija javeic pie cita gimenes
arsta, kura prakse atrodas kada no
endémiskajam teritorijam.

Bareni un bez veciku gadibas palikuiie
bérni visa Latvijas teritorija, neatkarigi no
dzivesvietas!

Pirms do3anas meza pielago apgérbu ta,
/‘\ lai érce nevarétu zem ta paklit un bitu
\ iespéjams to savlaicigi notraukt. -
/‘// 2 —_—
f _I_;é.! 3 Aprocém un apkaklei
Kreklu liec : biit ciesi ulosai
biksds \{I jal piegulosal
] Izvélies gaiZas un, vélams,
|- dr.or slidoias drébes, uz kuram
Bikiu galus liec [ &rces labi saskatamas un
zlkisvli:ibllms‘\\“i I nevar piekerties
[}

Pastaigas laika ik pa bridim apliko apgérbu,
lai ieraudzitu un laikus notrauktu pa to
rapojosas érces.

Uz apgérba un apaviem izsmidzini
aizsardzibas lidzekli - repelentu pret insektiem,
tai skaita ércém.

Adu apsmidzini minimali un vienmér atceries to
nomazgat, atgrieZoties telpas.
Basalaniai Sanal Rabis nars ja

apnsérbs nebds pielagots ta, lai érces zem ta
nevarétu pak|at!

Regulari parbaudi savu majdzivnieku,
ari majdzivnieki érces var atnest majas.

Pukes, koku zarus, pirms iene3anas majas,
nopurini un apskati.

%’\ KA ATGRIEZTIES NO MEZA BEZ ERCEM

Apsedziet galvu un ‘.

matus ar cepuri,
lakatu vai kapuci

Aprocém un
apkaklei jabat
piegulosai

Velciet gaisu, slidena
auduma apgérbu, uz kura Lieciet kreklu vai

érci vieglak pamanit un tai v
bis griitak piekerties = diemperi biksés

Lieciet biksu galus zekés

PAPILDU IETEIKUMI: ERCES PARNESA TRIS SLIMIBAS:
Staigajot ik pa Laikam apskatiet sevi, * ERCU ENCEFALITU
Eerle ol b iy LAIMAS SLIMIBU

%  ErumOZI

Uz apgérba un apaviem izsmiclziniet No éréu encefalita var pasargat vakeinaciia. |

pret insektiem, t.sk., ércém

{uz adas - nedaudz, atgrieZoties

mijas, to nomazgd). No Laimas slimibas un &rlihiozes.
| kuram Eiropé vakeinas nav, var pasargat
*  tikai piesardzibas

Pirms zaru, fiedu, uwe. dabas lai érce nepiesiiktos.

nopLITet Ln apsiiatiot fos: Atcerieties - aizsardzibas lidzeklis nebiis
efektivs, ja apgérbs nebis pielagots ta, '
lai érce zem ta

o

i , ka ari izmantojiet tiem Atgriefoties majas, nekavéjoties
pretércu lidzeklus (pilindmus skausta ' nomainiet apgérbu un
vai uz kakla siksnas). *  parbaudiet sevi!

St ot o
[ —



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_erces1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/erces_meza_a41_0.pdf
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INDIGAIS

VELNARUTKS
Cicuta virosa : q

Tpasi indigs ir saknenis - tas

8.

ir baltd krasa, ar pétersi] - \

‘ aramm!l:q.lllf ﬁ-’_’fﬂ‘?‘-
&
£ A

PARASTAIS
VELNABOLS
Datura stramonium

Visas auga dalas ir indigas, pasi
lield koncentracija indigas vielas
satur ziedi un augli.

‘ PARASTAIS

SUNPETERSILIS
Aethusa cynapium

Visas auga dalas ir indTgas. Viegli sajaucams
ar uztura lietojamo pétersili. Vieglakais
veids, ki atEkirt abus augus - sunpétersilim
ir nepatikama smaka, kas paradas, saberiot
auga lapas.

MELNA VELNOGA
Atropa bella-donna

Ipasi indigas ir tumsi
violetds ogas.

PARASTA IVE
Taxus baccata

Indigas ir visas auga dalas,
iznemot sarkano séklsedzi.

Esi piesardzigs pats un maci bémiem, ka
nepazistamas ogas un augus bez vecaku
zinas aiztikt un nogarsot nedrikst!

Ja pariidas nopietni saindésands simptomi
(krampji, vem&ana, elpoganas vai
sirdsdarbibas traucgjumi, bezsamana),
nekavéjoties izsauc Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu -

PLAVA UN MEZA

Visbiezak saindé3anas notiek ar augiem, kas
atgadina citus, uztura lietojamus augus!

2=

Informativais materials BOTANIS
ir tapis sadarbiba ar DARZS

PLANKUMAINAIS
SUNSTOBRS
Conium maculatum
Viegli at3kirams no Mdziga izskata augiem
plic SArKanajiem plankumem uz stublba.

Saindéties var ne tikai augu apédot, bet ari
spéldjoties ar auga dobo stublSju.

SOSNOVSKA LATVANIS
Heracleum sosnowskyi

Augs satur vielu, kas nonskot sasharsmié ar Sdu,

zaules staru iedarbibd, izraisa smagus
apdegumus. Ja Sda ir nonkusi saskarsmé ar
IatvBni un t8 sulu, tA nekavijoties jSmazgh ar
ddeni un zhepém, kA arf jamégina pasargat no
Saules stariem.

CETRLAPU CUSKOGA
Paris quadrifolia

Indigdkas ir auga lapas un zili
melnds ogas, kas atgadina lielas
mellenu ogas.

#

PARASTA KREIMENE
(MAIJPUKITE)
Convallaria majalis

Visas auga dalas ir indigas, bet
ipasi sarkanas ogas, kas
nogatavojas rudent.

EIROPAS SEGLINS
Euon ymus europaea

Indigs ir viss augs, bet Tpasi
bistami ir augli.

A

%

slimibu profilakses un
kontroles centrs.

PARASTAIS OLEANDRS
Nerium oleander

Indigas visas auga dalas, Tpadi sula.
Saind&%anas pazimes: redzes miglo3anas,
ddas apsartums, vEdersapes, vemiana,
apetites zudums, sirdsdarbibas trauc&jumi.

Augi satur kairino3as vielas un, nok|dstot
acs, riklé vai uz glotadas, var radit spécigu
dedzinofu sajitu, apdequmus.

RAIBA DIFENBAHIJA ANDRE ANTURIJA
Dieffenbachia maculata Anthurium andraeanum

RAIBA KODIJA _
Codiaeum variegatum GREZNA EIFORBIJA
Euphorbia pulcherrima

Augi satur kairino3u $0nsuluy, kas nondkot saskarsmé
ar adu un glotadu, var radit iekaisumu, kas lidzinas
apdegumam.

BALTDZISLU EIFORBIJA
Euphorbia leuconeura

KAUCUKA
FIKUSS

Ficus elastica

TREJSKAUTNU
EIFORBIJA
Euphorbia trigona

Satur vielas, kas var izraisit krampjus, vem3anu,
samanas zudumu, bistami paléninat sirdsdarbibu.

MAZZIEDU BRUNFELZIJA
Brunfelsia pauciflora

MINIJA KLIVIJA
Clivia miniata

Pérstadot un kopjot 70k Maci bémiem jau no mazotnes, ka

telpaugus, izmanto cimdus! telpaugus nedrikst plést vai bazt muté! Informafivais materidls

ir tapis sadarbibi ar
Péc auga aizskardanas Ja paradas nopietni saind&sanas simptomi

nomazga rokas ar ziepem! (krampji, vem3ana, elpoganas vai

. . . sirdsdarbibas traucgjumi, bezsamana),
Pariipgjies, lai telpaugi nekavejoties izsauc Neatliekamis
b&mniem nav aizsniedzami! mediciniskas palidzibas dienestu -


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/spkc_infografiki_indigie-augi-a4_14-05-2020_daba-1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/spkc_infografiki_indigie-augi-a4_14-05-2020_majas.pdf
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SVINI JANU SVETKUS DROSI
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|EVERO HIGIENU UN IEROBEZOJUMUS!

ies slims, paliec majas
¢ un ni un zepam,
oku d

istanci un iz

rilu un 14
nd vietd

SARGIES MO KUKAINIEM!

i kermeni un

Dzerianai liet
traukus un ief

JA SVETKU LAIKA NEPIECIESAMA PALIDZIBA, TO VARI SANEMT:

+ vanot uz gimenes arstu konsultativo talruni 66016001;

DROSIBA PIE UN UZ UDENSI

lietd, nakti

peldétie

‘& IEVERO $0S IETEIKUMUS, PAVADOT
"= BRIVO LAIKU KOPA AR GIMENI DABAL!

By

Gérbieties atbilstosi izvéletajai aktivitatei! Dodoties uz mezu vai plavu,
izvélieties gaisu, slidosu apgérbu, zem kura nevar paklut érces. Dodoties atklata
saulé, izvélieties bliva auduma, nosedzo$u apgérbu un cepuri ar platam malam.

'evérojiet roku higiénu! BieZi un ropigi (ipasi pirms édanas, dzerfanas un péc
tualetes apmekléjuma) mazgajiet rokas ar ziepém un udeni. Ja tie nav pieejami,
lietojiet roku dezinfekeijas lidzekli.

3

o

aciet bérniem, ka nepazistamas ogas un augus daba bez veciku zinas aiztikt un
nogardot nedrikst! Maciet bérniem atpazit dabas veltes.

B

~

Esiet fiziski aktivi! Dodieties gimenes pastaigas, pargajienos, braucienos ar
riteniem vai laivam, spéléjiet sporta spéles vai kopigi veiciet darza darbus.
Atcerieties par aizsargekipéjuma (kivere, peldveste, elkonu un celu aizsargi)
lietodanu un regularu adens padzersanos aktivas atputas laika!

L

¥E
eatstajiet bérnu bez uzraudzibas ne mirkli udenstilpju, grila un ugunskura
tuvuma, lékajot pa batutu vai sastopoties ar suni.

Ipojiet un Jaujiet saviem gimenes locek]iem elpot tiru gaisu - nesmékéjiet!
Nelietojiet un mudiniet ari citus nelietot neviena veida un formas nikotina

saturosus un nesaturodus produktus!




LEGIONELOZE 8 B

Legioneloze jeb legiondru slimiba ir legionella baktérijas izraisita S profisises i Veselbas spchcia
infekcijas slimiba. Ta izpauZas ki smaga pneimonija (plauiu karsonis). s

Maseribls sagatavels 2022 gadi

galvassapes un muskulu sapes RISKA GRUPAS

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

sauss klepus

Rt = cilvéki ar :
pheimonija (-E hroniskim o
L slimibam

sapes kritis, apgratinata elpoiana

paaugstinata kermena temperatira _
(39 - 40,5°C) cilvekiar % 1 cilveki
, novajinatu -_I.Ii i wirs 50

sirds un nieru darbibas traucéjumi imunitat| gadiem

Caureja

ada lidz 1. decembrim Latvija redistréti 58 legionelozes gadijumi t.sk. 11 ar letdlu izndkumu.

AR LEGIONELOZI NEVAR |NF|C!T|ES,
VAR INFICETIES NORLIOT AR BAKTERLIAM INFICETU ODENI -

& dzerot Gdeni o

_ : 4

IEELPOJOT BAKTERLJAS SATUROSUS ® peldoties baseina I =
(DENS PILIENUS (AEROSOLUS). @ mazgajoties vanna u.. r‘
« |

INDIVIDUALIE PROFILAKSES PASAKUMI IEDZIVOTAJIEM:

o > Sekot lidzl tam, lal: auksta Gdens t°C btu zem +20°C, bet
f'k karsta idens t°C wirs +50°C.

- Pirms katras mazgadanas duda, Gdenl nedaudz notecinit.

% Vismaz reirl nedeéld dalas mindtes tecindt karsto un auksto

i adeni kranos un duias, kas tiek reti izmantoti, ka ari péc ilgstoias
p promibitnes,

Galsa mitrindtajos izmantot tikal tire un svaigi ielietu Gdeni,
. B kas ir novarits un atdzesits.

4 ieteicams mazgaties vanna, bet duia turét dusas galvu tuvu
1 kermenim. Virzot to taldk no kermena, pallelinds inficélanas
T risks.

BAKTERIJU VAIROSANOS VEICINOSIE ‘!‘ﬁ'ﬂhlﬁ! iztirit gaisa mitrinataja lekipusi, izmantojot
FAKTORI ODENSAPGADES SISTEMA: e T

Vismaz divas reizes gada tirit un dezinficét gaisa
kondicionédanas sistémas.

tdens temperatra ddens stagnacija

(robeas no +20 — (stavods ddens),
lidz +45°C) ko izraisa zems Vismaz reizi gada tirit un dezinficit Gdens silditdju (boller).
T spiediens u. c.
I‘:a‘|::'luglll.u-~nlss e Reguléri veikt dusas uzgalu un izlietnes kranu firisanu no
nusédumi [— aplikuma, dezinficét ar hloru saturoliem sadzives dezinfekcijas

lidzekliem vai ielikt dusas gahvu verdoda Bdeni.

VESELIBAS INSPEKCIJA UZSVER:

ns temperatiras samazinatana

m profilaktiskajiem
el
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Radons un smékéesana
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RAD®NS e @ @&

Lt INDIVIDUALIE PASAKUMI RADONA IETEKMES
Radons s AIZSARDZIBAS PASAKUMI: MAZINASANAL

K rogéns

izroisa plaudu vézi blvmateridlus, kas nelzdala radonu
ar profesiond|u palidzibu
Mh::nwl regiona le2u :

\! otmest smékésanu pastipringtu radona izdalidanos
izvairtie
. s NO pasivas

¥ 4 veikt pagraba limena sienu un ’
A\, gridu hermetizaciju <
= W

likwidét plaisas ékas
pam
konstrukcljds

Radons VEidOiﬂs konstrukeciju

savienojumiem

un UZkraias plais@m ap plaisam
- caurulém gridas
zemes dziles

[ Ir augsnil un &ku konstrukciju r's:|:|ir_~1 iekami bliva
vietdm radons ieplist iekételpas, kur tos var uzkraties

Nacionalais radona ricibas plans

Viens no uzdevumiem:

e Informativo materialu aktualizésana  un
izplatisana sabiedribai par radona ietekmi,
ietverot jautajumus par smékésanas un radona
iedarbibas papildus riskiem attieciba uz cilvéku
veselibu


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18768/download?attachment
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Smékésanas ierobezojumi
daudzdzivoklu majas

.
ldvﬁikuwﬂnlhl:'e
+ doudzdzivokly  dzivojomo  méju
kapou telpds, gaitenos un citds
a.l |9 kopitolanas elpds

J - ey e

balkoniem un lod&iém, jo kéds no
v g

ir‘ : * béma un gritieces kidtbme.

lkviens iedzivotajs, kur ieelpo
smékéionas dimus vai tvoikus,

kldst par pasivo smékétaju.

Daudzdzivokly méjas smékélanas izdalie domiftvaki var périet no smékétaju
dzivolliem uz nesmikiiaju dzivokliem cour:

D () & &

kopigu ventilacijy  otvBrtiem logiem  sproug@m vai elekiribas
plaisam siends kontakiligzdam

' Pirms aizdedzini cigarefi, nem vérd, ka pot vislobaka ventilaija un fillri never
» pilnigi offirit gaisw telpd, kurd kads smeka.
Afceries! Tova doudzdziveklu dzivejomaja méja vor alrosties kids, kurd

MNesméké, neapdraudi sevi un citus!



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment

ELEKTRONISKO SMEKESANAS IERICU LIETOSANA EIFEKTRONISKA CIGARETE JEB @

Simity profiliicses un

Slimibu profilakses un | : E_IG_':BDTNECTBAS LAIKA — . F » {N I C A D F T F L]

kontroles centrs
MEHANISKAS
tizi DARBIBAS IERICE
] — Satur uzpildimu tvertni
N E + - — (kartrid¥s) ar Tkidrumu,
BIEZAKIE IEMESLI, KAPEC GRUTNIECES LIETO S {
ELEKTRONISKAS SMEKESANAS IERICES: Nav ari pietiekami daudz pieradijumu Skidrumu ]
ka tie palidzétu tradicionalo tvaicijot, tas Veidajas tvaiks, kas tiek
cigaredu lietodanas atmelanai, parverias |- ieelpots.
| areEmiEe] mikroskopiskos

pilienos. «

Satur vienreizlietojamu
L ————

twertni (kdrtridis) ar

Skidrumu.

KA ELEKTRONISKAS SMEKESANAS IERICES
VAR KAITET GAIDAMAJAM BERNAM?

ISTERMINA ILGTERMINA
IETEKME IETEKME

6 IEMESLI, LAI NESMEKETU

kunda véia attistibas ris

Palielindts sirds un asinsvadu slimibu attistibas risks

UDZIEM.

NERISKEJIET AR SAVU UN GAIDAMA BERNA VESELIBU!



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17951/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17558/download?attachment
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leteikumi izglitibas iestazu darbiniekiem

komunikacija ar pusaudziem un vecakiem par
JAUNAJIEM NIKOTINA UN TABAKAS
IZSTRADAJUMIEM
2022

|i'|\l

* PUSAUDZIS e

ALKOHOLS » SMEKESANA sac TAGAD!

-

(=

| S,

ad = 77 1

ik |

SR
-~

“padomi vecakiem, ki par to runat ¢

Slimibu profilakses un
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17327/download?attachment
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JAUNIE NIKOTINA UN

TABAKAS IZSTRADAJUMI -
INFORMACIJA POLICIJAS DARBINIEKIEM Briviba no tabakas

- —
Padéjo gadu laika tabakas industrija rada jaunus izstradajumus, kuros tiek u n n I kotl n a

izmantotas daZddas tehnologijas, lai varétu uznemt nikotinu bez tabakas
vai darvas klatbotnes vai turpinat tabakas smék&3anu bez tabakas
dedzindsanas. Vienlaikus tirgd ir pieejami smékéjami produkti, kas nesatur
nikotinu.

Pie jaunajiem nikotinu un tabaku saturofajiem izstraddjumiem pieder
elektroniskids smékésanas ierices - elektroniskas cigaretes, kas satur
nikotinu, elektroniskas ierices, kas nesatur nikotinu, tabakas

L -
karsé3anas lerfces, bezddmu tabaka, ka arT orali lietojams C I d k I
izstradajums - beztabakas nikotina spilventini u.c. e,ve Is S O am

Pasaules
Veselibas

organizacija

Nikotins ir uzskatdms par toksisku vielu un tam ir itra iedarbiba.
Tas ledarbojas gan lokdll (piemé&ram, izraisa kairindjumu elpcelos),
gan ari uz periféro un centrale nervu sistému.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/gallery_images/jaunie_nikotina_un_tabakas_izstradajumi_informacija_policijas_darbiniekiem-1.png
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20319/download?attachment
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Pétijums par Latvijas
iedzivotaju seksualas un
reproduktivas veselibas
ietekmeéjosiem faktoriem un
paradumiem

Laiiegltu datus, kas atklaj seksualas un
reproduktivas veselibas stavokla izmainas un to
etekméjoso faktoru tendences 15 - 64 gadu vecu
Latvijas iedzivotaju vida, Rigas Stradina
universitate sadarbiba ar SIA "TNS Latvia” pec
Veselibas ministrijas pasutijuma veica petijumu par
Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas

veselibas ietekmejosiem faktoriem un

paraaumiem.

Esparveselibu.lv .,

Petijumi

B
A
o )

Pétijums par D vitamina un
dzelzs deficitu gratniecém
Latvija

D vitamins ir svarigs un nepieciesams mazula balsta
un kustibu aparata, galvas smadzenu un imoanas
sistémas attistibai. Pietiekams D vitamina imenis
grutniecibas laika samazinas rahita risku zidainim
pec dzimsanas. Lai samazinatu riskus dazadam
deficita izraisitam komplikacijam, pec Veselbas
ministrijas pasutijuma valsts zinatniskais instituts
'BIOR" sadarbiba ar ginekologiem veica valsts

nozimes pétijumu par D vitamina un dzelzs deficitu

grutniecem Latvia

Es par

= ZINAS KAMPANAS MACIBAS VIDEQO MATERIALI PARMUMS
veselibu.lv g : Q

SR
ieselibas ministria

mrmaomnmiasanig

?37

| UZTURS | KUSTIBA | UZTURS

| PROFILAKSE UN ARSTNIECIBA | PSIHISKA VESELIBA

| SEKSUALA VESELIBA | ATKARIBAS
| PROFILAKSE UN ARSTNIECIBA

| PROFILAKSE UN ARSTNIECIBA

Aktualizéts Vesellbas veicinasanas

Veselibas ministrija aicina un slimibu profilakses plans

pirmsskolas un sakumskolas

Izglitibas iestazu vides pedagogus uz bezmaksas Aizvadits seminars par
kvalitates un droduma seminariem par zobu un mutes sabiedribas veselibas
veselibas veicinasanu jautgjumiem

pétijums

Lai pilnvertigi izpétitu escso situaciju un
noskaidrotu apstaklus, kas nosaka iekstelpu gaisa
kvalitati un ietekme ventilaciju Latvijas
visparizglitojosajas macibu iestades, veikts

‘lzghtibas iestazu vides kvalitates un drosuma

petijums’

f .

| ATKARIBAS | PSIHISKA VESELIBA

| PROFILAKSE UN ARSTNIECIBA


https://esparveselibu.lv/

SPKC piedava lespeju

sanemt bezmaksas
Informativos materialus!

Ka sanemt informativos materialus?

lenaciet ieej.lv/R42aC vai

noskenegjiet Q

R kodu.

& & .
Saulosanas
letekme uz

veselibu



https://ieej.lv/R42aC
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17327/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf
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PALDIES PAR UZMANIBU!
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