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CEĻVEDIS VASARAI



Piesardzības
pasākumi saulē



UV starojuma iedarbība, gan no saules,
gan mākslīgā UV starojuma avotiem
(solāriji), ir ādas vēža riska faktors

Tāpēc svarīgi ir piesardzības pasākumi - iedzīvotājus informēt par piesardzību saulē

UV starojums iekļūst ādas dziļākajos slāņos un
bojā šūnas --> šādām bojātām šūnām pastāv
lielāks ļaundabīgu audzēju attīstības risks



Sabiedrības informēšanas
kampaņa

Necepies! Izvēlies dzīvot!

https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot


Necepies! Izvēlies dzīvot!



Veidotie video resursi

https://www.youtube.com/watch?v=80u5zYZyMdo&pp=ygUIbmVjZXBpZXM%3D


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/drosa_saulosanas_final_pdf1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15270/download?attachment


Aicinām sekot komunikācijas aktivitātēm SPKC sociālajos tīklos

Aicinām dalīties ar ziņām arī savos pašvaldību
komunikāciju kanālos, pašvaldības mājaslapā



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ka_pasargat_sevi_no_adas_veza1_0.pdf


Aicinām ieskatīties SPKC Youtube kontā, lai atrastu noderīgus
video materiālus

https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY


Drošības pasākumi
pie/uz ūdens

Īstenotās sabiedrības informēšanas aktivitātes un resursi



Aktualizēta infografika par
drošas un piemērotas

peldvestes izvēli

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21363/download?attachment


Īstenotās sabiedrības informēšanas kampaņas par drošu atpūtu pie un uz ūdens un traumatisma profilaksi,
aicinot nelēkt uz galvas ūdenī 



Video pieredzes stāsti ar cilvēkiem, kas guvuši
traumas, atpūšoties pie/uz ūdens:

https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=KBEbxSDWur8
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw


360 grādu virtuālā tūre par traumatisma profilaksi
pie/uz ūdenstilpēm

https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec#360-gradu-ture-peldies-drosi

https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec#360-gradu-ture-peldies-drosi


Turpinās konkurss bērniem par peldvietu
drošību (īstenošana līdz 14. jūnijam)



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lkana_den1.jpg
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18711/download?attachment


Aicinām dalīties ar ziņām arī savos pašvaldību komunikāciju
kanālos, pašvaldības mājaslapā



Traumatisms



Aicinām ieskatīties SPKC Youtube kontā, lai atrastu noderīgus
video materiālus par to, kā vidi mājās padarīt bērnam
iespējami drošāku

https://www.youtube.com/watch?v=eiEaUNO9QxM&list=PLF53RluJDE3PXQiYiFDccVv4aJMZlI-Rl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=-g0k9VFm5s4&list=PLF53RluJDE3PXQiYiFDccVv4aJMZlI-Rl&index=8


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/13547/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21405/download?attachment


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20844/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/drosa_vasara_batuts_v1.pdf


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/bernu_traumatims_19_q1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/bernu_traumatims_19_q1_0.pdf


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_erces1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/erces_meza_a41_0.pdf


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/spkc_infografiki_indigie-augi-a4_14-05-2020_daba-1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/spkc_infografiki_indigie-augi-a4_14-05-2020_majas.pdf






Radons un smēķēšana



Viens no uzdevumiem:

Informatīvo materiālu aktualizēšana un
izplatīšana sabiedrībai par radona ietekmi,
ietverot jautājumus par smēķēšanas un radona
iedarbības papildus riskiem attiecībā uz cilvēku
veselību 

Nacionālais radona rīcības plāns 

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18768/download?attachment


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17951/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17558/download?attachment


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17327/download?attachment


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/gallery_images/jaunie_nikotina_un_tabakas_izstradajumi_informacija_policijas_darbiniekiem-1.png
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20319/download?attachment


Esparveselību.lv

https://esparveselibu.lv/


SPKC piedāvā iespēju
saņemt bezmaksas

informatīvos materiālus!

Ienāciet ieej.lv/R42aC vai
noskenējiet QR kodu.

Kā saņemt informatīvos materiālus?

https://ieej.lv/R42aC
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17327/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf


PALDIES PAR UZMANĪBU!

/SPKCentrs

/SPKCentrs

/cdpclatvia

Slimību profilakses un
kontroles centrs


