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Dzeramais ūdens (I)

2

Virszemes un pazemes ūdens, kas neapstrādātā veidā vai 

pēc apstrādes paredzēts patēriņam cilvēku uzturā un 

dzeršanai gan publiskās, gan privātās telpās, uztura 

pagatavošanai un izmantošanai mājsaimniecībā 

neatkarīgi no piegādes veida – pa ūdensvadu vai 

cisternās.

Drošs dzeramais ūdens -

nesatur mikroorganismus, parazītus un vielas tādā 

koncentrācijā vai skaitā, kas var radīt iespējamu 

apdraudējumu cilvēku veselībai.

Ministru kabineta 2023. gada 26. septembra noteikumi 

Nr. 547 "Dzeramā ūdens obligātās nekaitīguma un 

kvalitātes prasības, monitoringa un kontroles kārtība ".

https://www.the71percent.org/benefits-of-tap-water/


Ministru kabineta 2023. gada 26. septembra noteikumi Nr. 547 "Dzeramā ūdens obligātās nekaitīguma un kvalitātes prasības, monitoringa un kontroles kārtība " 1. pielikums

Dzeramais ūdens (II)

mikrobioloģiskie - fekālā piesārņojuma indikatori:

• zarnu enterokoki

• Escherichia coli

ķīmiskie - potenciāla ietekme uz cilvēku veselību, 

lietojot ilgstoši paaugstinātas koncentrācijās:

• arsēns, niķelis, svins, varš, cianīdi, nitrīti, nitrāti u.c.

kontrolrādītāji - ūdens kvalitāte ieguves avotā, apstrādes 

procesos radītās izmaiņas:

• mikroorganismu koloniju skaits 220C

• koliformas baktērijas 

• mangāns, dzelzs, garša, smarža, krāsa, duļķainība u.c.

Kvalitātes rādītāji

https://likumi.lv/ta/id/345861-dzerama-udens-obligatas-nekaitiguma-un-kvalitates-prasibas-monitoringa-un-kontroles-kartiba


Dzeramais ūdens (III)

85% iedzīvotāju centralizētā 

ūdensapgāde

ūdens ieguves avoti:

• pazemes ūdens

• virszemes ūdens

• mākslīgi papildināts

virszemes ūdens

15% mājsaimniecību individuāla lokālā 

ūdensapgāde – urbumi, akas, avoti

ūdens ieguves avots - pazemes ūdens

Attēls no Types of drinking water supplies, Environmental protection agency, modificēts

Pārskati par dzeramā ūdens kvalitāti un uzraudzību pieejami Veselības inspekcijas tīmekļa vietnē

Par ūdens kvalitāti atbild ūdens piegādātājs!

Par ūdens kvalitāti atbild ūdens ieguves avota 

lietotājs!

https://www.epa.ie/our-services/compliance--enforcement/drinking-water/supply-types/
https://www.vi.gov.lv/lv/uzraudziba-un-kontrole


Pārskati par dzeramā ūdens kvalitāti un uzraudzību pieejami Veselības inspekcijas tīmekļa vietnē

Dzeramais ūdens (IV)

Ūdensapgādes sistēmu skaits un % sadalījums pēc piegādātā ūdens daudzuma 

(m3/diennaktī) uz 2024.gada 12. aprīli
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https://www.vi.gov.lv/lv/uzraudziba-un-kontrole


Sākotnējais plūdu riska novērtējums 2019.-2024. gadam, 2018. Latvijas vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas centrs

Attēli no www.la.lv ,  www.lsm.lv

Plūdi (I)
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parasti ar ūdeni neklātas sauszemes īslaicīga applūšana ar 

ūdeni:

pali (ziema – pavasaris) – virszemes ūdens objektos augsts 

ūdens līmenis sniega un ledus kušanas rezultātā;

lietus uzplūdi (vasara – rudens) – virszemes ūdens objektos 

augsts ūdens līmenis intensīvo un/vai ilgstošo lietainu periodu 

dēļ, īslaicīgi un neperiodiski;

vējuzplūdi teritorijās gar jūras krastu un lielāko upju grīvās –

ūdens līmeņa paaugstināšanās jūrā, kas, pūšot noteikta 

virziena vējam (R), tiek ienests arī upē

https://www.meteo.lv/fs/CKFinderJava/userfiles/files/Vide/Udens/Ud_apsaimn/UBA%20plani/Sakotnejais_pludu_riska_NOVERTEJUMS.pdf
http://www.la.lv/
http://www.lsm.lv/
https://www.lsm.lv/raksts/laika-zinas/laika-zinas/vejaina-laika-del-celies-udens-limenis-daugava-ari-pilsetas-kanals-riga-izkapis-no-rastiem.a241322/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/20.06.2023-jelgava-nolijusi-teju-puse-no-menesa-normas-udens-no-ielam-aizpludis-aptuveni-3-stundu-laika.a513562/
https://www.la.lv/foto-iespaidigi-ledus-kravumi-appludusas-majas-ka-sobrid-laika-izskatas-plavinas


Informācija par Latvijas plūdu riska un plūdu draudu kartēm pieejama Latvijas Vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas centra tīmekļa vietnē un Plūdu riska informācijas 
sistēmā

Plūdi (II)

https://videscentrs.lvgmc.lv/iebuvets/pludu-riska-un-pludu-draudu-kartes
https://videscentrs.lvgmc.lv/
https://pris.lvgmc.lv/
https://pris.lvgmc.lv/


Responding to climate change impacts on human health in Europe: focus on floods, droughts and water quality, European Environment Agency, 2024

Plūdi (III)

https://www.eea.europa.eu/publications/responding-to-climate-change-impacts/


Attēls no LETA, LVceli/Twitter

Plūdu radītais ūdens piesārņojums (I) 

• sadzīves notekūdeņi

• lauksaimniecības radītie notekūdeņi

• lauksaimniecības mēslojums, augu 

aizsardzības līdzekļi

• bioloģiskie atkritumi

• ķīmiskās vielas no rūpnīcām, 

infrastruktūras avotiem 

https://www.retv.lv/raksts/aktuali-par-pludiem-jekabpili
https://nra.lv/latvija/regionos/220162-pludi-latgale-pasvaldibu-vaditaji-neizsludina-arkartas-stavokli.htm


Plūdu radītais ūdens piesārņojums (II) 

• applūst ūdens ieguves avoti – avoti, 

akas, urbumi 

• piesārņotā ūdens iekļūšana ūdens 

attīrīšanas un sagatavošanas iekārtās

• bojājumi/plaisas ūdens piegādes tīklos

Guidance on Water Supply and Sanitation In Extreme Weather Events, 2011. World Health Organization

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0269749117349515
https://iris.who.int/handle/10665/326379


Cleaning and disinfecting water storage tanks and tankers, 2013. Tehnical notes on drinking water, sanitation and hygene in emergencies, 2013. World Health Oerganization

Guidance on Water Supply and Sanitation In Extreme Weather Events, 2011. World Health Organization

Attēli no www.jekabpils.lv un www.rigasudens.lv

Alternatīvas dzeramā ūdens nodrošināšanai

• fasēts dzeramais ūdens

• drošs dzeramais ūdens no 

centralizētās ūdensapgādes 

sistēmas ūdens ņemšanas vietas 

vai brīvkrāniem

• droša ūdens piegāde 

autocisternās un konteineros 

• pēc sadales pirms lietošanas ūdeni 

vārīt

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-03-cleaning-and-disinfecting-water-storage-tanks-and-tankers.pdf?sfvrsn=394020f2_4
https://iris.who.int/handle/10665/326379
http://www.jekabpils.lv/
http://www.rigasudens.lv/
https://www.jekabpils.lv/lv/jaunums/sia-jekabpils-udens-atver-divus-brivkranus-dzerama-udens-ieguvei
https://www.rigasudens.lv/lv/positivus-veicina-jauniesu-izpratni-par-pilsetas-dzeramo-udeni-un-saudzigu-attieksmi-pret-apkartejo


Guidance on Water Supply and Sanitation In Extreme Weather Events, 2011. World Health Organization

How much water is needed in emergencies, 2013. Tehnical notes on drinking water, sanitation and hygene in emergencies. World Health Oerganization

Dzeramā ūdens nepieciešamais daudzums (I)

https://iris.who.int/handle/10665/326379
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-09-how-much-water-is-needed.pdf


Domestic water quantity, service level and health,2020. Second edition. World Health Organization

Scientific opinion on dietary reference values for water, 2010. European Food Safety Authority, Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies

Dzeramā ūdens nepieciešamais daudzums (II)

Ieteicamais uzņemamā ūdens daudzums dienā

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015241
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2010.1459


The Sphere Handbook Humanitarian Charter and Minimum Standards in Humanitarian Response, 2018. Sphere

Domestic water quantity, service level and health,2020. Second edition. World Health Organization

Minimālais ūdens daudzums dienā krīzes situācijā

Dzeramā ūdens nepieciešamais daudzums (III)

https://spherestandards.org/handbook/editions/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015241


Guidelines for drinking-water quality: Fourth edition incorporating the first and second addenda, 2022. World Health Organization

Emergency treatment of drinking-water at the point of use, Technical notes on drinking water, sanitation and hygene, 2013. World Health organization

Dzeramā ūdens apstrāde (I)

Filtrēšana:

• keramiskie, ogļu, membrānu 

(mikro-, ultra-, nano-, reversās 

osmozes)

• ievērot ražotāja noteikto instrukciju 

(!)

• poras >1 μm neaiztur vairumu 

baktēriju, vīrusu

• nepieciešama papildus ūdens 

dezinfekcija 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240045064
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-05-emergency-treatment-of-drinking-water-at-the-point-of-use.pdf?sfvrsn=99f943f6_4
https://www.gandrs.lv/udens-filtri/29025-udens-filtrs-pocket-filter-tactical/
https://www.gandrs.lv/udens-filtri/29472-udens-filtrs-befreetm-gravity-filter-100-l/


Biol water. Tehnical brief, 2015. World Health organization

Emergency treatment of drinking-water at the point of use, Technical notes on drinking water, sanitation and hygene, 2013. World Health organization

Dzeramā ūdens apstrāde (II)

Vārīšana:

• vārīt/burbuļot 1 min

• pirms lietošanas atdzesēt

• uzglabāt traukos ar vāku

• izlietot 24h laikā 

• efektīvi nogalina baktērijas, vīrusus, 

parazītus

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/155821/WHO_FWC_WSH_15.02_eng.pdf?sequence=1
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-05-emergency-treatment-of-drinking-water-at-the-point-of-use.pdf?sfvrsn=99f943f6_4


Guidelines for drinking-water quality: Fourth edition incorporating the first and second addenda, 2022. World Health Organization

Emergency treatment of drinking-water at the point of use, Technical notes on drinking water, sanitation and hygene, 2013. World Health organization

Ķīmiskā dezinfekcija:

• filtrēt/nostādināt ūdeni

• ! ievērot ražotāja noteikt 

instrukciju

• efektīvi nogalina vairumu 

baktērijas, vīrusus (atkarībā no 

iedarbības laika)

• nātrija/kalcija hipohlorīds,nātrija

dihlorizocianurāts, joda tinktūra, 

joda 10% šķīdums, joda tabletes 

u.c.

Dzeramā ūdens apstrāde (III)

https://www.who.int/publications/i/item/9789240045064
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-05-emergency-treatment-of-drinking-water-at-the-point-of-use.pdf?sfvrsn=99f943f6_4
https://www.gandrs.lv/udens-filtri/28757-dezinfekcijas-lidzeklis-micropur-forte-mf-50-000p/
https://www.gandrs.lv/udens-filtri/26269-dezinfekcijas-lidzeklis-micropur-forte-mf-1t50tab/
https://www.lifesystems.co.uk/products/chlorine-dioxide-tablets


Emergency treatment of drinking-water at the point of use, Technical notes on drinking water, sanitation and hygene, 2013. World Health organization

Solar Water Disinfection - A guide for the application of SODIS, 2002. Water & Sanitation in Developing Countries, Swiss Federal Institute for Environmental Science and Technology

Solar disinfection – An appropriate water treatment method to inactivate faecal bacteria in cold climates, 2022. Science of The Total Environment

Dzeramā ūdens apstrāde (IV)

Ūdens dezinfekcija izmantojot 

saules enerģiju:

• filtrēt/nostādināt ūdeni

• caurspīdīgs trauks 2 l

• 6 h tiešos saules staros

• izlietot 24h laikā

• efektīvi nogalina baktērijas, 

vīrusus, parazītus

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-05-emergency-treatment-of-drinking-water-at-the-point-of-use.pdf?sfvrsn=99f943f6_4
https://ec.europa.eu/echo/files/evaluation/watsan2005/annex_files/SKAT/SKAT1%20-Solar%20disinfection%20of%20water/Manual%20-%20solar%20disinfection%20of%20water%20-%20SODIS.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969722011780?via%3Dihub
https://www.ecohubmap.com/green-spot/solar-disinfection-for-household-water-treatment-africa/jqzklna3d2lu


Guidance on Water Supply and Sanitation In Extreme Weather Events, 2011. World Health Organization

Cleaning and disinfecting wells, Cleaning and disinfecting borehole, Rehabilitating small-scale piped water distribution systems, Rehabilitating water treatment works after an emergency, Tehnical notes
on drinking water, sanitation and hygene in emergencies, 2013. World Health Oerganization

Ūdens ieguves avotiem – akām, urbumiem 

un ūdenspiegādes sistēmām:

• apzināt bojājumus

• novērst bojājumus

• tīrīt un skalot ūdensapgādes sistēmu

• dezinficēt ūdensapgādes sistēmu

• ! laboratoriska ūdens testēšana

• ūdens padeves atjaunošana

Pēc plūdiem (I)

Dezinfekcijas pakalpojumu sniedzēju 

reģistrs pieejams Veselības 

inspekcijas tīmekļa vietnē Reģistri un 

datubāzes

https://iris.who.int/handle/10665/326379
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-01-cleaning-and-disinfecting-wells.pdf?sfvrsn=9210d296_4
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-02-cleaning-and-disinfecting-boreholes.pdf?sfvrsn=5922a413_4
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-04-rehabilitating-small-scale-piped-water-distribution-systems.pdf?sfvrsn=7b07d9f6_4
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-06-rehabilitating-water-treatment-works-after-an-emergency.pdf?sfvrsn=45c6506c_4
https://www.vi.gov.lv/lv/registri-un-datubazes
https://www.vi.gov.lv/lv/registri-un-datubazes
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-04-rehabilitating-small-scale-piped-water-distribution-systems.pdf?sfvrsn=7b07d9f6_4
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-01-cleaning-and-disinfecting-wells.pdf?sfvrsn=9210d296_4
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-02-cleaning-and-disinfecting-boreholes.pdf?sfvrsn=5922a413_4


Guidelines for drinking-water quality: Fourth edition incorporating the first and second addenda, 2022. World Health Organization

Laboratoriska ūdens testēšana :

• Escherichia coli; 

• zarnu enterokoki; 

• koliformu baktērijas

• smarža, garša, krāsa, duļķainība

• ūdeņraža jonu koncentrācija (pH)

• oksidējamība

• amonijs

• Clostridium perfringens (ieskaitot sporas);

• koliformas baktērijas (skaits);

• dezinfekcijā lietoto ķīmisko reaģentu atlieku 

klātbūtne

Rezultātus izvērtē pēc Ministru kabineta 2023. gada 26. septembra noteikumi 

Nr. 547 "Dzeramā ūdens obligātās nekaitīguma un kvalitātes prasības, 

monitoringa un kontroles kārtība ".

Pēc plūdiem (II)

Vispārīgā kvalitāte

Dezinfekcijas efektivitāte

https://www.who.int/publications/i/item/9789240045064


Kopsavilkums

21

• Drošs dzeramais ūdens –

pamatnepieciešamība!

• Esi reāls – plūdi būs

• Informēts-sagatavojies-mierīgs 

jeb rīcības plāns plūdu 

gadījumā

https://www.vugd.gov.lv/lv/pludi
https://www.vi.gov.lv/lv/dzerama-udens-kvalitate-un-ta-iespejamais-piesarnojums-pludu-rezultata


Vides veselības nodaļa

vide@vi.gov.lv

Paldies par uzmanību!
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