Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Legionelozes izplatiba Latvija

Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodala
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Legionaru slimiba - Legioneloze
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- Legionaru slimiba ir Legionella baktérijas izraisita infekcijas
slimiba, kura biezi norit ka pneimonija (plausu karsonis)

- Legionelozes inkubacijas periods ir 2 - 10 dienas (visbiezak
— 5-6 dienas), reti - lidz 3 nedélam
« Simptomi
« Raksturigs straujs sakums
« Drudzis (lidz 39 - 40,59C) un visparéjas intoksikacijas
pazimes

- Novéro sausu klepu, sapes kritis, elpoSanas traucéjumus,
pneimoniju, sirds un nieru darbibas traucéjumus, caureju



Legionaru slimiba -
Legioneloze(2)
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Ierosinatajs: Legionella spp. baktérijas ir dabas Gdenos dzivojosas
baktérijas, kas sastopamas upes, ezeros, strautos u.c., ka ari pazemes
udeni un mitra augsné

Infekcijas avots: baktériju (legionellu) satuross tdens.

Letalitate 5 - 10%

Ne visi cilveéki, kuri inficéjusies ar legionellu, saslimst

Paaugstinats risks ir cilvékiem ar hroniskam slimibam (piem., elpcelu

slimibam), gados vecakiem cilvékiem, sméekétajiem.

Ar legionelozi VAR inficeties: ieelpojot baktérijas saturosas
aerosolizétas udens dalinas, kas veidojas no sikiem tdens pilieniniem;

Jo sikaki ir aerosolizétie tGdens pilienini, jo lielaks ir inficESanas risks.



Iekartas kas veido udens aerosolu
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« Karsta un auksta udens sistemas, t.sk.

-Dusas un krani;
-Virpulvannas vai baseini;

« (Gaisa mitrinataji;

« Gaisa kondicionétaju dzesésanas iekartas;
e Turku pirtis un saunas;

 Dekorativas struklakas;



Faktori, kas veicina legionellu
izplatibu
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e Udens temperatira (robezas no +20 lidz +45°C);

 biologiskais aplikums, nosédumi, katlakmens,
korozija;

- stavoss udens vai tdens ar nelielu plismu;

- dusas iekartas un jaucéjkrani, kuri tiek reti
izmantoti.
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Inficesanas iespéjas

Ar legionelozi NEVAR inficeties

dzerot udeni,

mazgajoties vanna,

peldoties,

kontaktu rezultata ar citu cilvéku vai dzivnieku.

Divi legionelozes veidi:

Nopietna plausu infekcija pneimonijas veida, saukta
par legionaru slimibu;

Mazak nopietna infekcija, saukta par Pontiaka
drudzi, kuras simptomi ir lidzigi vieglai gripai



Legionelozes gadijuma definicija
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Kliniskie kriteriji Jebkura persona, kam ir pneimonija.
Laboratoriskie kriteriji

Apstiprinata gadijuma laboratoriskie kritériji

— Legionella spp. izolésana no elpcelu sekréta vai cita parasti sterila
materiala,

— Legionella pneumophila antigéna noteikSana urina

— 1. serogrupas Legionella pneumophila specifisko antivielu titra
ievérojama paaugstinasanas saparotos seruma paraugos.

Varbitiga gadijuma laboratoriskie Kriteriji

— Legionella pneumophila antigéna noteikSana elpcelu sekréta vai
plausu audos, pieméram, ar DFA krasosanu, izmantojot monoklonalas
antivielas saturous reagentus,

— Legionella spp. nukleinskabes noteikSana elpce|u sekréta, plausu
audos vai jebkura parasti sterila materiala,

—Legionella pneumophila, kas nav 1. serogrupg, vai citu Legionella spp.
specifisko antivielu titra ievérojama paaugstinasanas saparotos seruma
paraugos,

— 1. serogrupas Legionella pneumophila specifisko antivielu vienreizgji
augsts titrs seruma.



legionelozes gadijuma definicija
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Epidemiologiskie kritériji - neattiecas

Gadijumu klasifikacija:

Varbutejs gadijums - Jebkura persona, kas atbilst
kliniskajam kritérijam UN vismaz vienam varbutéja
gadijuma laboratoriskajam kritérijam.

Apstiprinats gadijums - Jebkura persona, kas atbilst
kliniskajam kriterijam UN vismaz vienam apstiprinata
gadijuma laboratoriskajam kritérijam.
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Legionelozes saslimstiba (gad.sk. uz
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Legionella spp. bakteriju klatbutne
peéc inficesanas vietam uz 2023.gada
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Ir konstatétas Nav Paraugi nav
Infic€Sanas vietas veids : .. | konstatétas 9 Kopa

L.pneimophila : .| nemti

L.pneimophila | ~

Arstniecibas iestadé 5 0 1 6
Dzives vieta 39 0 0 39
Arpus Latvijas 0 3 1
Darba vieta 1 0 1 2
Nav noskaidrots 0 24 3 27
Kopa 45 27 6 /8




{iE Udens paraugu temperatiiras analize
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 no 149 karsta udens paraugiem 75 (50,3%) udens
temperatira nemsanas laika bija zemaka par 50C,

 no 149 karsta udens paraugiem 88 (59,7%) ir atklata
legionellu klatbutne, salidzinot ar 2022.gadu tie bija
53,8%,

« 44 (50%) no pozitivajiem 88 karsta udens paraugiem
Legionella atklata ari paraugos ar karsta udens
temperaturu virs 50C,

« no 160 auksta udens paraugiem 58 (44,9%) paraugos
udens temperatura bija virs 20C.

« no 160 auksta udens paraugiem, 31 (19,4%) ir atklata
legionellu klatbutne salidzinot ar 2022.gadu tie bija 8,5%.



Profilakses pasakumi
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 Auksta udens temperatura butu zem +200C, bet
karsta - virs +500C (Sada temperatira bitu
jasasniedz, notecinot udeni aptuveni vienu minuti
ilgi).

- Regqgulari veikt dusu galvinu tiriSanu no organiska un
neorganiska aplikuma, ka ari tas dezinficét,
izmantojot hloru saturosus dezinfekcijas lidzeklus vai
ieliekot verdosa udenr.

« Vismaz reizi nedéla dazas minutes jatecina tdens
tajos kranos un dusas, kas tiek reti izmantotas. Ta
jarikojas ar ikreiz pirms tGdens lietoSanas péc
ilgstosas prombitnes.



Paldies !

kontroles centrs
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