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Veiktas analizes merkis

Veselibas inspekcija

Noskaidrot situaciju Latvija un iezimet piemérotakos
risingjumus meérketakai legionellu baktériju ierobezosanai
udensapgades sistemas, Dbalstoties uz jaunakajam

zinatnisko péetijumu atzinam pasaule.



Izmantota informacija

Veselibas inspekcija

SPKC veikto Udens laboratorisko parbauzu rezultati par 164 tdens
paraugiem, kas iegdti 47 legionelozes gadijumu epidemiologiskas
izmekléSanas ietvaros no 2021.gada 29.decembra lidz 2023.gada

18.janvarim.

No detalizétas analizes tika izslégti tie tdens paraugi, par kuriem nebija

noradita Gdens temperatura vai legionellu baktériju koncentracija.

Eku apsaimniekotaju sniegtd informacija par 19 é&ku (no 47
apsekotajam €kam, kuras tika konstatéta inficESanas ar legionelozi)
iekSéjas uUdensapgades sistémas caurulvadu materialiem, €kas
nodosanas ekspluatacija gadu un kad pédé&jo reizi caurulvadi nomaintti,

ka ari par turpmak planotajiem caurulvadu nomainas laikiem.



Udens paraugu sadalijums péc
L. pneumophila bakteriju klatbutnes

Veselibas inspekcija

= Nav konstatétas Legionella
baktérijas

Ir konstatétas Legionella
baktérijas

No 164 udens paraugiem Legionellu baktérijas -
= konstatétas 56 % izmekléto paraugu,
= netika konstatétas 44 % paraugu.

> No legionellam visbiezak brivs ir aukstais ddens - siltummezgla 31 Gdens
parauga (no 40 paraugiem) un dzivokla vannas istaba 30 lGdens paraugos
(no 38 paraugiem) netika konstatéta neviena baktérija

» Savukart karstaja udeni legionellas nekonstatéja tikai 9 Udens paraugos
siltummezgla (no 43 paraugiem) un 2 karsta ddens paraugos vannas istaba
no dusas (no pavisam 43 paraugiem).
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L. pneumophila koncentracijas atkariba
no udens temperaturas

Veselibas inspekcija
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Galvenie secinajumi
par temperaturas ietekmi(I)

Veselibas inspekcija

Legionellu baktériju koncentracija ~2/3 inficéto paraugu neparsniedza
1000 kvv/I (58 paraugi)

20 paraugos legionellu skaits - no 1000 lidz 2000 kvv/I
14 paraugos virs 2000 kvv/I
2 paraugos - 5500 kvv/l un 9000 kvv/I, attiecigi karsta udens parauga

dusa un siltummezgla

Visos auksta udens paraugos, kas panemti no dusas un kuros ir
konstatéta legionellu klatbiatne (8 paraugos), legionellu baktériju
koncentracija neparsniedza 400 kvv/I

Karsta udens paraugos, kas panemti no siltummezgla un kuros ir
konstatéta legionellu klatbdtne (34 paraugos), konstatéts visplasakais
legionellu baktériju koncentraciju spektrs — sakot no 100 un lidz pat 9000
kvv/I

Karsta udens paraugos, kas panemti no dusas un kuros ir konstatéta
legionellu klatbdtne (41 parauga), baktériju koncentracija bija robezas no
150 lidz 5500 kvv/I



Galvenie secinajumi
par temperaturas ietekmi(II)

Veselibas inspekcija

Maksimala konstatéta legionellu baktériju koncentracija 9000 kvv/I tika atrasta
daudzdzivoklu majas siltummezgla karstaja ddeni, kura temperatira parauga
nemsanas bridl bija +52°C Taja pasa laika auksta ddens parauga no minéta
siltummezgla legionellu daudzums bija 1700 kvv/I (Gdens temperatura +16°C).
Saja gadijuma nav zinams ne é&kas vecums, ne ari izmantotie caurulvadu
materiali

Lielaka legionellu baktériju koncentracija no dusas panemtajiem karsta ddens
paraugiem bija 5500 kvv/l (Gdens temperatira +47.7°C), kas tika konstatéta
1978. gada ekspluatacija nodotaja namipasuma ar térauda caurulvadiem, kas
kop$ ta laika nav mainiti. Saja gadijuma aukstaja Gdeni no dudas legionellu
baktériju daudzums bija 200 kvv/l (udens temperatura +19.29C), savukart
aukstaja ddent majas siltummezgla - 2700 kvv/I| (Gdens temperatira +12.8°C),
bet karstaja ddeni - 1900 kvv/| (ddens temperatira +55.7°C)

Rezumejot, udens paraugi, kuros tika atklatas legionellu bakterijas,
bija ar dazadu temperaturu, sakot no +4.6°C (aukstaja udeni
siltummezgla), un lidz pat +58.9°C (karstaja udeni siltummezgla).
Abos Sajos robezgadijumos legionellu skaits bija 200 kvv/I.



Galvenie secinajumi
par temperaturas ietekmi(III)

Veselibas inspekcija

« Nemot véra ierobezoto datu apjomu, nav iesp&jams izdarit viennozimigus
secinajumus par karsta Udens temperatiiras robezas no +509C lidz +60°C
ietekmi uz legionellu baktériju savairoSanas riska samazinasanu

- Janem vVéra, ka udens temperatira parauga nemsanas bridi pilniba
neatspogulo temperatiras dinamiku un tas stabilitati karsta tdens apgades
sistéma kopuma

B Legionellu
Udens Kopé€jais Paraugu skaits, Vieta, kur konstatéetas legionellu baktérijas baktériju
temperatlra paraugu kuros konstatétas (paraugu skaits ar legionellam) koncentracija

skaits legionellu baktérijas (kvv/l)
Zem 20 °C 67 14 Aukstais tGdens siltummezgla (8) un dusa (6) 50 - 3700
20 - 50 °C 52 40 Karstais Gdens dusa (28) un siltummezgla (9); 50 - 5500
aukstais tGdens dusa (2) un siltummezgla (1)
Virs 50 °C 45 38 Karstais Gdens siltummezgla (25) un dusa (13) 100 - 9000

« Pétijuma Italija slimnicu kirurgijas nodalu izlietnu zona nemtie karsta un
auksta ddens paraugi neuzradija nekadas atskiribas legionellu baktériju
sastopamiba (legionellas konstatétas 44.5 % karsta tdens un 44.2 %
auksta tdens paraugu)



Legionellu savairosanas risks un
caurulvadu vecums un materiali (I)

Veselibas inspekcija

Izmantotie udens caurulvadu materiali apsekotajas 19 ekas
2022. gada pec apsaimniekotaju sniegtas informacijas

Caurulvadu materials Skaits
Térauds 12
Térauds un polipropiléns 5
Polipropiléns 1
Kapars stavvadiem, plastmasa gulvadiem 1

Ekas ir nodotas ekspluatacija no 1964. lidz 2001.gadam, un tikai atseviskos
gadijumos ir veikta to caurulvadu nomaina (6 €kas), turklat parasti tikusi
mainiti atseviski caurulvadu posmi

Ekas, kas nodotas ekspluatacija lidz 2000.gadam, Gdensapgades sisteémam
tika projektéta lielaka Gdensapgades jauda neka sobrid ir nepiecieSams

Daudzas ekas karsta udensapgades sistemas ir projektétas bez cirkulacijas,
ka rezultata Gdensvados un ddens izdales vietas ilgstosSi ir samazinata ddens
temperatura
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Legionellu savairosanas risks un
#.2°  caurulvadu vecums un materiali (II)

Veselibas inspekcija

Pieejama informacija par eékam, kuras 2022.gada tika veikta
legionelozes gadijumu epidemiologiska izmekl€sSana, ir
nepietiekama, lai izdaritu pamatotus secinajumus par €kas un
caurulvadu vecuma ietekmi uz legionellu baktériju savairosanas
risku

Citas valstis veiktie pétijumi liecina, ka majas un lidz ar to majas
iekSéjo tdensvadu tiklu vecumam nav bitiskas nozimes, vértéjot
legionellu baktériju sastopamibas biezumu

Petijuma par L. pneumophila sastopamibu biroju eku un
dzivojamo eku karstaja udeni ASV 31 stata no 2011.gada
lidz 2019.gadam tika secinats, ka gan vecajas, gan

jaunbuvetajas biroju ekas L. pneumophila piesarnojuma
iespejamiba bija vienada
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Legionellu savairosanas risks un
caurulvadu vecums un materiali (III)

Veselibas inspelciia  Galvenie arvalstu pétijumu secinajumi par caurulvadu materialiem

Plastmasas caurules var izskalot organisko oglekli, kas ir baribas avots mikroorganismu
augsSanai. Tomér uz plastmasas caurulém ir tendence veidoties mazak aplikumam, kas
nenodroSina vajadzigo virsmas laukumu parmérigai biopléves augSanai. Plastmasas caurulés
japatéré ari mazak hlora, lai panaktu nepiecieSamo dezinfekcijas efektu.

Dzelzs (terauda) caurules korozijas rezultata veidojas uUdenradis un citas baribas vielas
mikroorganismu augsSanai, tapat japatéré vairak dezinfekcijas lidzekla, lai panaktu vajadzigo
efektu. Uz korodeétam dzelzs caurulém veidojas biezs aplikumu ar lielu virsmas laukumu, kas
ir pamats mikroorganismu kolonizaciiai un biopléves attistibai.

Aplikuma un biopléves veidoSanas uz
plastmasas (A) un korodétas dzelzs
(B) caurules iekSejas virsmas

Vara caurulem piemit visparigas pretmikrobu Tpasibas, tacu praksé, atkariba no Gdens
sastava un Gdensapgades sistémas elementu konfiguracijas, dazos gadijumos ir konstatéts,
ka Sada materiala caurules veicina legionellu baktériju savairosanos, salidzinajuma ar cita
materiala caurulém.

Neriséjosa terauda caurulu ietekme uz tGdens kvalitati un uz legionellu baktériju
augsanu ir maz pétita, jo Sis caurules tiek retak izmantotas to augsto izmaksu dél.



Ekas iekséjo udensvadu tiku dezinfekcija un
legionellu bakteriju koncentracijas dinamika pec
dezinfekcijas (I)

Veselibas inspekcija

%

Efektivitate,

Rigas Tehniskas universitates Udens pétniecibas un vides biotehnologiju
laboratorija sadarbiba ar Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides
zinatnisko institidtu “Bior” un Dzivok|u Tpasnieku kooperativa sabiedriba
“Baka-2" ar iedzivotaju iesaisti veica legionellu baktériju monitoringu
divas daudzdzivok|u ékas Riga no 2022.gada 13.julija lidz 5.o0ktobrim

tiklu skaloSana un dezinfekcija

Péc dezinfekcijas un skaloSanas darbu pabeigSanas tika pieslégts viens
papildu attirisanas filtrs fosfora savienojumu daudzuma samazinasanai
ienakosaja udent viena no ékam

100%
809 Filtra fosfora savienojumu
. o samazinasanai eka ienakoSaja

60% udeni efektivitates dinamika

40%

Fosfora savienojumu koncentracija

udent ir viens no faktoriem, kas

0% veicina biopléves augSanu uz

0 20 40 60 80 100 caurulvadu iekSéjam virsmam!
Laiks péc pieslegsanas, dienas

20%
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Ekas iek$éjo iidensvadu tiku dezinfekcija un
legionellu bakteriju koncentracijas dinamika pec
dezinfekcijas (I1II)

Veselibas inspekcija
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« Skalosana un dezinfekcija ir nodrosinajusi legionellu iznicinasanu karstaja
tddeni abas €kas, tacdu divu nedélu laika legionellu koncentracijas atkal ir
sakusas pieaugt

« Ek3, kura ienakosajam Udenim tika uzstadits papildu attiridanas filtrs fosfora
savienojumu daudzuma samazinasanai, legionellu baktériju koncentracija
caurméra ir zemaka, kas apliecina sadu filtru darbibas efektivitati legionellu
izplatibas riska samazinasanai

« Zinams legionellu baktériju koncentracijas kritums ir vérojams 30. diena péc
dezinfekcijas abas €ékas (augusta pirmaja nedéla). Konkréti ta iemesli nav
skaidri, bet iespéjams, ka to var dalé&ji izskaidrot ar iedzivotaju atgrieSanos
no atvalinajumiem un intensivaku tdens patérinu, ka rezultata baktérijas no

Gdensvada tikla ir izskalojusas 14



Galvenie secinajumi par dezinfekciju legionellu
izplatibas ierobezosanai

Veselibas inspekcija

Ekas iek$&jo tiklu caurulvadu skaloSana un dezinfekcija ir efektivs legionellu
baktériju ierobezosanas pasakums, bet tas negaranté ilgstoSu turpmako
aizsardzibu pret legionellu savairosanas risku

Papildu Udens attiriSanas tehnologijas baribas vielu samazinasanai tGdeni
kombinacija ar skaloSanu un dezinfekciju var palidzét ierobezot strauju
legionellu baktériju koncentracijas pieaugumu karsta Udens izdales vieta
dzivokli péc dezinfekcijas

Zinatniskaja literatira tiek minétas dazadas fizikalas un kimiskas
dezinfekcijas metodes, lai kontrolétu legionellu baktériju piesarnojumu -
hloréSana, ozonésana, jonizacija ar vara un sudraba joniem, UV starojums,
filtrs Gdens izdales vieta (krana un dusSas klausulé), termala apstrade
(termosoks), virsmu apstrade ar Gdenraza peroksidu, tomér tiek ari atzits,
ka pagaidam vienu visefektivako procediru nav iespéjams definét

Dezinfekcijas efektivitati liela méra var ietekmét biopléves atrasanas vieta
udensapgades sistémas caurulvados!
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Kopsavilkums

Veselibas inspekcija

1.

Legionellu baktérijas ir sastopamas udensapgades
sistemas neatkarigi no éekas vecuma vai caurulvadu
materiala.

. Liela nozime, lai kontrolétu legionellu savairoSanos, ir

jauno Udens sadales tiklu atbilstosai tehniskai
projektésanai, lai projektéta jauda atbilstu sagaidamajam
Udens patérina apjomam, ka ari jauno un esoso tiklu
optimalai ekspluatacijai.

. Legionellu baktériju savairosanas Gdensapgades sistema ir

cieSi saistita ar biopléves izveidosanos uz caurulvadu
iekséjam virsmam, legionellu sekmiga kontrole ir atkariga
no biopléves augsanas ierobezosanas un apkaroSanas
integréetu pasakumu sekmem!
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Kopsavilkums

Veselibas inspekcija

4. Legionellu baktériju augsanai optimala ddens temperatira
ir no +200C lidz +45°9C. Lidz ar to noteiktas karsta udens
temperatiras uzturéSana sadales tiklos ierobezo biopléves
augsanu uz caurulvadu iekS€jam virsmam un ar to saistito
legionellu baktériju savairosanos.

5. Tomér tdens temperatira parauga nemsanas bridi pilniba
neatspogulo pastavigo temperatiras rezimu caurulvadu
sistema, tade| augstas legionellu koncentracijas var tikt
konstatétas ari karstaja udeni, kura temperatura parsniedz
+509C, un aukstaja tdeni, kura temperatura ir zemaka par
+209C gradiem.

6. Ekas iek$&jo tiklu caurulvadu skalosana un dezinfekcija ir
pietiekami efektivs legionellu baktériju ierobezosanas
pasakums, bet tas negaranté ilgstosu turpmako aizsardzibu
pret legionellu savairosanas risku.



Kopsavilkums

Veselibas inspekcija

7. Atkartotai caurulvadu skalosanai ir pozitiva ietekme uz

9.

biologiska apauguma samazinasanu, jo, radot selektivu
udens spiedienu uz bioplevi, tas dalas atdalas no
kopéjas struktiras, nonak udens plisma un tiek
izskalotas no udensvadu tikliem.

. Skalosanai sekojoSa dezinfekcija, ko péc tam papildina

periodiska karsta tdens temperatiras paaugstinasana
(termiskais Soks) virs +609C, un, ja iesp&jams,
sasniedzot +709C temperaturu, pie kuras legionellu
baktérijas praktiski 100 % aiziet boja, var dot labakas
sekmes cina pret legionellu savairosanos udensapgades
sistemas.

Tomér paraléli janodrosina ari Udensapgades tiklu
optimala ekspluatacija, novérsot Udens sastavésanas
(stagnacijas) iespéjas caurulvados.



Veselibas inspekcija

Paldies par uzmanibu!

Riga
2023. gads
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