Vidusdaugavas

Macibu cikls senioriem (55+) tiek 1stenots biedribas
"Vidusdaugavans NVO centra" realizéta projekta
"Sudraba ekonomika Latvija: diskriminacijas risku
mazinasana senioru ieklausanai darba tirga" ietvaros.
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Macibu programmas laika“iespéjams apgiit $adas témas:

Diskriminacija un tas veidi 6 stundas
Marketinga pamati 6 stundas
E-komercijas pamati 6 stundas
Pardosanas maksla 6 stundas
Uznéméjdarbibas izveidoSana 6 stundas

*Apmacibu programma tiek realizéta 6 vietas Latvija, aptverot visus Latvijas regionus.

Senioru konsultacijas par darba likumdoSanu un uznéméjdarbibas
uzsaksanu.

Péc apmacibam senioriem, kuri vélésies uzsakt savu saimniecisko
darbibu, tiks nodroSinats 4 ménesu individuals atbalsts jeb
mentorings un konsultacijas.

Informativa kampana, akcentéjot pozifivos piemérus senioru
nodarbinatiba.

Projekta vaditaja:
Laimdota Kancane E pasts sazinai: Par projektu vairak:
@ +371264 103 46 @ info@vidusdaugavasnvo.lv www.vidusdaugavasnvo.lv

Visos projekta pasakumos tiks nodro$inats vides pieejamiba cilvékiem ar
dazada veida funkcionaliem traucéjumiem, tai skaita cilvékiem ratinkrésla.

II Projekts "Sudraba ekonomika Latvija: diskriminacijas risku mazinasana

senioru ieklausanai darba tirgt" tiek istenots ar ESF+ un Latvijas valsts

Lidafinansé 20?7 budzeta atbalstu. Ta mérkis ir samazinat vecuma diskriminaciju un veicinat
Eiropas Savieniba ttistibas plans

senioru aktivu iesaisti sabiedriba un darba tirgu.

=

ol



1HU C|k|s seniorie
"Sudraba ekonomika" 4. téma:
PARDOSANAS MAKSLA

Ko apgusi?
e Tie$a komunikacija: Ka noteikt mérkauditoriju
un saprast klienta vélmes.
e Pardosanas metodes: Efektivas tehnikas
kontaktu veidosanai ar potencialajiem Klientiem.
¢ Pardosana pa telefonu: Profesionalas zvaniSanas
pamati, zvana struktdra un tipiskas kludas.
¢ Digitala komunikacija: Ka izmantot socialos tiklus
klientu piesaistei.
e Praktiska pieredze: Pardosanas stratégiju
pielietojums realas situacijas.
Kapéc tas ir svarigi? Sis zinasanas palidzés Tev
apglt pardosanas prasmes, veidot stipraku saikni
ar klientiem un izmantot digitalas iespéjas
veiksmigai produkta popularizé$anai!

6 2025. gada 27. maijs

Sakums:

plkst. 10:00

Apmaéacibu modula yaditajs:

Madara Borisova

Adrese:

Kléts iela 6, Gulbene

Macibu programmas vaditaja: Tatjana Azamatova
VEL VARI PASPET REGISTRETIES APMACIBAM:

zvani: ‘ aizpildi anketu: 0 vai raksti e pastu:
26410346 ej.uz/sudrabaekonomika info@vidusdaugavasnvo.lv

Visos projekta pasakumos tiks nodrosinats vides pieejamiba cilvékiem ar dazada veida
funkcionaliem traucéjumiem, tai skaita cilvékiem ratinkrésla.

I Wihisdnmvas Projekts "Sudraba ekonomika Latvija: diskriminacijas risku mazinasana
- I senioru ieklausanai darba tirgl" tiek istenots ar ESF+ un Latvijas valsts
2027 budzeta atbalstu. Ta mérkis ir samazinat vecuma diskriminaciju un

Lidzfinansé Nacionalais

s Sevioite ——— NVO centrs veicinat senioru aktivu iesaisti sabiedriba un darba tirga.
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u cikls senioriem
"Sudraba ekonomika" 3. téma:
E-KOMERCIJAS PAMATI

Ko apgusi?
e Kas ir e-komercija: lepazisies ar e-komercijas
pamatiem un vésturi.
* E-veikalaizveide: Sakuma soli un riki
veiksmigam e-veikala izveides procesam.
e Platformu iespéjas: Popularakas platformas, kur
izveidot savu veikalu (Shopify, Etsy, WordPress u.c.).
e Praktiska pieredze: Demonstracija, ka izveidot
vienkarsu e-veikalu soli pa solim.
e Socialie tiklu spéks: Ka izmantot Facebook, Instagram
un citus socialos tiklus sava zimola popularizéSanai.
Kapéc tas ir svarigi? Sis zina$anas palidzés Tev izprast
e-komercijas pamatus, izveidot savu e-veikalu un
efektivi izmantot socialos tikli, lai sasniegtu
plasaku auditoriju un attistitu savu zimolu!

2025. gada 20. maijs

Apmacibu modula vaditajs:

Sak g
arums leva Avena

plkst. 11:00

Adrese:

Klets iela 6, Gulbene

Macibu programmas vaditaja: Tatjana Azamatova
VEL VARI PASPET REGISTRETIES APMACIBAM:

zvani: aizpildi anketu: vai raksti e pastu:
@ 26410346 ej.uz/sudrabaekonomika 0 info@vidusdaugavasnvo.lv

Visos projekta pasakumos tiks nodrosinats vides pieejamiba cilvékiem ar daZada veida
funkcionaliem traucéjumiem, tai skaita cilvékiem ratinkrésla.

I Vidusdaugavas Projekts "Sudraba ekonomika Latvija: diskriminacijas risku mazinasSana
I senioru ieklausanai darba tirgl" tiek istenots ar ESF+ un Latvijas valsts
2027 budzeta atbalstu. Ta meérkis ir samazinat vecuma diskriminaciju un

Lidzfinansé

Eiropas Savieniba s NVO centrs veicinat senioru aktivu iesaisti sabiedriba un darba tirga.



"Sudraba ekonomika" 5. tema:
UZNEMEJDARBIBAS IZVEIDOSANA

Ko apgusi?
e Uznéméjdarbibas pamati: No idejas radiSanas
lidz produkta virziSanai tirga.
¢ Nodokl|u rezimi: PaSnodarbinata, patentmaksataja
un SIA iespéjas.
e Socialais uznémumes: Ta darbibas principi un iespéjas
¢ NVA atbalsts: Pieejamie resursi senioriem un
citiem uznéméjiem. \
e Darba likumdos$ana: Galvenie juridiskie : /)%
aspekti uznéméjdarbiba. @ T’ ;"\
Kapéc tas ir svarigi? Sis zina$anas palidzés Tev . L\ A-Y /\
uzsakt savu uznéméjdarbibu, izprast nodoklu )
rezimus un juridiskos aspektus, ka ariizmantot {
pieejamos resursus veiksmigai attistibai! £ =
.

Sakums:

plkst. 10:00

Adrese:

Klets iela 6, Gulbene

Macibu programmas vaditaja: Tatjana Azamatova
VEL VARI PASPET REGISTRETIES APMACIBAM:

@ zvani: . aizpildi anketu: 0 vai raksti e pastu:
26410346 ej.uz/sudrabaekonomika info@vidusdaugavasnvo.lv

Visos projekta pasakumos tiks nodrosinats vides pieejamiba cilvékiem ar dazada veida
funkcionaliem traucéjumiem, tai skaita cilvékiem ratinkrésla.

I Vidusdaugavas Projekts "Sudraba ekonomika Latvija: diskriminacijas risku mazinasana
- I senioru ieklausanai darba tirgl" tiek istenots ar ESF+ un Latvijas valsts
202'7 budzeta atbalstu. Ta merkis ir samazinat vecuma diskriminaciju un

Lidzfinansé

s Sevioite R NVO centrs veicinat senioru aktivu iesaisti sabiedriba un darba tirga.



