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Gulbenes novada Sporta pārvaldes vadītājs 

2025.gada 5.augusts




“Skrējiens apkārt Stāmerienas ezeram 2025"

NOLIKUMS

1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI

1.1. Popularizēt skriešanu kā sportiski aktīvu un veselīgu dzīvesveidu.
1.2. Piesaistīt sportistu pulkam dažāda vecuma un fiziskās sagatavotības dalībniekus.
1.3. Noskaidrot labākos garo distanču skrējējus Gulbenes novadā.
1.4. Būt aktīviem pasākuma “Bānītim 122” dalībniekiem.
2. VIETA UN LAIKS

2.1. Sacensības notiek 2025.gada 6.septembrī Gulbenes novadā, pie Stāmerienas dzelzceļa (bānīša) stacijas.
2.2. PL.15.00 - starts Bērnu skrējienam. 
2.3. PL.15.15 - starts Tautas skrējienam apkārt Stāmerienas ezeram.
2.4. Reģistrācija sacensību dienā no Pl.14.20 - 14.50 pie Stāmerienas bānīša stacijas. 
3. SACENSĪBU VADĪBA

Sacensības organizē Gulbenes novada Sporta pārvalde sadarbībā ar Litenes, Stāmerienas un Stradu pagastu apvienības pārvaldi. Galvenais tiesnesis – Jānis Andževs (t.29447578).
4. SACENSĪBU DALĪBNIEKI UN NORISE

4.1. Aicināts piedalīties ikviens Gulbenes pilsētas un novada iedzīvotājs bez vecuma ierobežojuma, kā arī ikviens skriešanas cienītājs Latvijā. 
4.2. Dalībnieks vai viņu pavadošā persona uzņemas pilnu atbildību par dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību distances veikšanai.
4.3. Starta/finiša vietā dalībniekiem tiek nodrošināta pilnībā aprīkota pirmās medicīniskās palīdzības soma.
4.4. Piesakoties skrējienam, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai publiskajos materiālos un sociālajos tīklos.
5. DISTANCES UN VECUMA GRUPAS
5.1. Tautas skrējiena apkārt Stāmerienas ezeram distances garums - 6,8 kilometri.
5.2.  Bērnu skrējiena distances garums 1 kilometrs.
5.3. VECUMA GRUPAS UN DISTANCES:
	Sievietes
	Vīrieši
	Dzimšanas gads
	Distances garums

	Bērnu distance

	S 10
	V 10
	2015.gadā dzimuši un jaunāki bērni
	1 km

	Tautas skrējiens

	S 14
	V 14
	2014.-2011. gadā dzimuši
	6.8 km

	S J (jaunietes)
	V J (jaunieši)
	2010.-2006. gadā dzimuši 
	6.8 km

	S 
	V 
	2005.-1996. gadā dzimuši
	6.8 km

	
	V 30+
	1995.-1986. gadā dzimuši vīrieši
	6.8 km

	S 30+
	
	1995.-1981. gadā dzimušas sievietes
	6.8 km

	
	V40+
	      1985.-1971.gadā dzimuši vīrieši
	6.8 km

	S 45+
	
	1980.gadā dz. un vecākas sievietes
	6.8 km

	
	V 55+
	1970.gadā dzimuši un vecāki vīrieši
	6.8 km


6. APBALVOŠANA

6.1. Sacensību 1.-3.vietu ieguvēji katrā vecuma grupā apbalvo ar medaļām un balvām. 
6.2. Par trases rekorda labošanu, uzvarētājs saņem Jāņa Ģērmaņa naudas balvu. Līdzšinējais rekords:  

6.2.2. sievietēm – 0:27:24
6.2.3. vīriešiem – 0:23:01

6.3. Organizatori patur iespēju apbalvot arī citās nominācijās.


7. SACENSĪBU IZDEVUMI
    Dalība sacensībās ir bez maksas. 
