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Izglitojosi materidli Valsts ugunsdzeésibas un
par pludiem glabsanas dienests (VUGD)

’:é‘“@&/.' PIGd thh& www.vugd.gov.lv/Iv/pludi-0

Apraksts

VUGD ir sagatavojis dazadus informativos materidlus, kuru mérkis ir izglitot un atgadinat
par ricibu pludu gadijuma.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Viena vai divas Materidlu izmmantosanai ir 5-11gadi
macibu nepieciesams:
stundas (40 vai e dators;
80 minutes) » interneta pieslégums;

e projektors un ekrdns;
e izprintétas darba lapas.

Sasaiste ot (RISEPIC _ :

Materidli iek|auj teoriju un [zzinat un iemaAcities:
veicina praktiskas iemanas
ricibai pludu situacija.

e kas ir pludi;
e kas izraisa pludus;
e pltdu piemeérus Latvija;

o ka rikoties pludu situdcija.


http://www.vugd.gov.lv/lv/pludi-0

zme

Izmantosana

So metodi ir |oti viegli izmantot. Materidli ir

sagatavoti vienai vai divam macibu
stunddm atkarilbd no mérka - raisit
diskusijas, izzinat vietéjos piemérus,
organizet praktiskas darbnicas u.c.
Materiali:

Prezentdcija par pludiem 1.-4. klasei
Prezentacija par pludiem no 5. klases
Prezentdcijas piezimes 1.-4. klasei
Prezentdcijas piezimes no 5. klases
Darba lapa pirmsskolai

Darba lapa 1.-4. klasei

Darba lapa no 5. klases

Darba lapu atbildes

ejoi matotiah

CRISE

Risku prevencija

Nodarbibas palidz sagatavoties
un zinat, ka rikoties pludu
gadijuma.

Popildus

\/ajm puised

o Galvenais fokuss uz Sauru geografisku
apgabalu - Latviju.

o Materidli pieejami tikai latviesu
valoda.

flastiba

Sis zinddanas noderés ne tikai bérniem,
bet ari vinu vecakiem un skolotdjiem.
Prezentdcijas un nodarbibads iesp&joms
ieklaut jaunako informaciju par pludiem
Latvija vai cita valst.

Si?'p’!f% puses

Materidli izstradati, nemot véra dazadu
vecumposmu specifiku. Tajos apvienota
teorija, padomi praktiskdm ricibdm un
darba lapas zindsanu nostiprinaéanai. Sis
zindSanas noderés ne tikai bérniem, bet
ari vinu vecakiem un skolotajiem.

Pladi klUs arvien intensivaki globdlas
sasilSanas rezultatad, iztvaikojot lieldkam
udens daudzumam, kas veido
apjomigakas makonu masas.

A



/ metOde

by olitzichi iH'l' . 3

CRISEPAC’Y\

Sagatavotie informativie materidali ir paredzéti tris vecuma grupdm: pirmsskolas
izglitojomajiem, 1.-4.klasei, ka ari 5.klases bérniem. Izvértéjot bérnu spéjas, Sos
materidlus var izmantot ari citds vecuma grupads. Materidlos ir izglitojosa informacija
par to, ka rikoties pludu gadijuma. Tie palidzés noskaidrot - kas ir pludi, iespéjamas
plidu apdraudétas teritorijaos, kd sagatavoties iespéjamiem pludu draudiem, ka
rikoties pludu gadijumad, kam zinot, ja sdkuSies pludi, kas ir arkartas situdcijos
komplekts un ka rikoties, ja sakusies pladi. Sis zind3anas noderés ne tikai bérniem, bet
ari vinu vecakiem un skolotgjiem.

Materiali paredzéti vienas vai divu pilnu nodarbibu vadisanai. Ir izstradatas
prezentdcijas un prezentdciju piezimes, kas ir papildus instruments skolotdjiem, darba

lapas zindSanu nostiprindsanai, ka art pievienotas darba lapu atbildes. Visi materidali
ir latviesu valoda.

Papildus informacija: VUGD - 00371 67075824 - pasts@vugd.gov.lv
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Izglitojosi materidli Valsts ugunsdzesibas un
par ugunsgrekiem glabsanas dienests (VUGD)

k’mw: Ugunsgréki thh& www.vugd.gov.lv/Iv/riciba-

ugunsgreka-gadijuma

Apraksts

Ko darit, ja redzat dumus? Ka pasargat sevi ugunsgreka? Vai tieSam ir jdevakuéjas, kad
atskan trauksmes signals? Sie ir tikai dazi no jautdjumiem, uz kuriem dazada vecuma
bérni un ari pieaugusie varés gut atbildes, iepazistoties ar VUGD sagatavotajiem
izglitojoSajiem materialiem.

Z metode

I\
EPACAK

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Viena vai divas Materidlu izmmantosanai ir 4 lidz 18 gadi
macibu stundas nepieciesams:

(40 vai 80 e dators;

minutes) e interneta pieslégums;

e projektors un ekrans;
e izprintétas darba lapas.

Sasaiste o (RISEPIC m . .
Materidli ieklauj teoriju un [zzinat un iemacities:

veicina praktiskds iemanas
ricibai ugunsgréka gadijuma.

e kas ir ugunsgréks;

e ka uzlabot majas drosibu;

e ko darit, ja ugunsgréeks izcelas majas, skold vai
kada cita publiska vietad;

¢ ko darit, kad atskan trauksmes signals.


http://www.vugd.gov.lv/lv/riciba-ugunsgreka-gadijuma
http://www.vugd.gov.lv/lv/riciba-ugunsgreka-gadijuma
http://www.vugd.gov.lv/lv/riciba-ugunsgreka-gadijuma
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IzmantoSana Risku prevencija
So metodi ir |oti viegli izmantot. Materidli ir sagatavoti Nodarbibas palidz
vienai vai divdm macibu stunddm atkaribd no mérka - sagatavoties un zinat, ka
raisit diskusijas, izzinat vietéjos piemérus, organizét rikoties ugunsgréka
praktiskas darbnicas u.c. gadijuma.
Materidli:

Prezentdcija par ricibu ugunsgréka gadijuma 1.-4. klase
Prezentacijas piezimes 1.-4. klase

Prezentdcija par ricibu ugunsgréka gadijuma no 5. klases
Prezentdcijas piezimes no 5. klases

Darba lapa pirmsskolai (4 - 5 gadus veciem bérniem)
Darba lapa pirmsskolai (6 - 7 gadus veciem bérniem)
Darba lapa 1.- 4. klase

Darba lapa 4.- 6. klase

Darba lapas 4. - 6. klasei atbildes

Darba lapa 5.-9. klasei

Darba lapas 5.-9. klasei atbildes

Darba lapa 10.-12. klase

Darba lapas 10.-12. klasei atbildes

Krasojoma gramata "Riciba ugunsgreka gadijuma"

Popildus

Vajas puses Stipras puses
o Materidli pieejomi tikai latviesu Materidli izstradati, nemot vérd dazadu
valoda. vecumposmu specifiku. Tajos apvienota
teorija, padomi praktiskdm ricibdm un
darba lapas zinddanu nostiprinadanai. Sis
zindSanas noderés ne tikai bérniem, bet
ari vinu vecakiem un skolotgjiem.

Sis zinddanas noderés ne tikai bérniem, Ugunsgreki arvien vairak tiek saistiti ar
bet arl vinu vecakiem un skolotajiem. klimata parmaindm, jo temperaturas
Prezentdcijas un nodarbibds iesp&jams paaugstindsanads, ilgstoss sausums un
ieklaut jaunako informaciju par mainigi laikapstakli rada labvéligakus

ugunsgrekiem Latvija vai cita valsti. apstaklus ugunsgréeku izplatibai.



metode

"Mw'ew

Prezentdcijas, darba lapas un tests Jaus iegut jaunas un nostiprindt jau esosas zinGdsanas par
sadam témam: kas ir ugunsgréks, ka savu majokli padarit drosaku, ka rikoties, ja izcélies
ugunsgréks majokli, skold vai jebkurd citd sabiedriskd vietd, ka rikoties, ja atskan trauksmes
signalizacija. Aicindm izglitibas iestddes un vecakus kopd ar bérniem apgut Sos materidlus, jo
zindSanas par nepiecieSamo ricibu ir svarigs prieksSnoteikums, lai izgldbtos, ja notiek nelaime.

Materidli paredzéti vienas pilnas nodarbibas vadisanai. Ir izstradatas prezentdcijos un
prezentdciju piezimes, kas ir papildus instruments skolotdjiem, darba lapas zindSanu
nostiprindsanai, k& ari pievienotas darba lapu atbildes un krasojomda gramata “Riciba
ugunsgréka gadijuma”. Visi materidli ir latvieSu valoda.

Papildus informacija: VUGD - 00371 67075824 - pasts@vugd.gov.lv
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Labas uzvedibas , i . v.
noteikumi mezad AS “Latvijas valsts mezi”

7%“1@.’ Dazadli riski un thh& wWwWw.lvm.Iv

nelaimes meza

Ve

Uznemuma "Latvijas valsts mezi" (LVM) izveidotaja celvedi sniegti uzvedibas pamatprincipi,
ka rikoties, atpusoties LVM parraudzibd esosajos mezos. Tacu Sos pamatprincipus var
izmantot ikviens iedzivotdjs, atpusoties jebkurd meza gan Latvija, gan valstis. Materidli
sniedz skaidru izpratni par to, ko varam darit un ka rikoties, pavadot laiku meza.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materidlu izmantosanai ir 10 ldz 19 gadii
macibu stundas, nepieciesams:
pieldgojot e dators;
situacijai e interneta pieslégums.
Sasaiste at (RISEAC Meacisanas Wm
mekieny

Materidli lauj gan bérniem, gan skolotdjiem izprast
Materiali atbilst CRISEPAC galvenos drodas uzvedibas principus, atpudoties
meérkiem, jo satur informaciju

un ieteikumus, kas var
palidzét izvairities no e izprast, kadi rekredcijas veidi ir atlauti Latvijas

meza. Tas palidzés:

dazadiem riskiem un mezos un kur var parvietoties ar motorizétam
katastrofam mezos. iericém:
e veicinat izpratni par cilvéku ricibu ietekmi uz meza

ugunsgrékiem un citiem procesiem meza.


https://www.lvm.lv/sabiedribai/ko-drikst-meza/labas-uzvedibas-noteikumi
https://www.lvm.lv/sabiedribai/ko-drikst-meza/labas-uzvedibas-noteikumi

Z metode )

o o ¥

aam
IzmantoSana isku prevencija
Skolotdjs var lugt izglitojomajiem iepazities ar Materidli sniedz
materidliem un sagatavot 1su konspektu par tému, pamatnoteikumus
pieméram, ko nedrikst darit meza, kadi ir sporta veidi, laika pavadisanai
ar kuriem var nodarboties meza, kadi ir uzvedibas meza, lai zinatu, ka
pamatprincipi. Klasi var sadalit vairakas grupds un uzturéties meza sev un
katrai no tdm var uzdot veikt kadu konkrétu videi drosa veida.

uzdevumu.

Ppildus

o Izglitotajiem pasSiem ir jaiedzilinas Saturu var attiecinat uz jebkuru valsti, jo
materidlos un to saturs japieldgo drosas uzvedibas principi dabad principd
macibu stundai. neatskiras. Materialu saturu var izmantot

o Materidliir pieejomi tikai latvieSu un pielagot starpnozaru macibu saturam.
valoda.

Visticamak, katra valsti ir izstradatas DroSas uzvedibas noteikumi meza,

ldziga satura platformas, kuras pieméram, pareiza ugunskura nodzeésana
aprakstiti drosas uzvedibas noteikumi un atkritumu savaksana, ir tiesi saistiti ar
meza; Sada informacija ir pieejoma klimata parmainam. Sis ricibas palidz
vietgjiem iedzivotdjiem, atputniekiem, noverst savvalas ugunsgrekus un
sportistiem un citiem interesentim. piesarnojumu, kas var izdalit ievérojomu
Skolotaji Sos materidlus var izmantot, daudzumu siltumnicefekta gdzu, tadéjadi

macot par mezu un meza floru un faunu. aizsargadjot vidi un mazinot klimata
parmainu sekas.



/ metode
lahas wyvedibas neteiloumi mew A

Materialu var izmantot jebkurd nodarbibad, kas pievérdas drosai uzvedibai dabd. Seit skoléni

var iegut informaciju par to, k& drosi un aktivi pavadit laiku mezd - skriet, braukt ar

velosipédu, izjadés ar zirgiem, kur ierikot atpultas vietas, nakSnot, ka ierikot ugunskuru,

saudzéjot dabu u.c.

Papildus informacija: AS “Latvijas valsts meZi” - lvm@lvm.lv
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Klimata parmainas. iropas

Iemesli un ietekme Komisija
— . Globadla . . https://climate.ec.europa.eu/
Tm’ sasilsana Vldh& climate-change_en

Apraksts

Cilvéki arvien vairak ietekmeé klimatu un planétas temperatiru, izmantojot fosilo
kurindmo, izcértot lietus mezus un izversot lopkopibu. Materidlos ir apkopotas galvends
klimata parmainu sekas. Iedzilinoties apkopotaja informacija, meés varam palidzéet
nakamajam paaudzét izprast gan to, kadi faktori ietekmé globalo sasilsanu, gan ar to,
kd més varam samagzinadt cilveka ietekmi uz klimatu.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materialu izmantoganai ir 10 lidz 14 gadi
macibu stundas, nepieciesams:
pieldgojot e dators;
situacijai e interneta pieslegums.
Sasaiste ot (RISEAC W‘wian@ de
mekieny

o i Sis materidls palidzés izprast:
Materials atbilst CRISEPAC

meérkiem, jo satur
informaciju par globalo e kas ir galvenie siltumnicas gdzu emisiju avoti;
sasilSanu, galvenajiem
faktoriem, kas palielina
globadlo sasilsanu, un

pamata riskus, kuru célonis e ka globadla sasilsana ietekmé musu dzives vidi, ka

ir globala sasilsana. ari ikdienas darba dzives procesus.

e kas ir globadla sasilsana un siltumnicas gazes;

e kas ir galvends globdlds sasilSanas izraisitds

problémas;


https://climate.ec.europa.eu/climate-change_en
https://climate.ec.europa.eu/climate-change_en

metode

emesly

Z
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IzmantoSana Risku prevencija
Skolotdjs var lugt sagatavot isu konspektu par temu, Skoléni var saprast
pieméram, kadi ir galvenie iemesli, kdpéc rodas galvenos
siltumnicefekta gazes, k& globald sasilsana ietekme siltumnicefekta gdzu
vidi un atseviskus regionus, ka globdla sasilsana veido$anads veidus un

ietekmeé uznémeéjdarbibu. Klasi var sadalit vairakas
grupas un katrai no tdm var uzdot konkrétu
uzdevumu.

to, ka vini pasi var
ierobezot Sos procesus.

Popildus

e Lotiiss materidls; Vienkarss materidls, ko var viegliizmantot,

e Ja nepiecieSama papildus lai macitu bérniem par globalas
informdacija, ta ir jameklé pasiem; sasilSanas céloniem un sekam. Materidls

e Pardk maz vizudald matridla. nav 1pasi japieldgo, un to var izmantot ka

gatavu resursu. Materidlu var izmantot
anglu vai citas valodas macibu stunda, lai
nodrosinatu starpdisciplindru pieeju.

Jus varat izmantot So materidlu, macot Globala sasilsana ir butisks klimata
geografiju vai jebkuru valodu. To var parmainu aspekts, kas ipasi attiecas uz
kombinét ar citiem materidliem, ilgtermina Zemes vidéjas virsmas
papildinat ar attéliem un infografikam. temperaturas paaugstindsanos, ko

izraisa paaugstinats siltumnicefekta gazu
limenis atmosférad, kas izraisa dazadas
vides izmainas un ietekmi.



&
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Z metode m "W 3

Vietni var izmantot stundds, kurds skolotdjs skaidro cilvéka ietekmi uz klimatu globadla
méroga. Skoléni var iegut informaciju par divdm pamattémam: klimata parmainu céloniem
un klimata parmainu sekdm. Tas lauj uzzindt, ka vinu pasu riciba un apkartéjie var ietekmét
klimata parmainas un kapéc tas ir nozimigi.

Papildus informacija: Eiropas Komisija
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Korstumo vilni un citi Elropos Vides
arkartéji notikumi ogenturo
7:. . Karstuma vilni V.
enal: tistramas dabas s Www.eed.europa.eu
norises

Apraksts

Karstuma vilni ir lielakais tieSais ar klimatu saistitais apdraudéjums eiropiesu veselibai. Pludi,
savvalas ugunsgreki, vétras un infekcijas slimibas, kas ir saistitas ar klimata parmainam, ari
ir liels drauds musu veselibai un labklgjibai. Ja netiks veikti pietiekami pasakumi, lai
pieldgotos klimata parmaindm un mazindtu tas, situacija pasliktindsies. Materidls skaidro,
k& karstuma vilni mus ietekmé un kapéc ir svarigi samazindt si faktora ietekmi.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materialu izmantosanai ir 14 1dz 19 gadi
macibu stundas, nepieciesams:
pieldgojot e dators;
situacijai ¢ interneta pieslegums.
Sasaiste v (RISEAC W‘wian@ WM
mekieny

, Sis materials laus izzinat:
Resurss atbilst CRISEPAC '

meérkiem, jo satur datus un
ieteikumus par karstuma no 2000. - 2020. gadam;

vilniem un karstuma e kdpéc  karstuma  vilni  apdraud  tiesi
bistamibu mazak
aizsargatajai sabiedribas
dalai. e kadi regulejumi ir noteikti Eiropas Savienibd

e ar karstumu saistitds mirstibas tendences Eiropd

mazaizsargatakos sabiedribas loceklus;

klimata parmainu mazindsanai.


http://www.eea.europa.eu/lv/signali/signali-2023/raksti/karstuma-vilni-un-citas-ar

m ode

Y

wistuma villi un et
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IzmantoSana Risku prevencija
So materialu var integrét nodarbibas par globalo Pasvaldibu un
sasilSsanu un tas ietekmi uz dazadam kopiendm un sabiedribas
regioniem. Turklat tas atgadina, ka globadla sasilsana izglitosana par
galvenokart ietekmé mazaizsargdtakas sabiedribas karstuma vilnu ietekmi
grupas, piemeéram, bérnus, seniorus un cilvékus ar uz sabiedribu, Tpasi -

pasdm vajadzibam.

mazak aizsargatajagm
sabiedribas grupdm.

Popildus

To var izmantot tikai ka konkrétu
materidlu |oti specifiskds nodarbibas.

Materidls var but noderigdks vietéjam
iestadem.

flastiba

Var pieldgot un izmantot, pétot ES
politiku, kuras mérkis ir aizsargat mus
pret globalo sasilsanu.

Var izmantot dazadas Eiropas valstis ka
papildu materidlu, pétot dazadus Eiropas

noteikumus par globdlo sasilSanu un
Eiropas Savienibas politiku.

Kl l : .'

Karstuma vilni arvien vairak tiek saistiti ar
klimata parmaindam, jo globalas
temperaturas paaugstindsanas
pastiprina arkartéjus laikapstaklus,
izraisot biezakus un ilgakus parmériga
karstuma periodus, kas var negativi
ietekmet cilveku veselibu, lauksaimniecibu
un ekosistémas.



wetote L stma vile w cili
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Materidlu var izmantot, macot par to, cik svarigi ir pieldgoties klimata parmaindm, 1pasi
karstuma vilniem, kas bas ierasta pardadiba visd pasaulé. Sis materidls ir Tpadi noderigs
pasvaldibdm, jo satur saites uz dazadiem praktiskiem dokumentiem.

Papildus informacija: Eiropas Vides agentuira - 0045 33 36 71 00
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Hesankums: lyshadatajs:

Gatavojoties vétrai

drosinasanas
kompanija "IF"

T‘éma/: Vétras V s www.if.lv

Apraksts

Materidla sniegti Latvijas apdrosindsanas kompanijas "IF" izstradatie priekslikumi ricibai
vétra. Jus atradisiet pamatprincipus, ka pasargat sevi un savu ipasumu no vetras riska.
Vétras var but neparedzamas un spécigas, un klimata parmainu rezultatd mes tas
piedzivosim arvien biezdk. Spécigu véju biezi pavada pérkona negaiss, sniegs vai krusa, kas
var nodarit butisku kaitéjumu cilvéku veselibai un ijpasumam.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét macibu Materialu izmantosanai ir 10 1dz 19 gadi
stundas, pieldgojot nepieciesams:

situacijai e dators;

e interneta pieslegums.

Susite i RSN W ezianad vegpuliati

meien

Materidls atbilst CRISEPAC
meérkiem, jo ietver
informaciju un ieteikumus,
kas var palidzét izvairities
no katastrofu riskiem véetras
laika.

Sis materidls sniedz zinG$anas par to:

ka rikoties pirms vétras;

kd aizsargdt sevi un savu gimeni vétras laikg;

ka aizsargadt savu 1pasumu vétras laika;

ka izstradat arkartas situdcijas planu.


https://www.if.lv/privatpersonam/apdrosinasana/majokla-apdrosinasana/padomi-ka-sagatavoties-vetrai

IzmantoSana Risku prevencija

Skolotdjs var lugt patstavigi sagatavot isu konspektu Tiek sniegti ieteikumi,
par tému, pieméram, ko nedrikst darit pirms véetras, kd sagatavot sevi un
lai aizsargdtu ipasumu, kadi ir galvenie noteikumi, lai savu pasumu, lai
saudzetu veselibu un dzivibu, k& art - kas bUtu jaieklauj izvairitos no vétru
arkartas ricibas plana. Klasi var sadalit vairakas negativas ietekmes.
grupas un katrai no tdm var uzdot uzdevumu par

konkréetu temu.

Popildus

o leteikumi ir |oti specifiski. Var izmantot jebkura valsti, jo materiala ir

o Materidls ir pieejams tikai latviesu un ietveri universali droSibas pamatprincipi.
krievu valoda.

Elastibe, Klimala, paumainas

Klimata parmainu dél vétras ar katru Vétras arvien vairdk ir saistitas ar klimata
gadu var klut biezdkas un spécigdkas, parmaindm, jo siltakas okedna

radot lielakus postijumus. Skolotdji var temperaturas un mainigie atmosféeras
izmantot So vietni kopad ar citiem apstakli palielina postosu laikapstak|u,
materidliem, kas saistiti ar pludiem un piemeéram, viesu|vétru un lietusgazu,
ugunsgréekiem. intensitati un biezumu.



2 metode
Metedologi;

Materidlu var izmantot jebkurd nodarbibd, kurd tiek apskatita téma par drosibu dabd un
ikdienas dzivé. Saja materiald ieklautas dazadas témas - mediju izmantodana, lai sekotu
prognozém, uzturésands iekstelpads, ieri¢u uzlade, Tpasuma sagatavosana, arkartas pldana
izstrade utt.

Papildus informacija: “IF” - 00371 67 338 333 - info@if.lv
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Dmtba/&pad@m

CRISE PAC‘K
Drosibas 2 Valsts ugunsdze5|bos un
padomi glabsanas dienests (VUGD)

Fm/: Arkartas [gfihe; www.112.lv
situdcijas V )

VUGD ir izstraddijis ieteikumus Latvijas iedzivotdjiem par dazadam arkartas situacijom, ar
ko varam saskarties ikdiend. Ir aptvertas tddas témas ka ugunsdrosiba, veseliba, celu
satiksme, drosiba uz udens, apmaldisands, pludi, dabas katastrofas u.c.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materialu izmantoganai ir 10 lidz 19 gadi
macibu stundas, nepieciesams:
pielagojot e dators;
situacijai e interneta pieslégums.
Saseiste i RS0 W gedbanad egublats
mekien
o . . Materiali sniedz zindSanas par to:

Materials atbilst projekta
CRISEPAC mérkiem, » ka sagatavoties dazdddm arkartas situacijam;
fokuséjoties uz prevenciju un o ka rikoties, ja apmaldies meza vai pilsétg;
gatavibu pludiem, e ka informét apkartéjos par arkartas situacijam

ugunsgrékiem un vétram,

ka ari sniedz padomus citas
arkartas situacijas.  ka aizsargadt sevi un savu ipasumu;

un k& pasam iegut informaciju;

e kareagét dazdadas apdraudéjuma situdcijas.


https://www.112.lv/lv/zinasanu-baze/kategorijas/13/drosibas-padomi?objects_path=lv%2Fzinasanu-baze%2Fkategorijas%2F13%2Fdrosibas-padomi

Z metOde

Diosibas '

Izmantosana

Skolotdjs un skoléni var izvéléties sev aktudalakas
témas. Sis materials atkldj, cik daudz ir dazadu
ikdienas situdciju un potencidlu arkartas notikumu.
Skolotdji var organizét ari grupu darbu - katra grupa
apgust konkrétu tému, veido konspektu un

prezentdciju, iepazistinot pargjo klasi.

Risku prevencija

Pamatprincipi
drosakai ikdienai un
ricibai arkartas
situacijas.

Popildus

\/a‘jﬁ puses

o Materidli ir pieejami tikai latvieSu
valoda.

e Viegldk integréjams macibu saturd
vecako klasu skoléniem.

flastiba

Pedagogi var izmantot Sos materidlus
atbilstosi nodarbibas témai. Vini var
izvéléties vienu tému, kuru ir svarigi
izpétit. So materialu var izmantot ari
vienas nodarbibas ietvaros, aplukojot
vairakas témas. Saja gadijuma vislabak ir
organizéet grupu darbu.

S’lfp’uﬂ pules

To var izmantot dazados macibu
priekSmetos un aktivitates, pieméram,
geografija un socidlajas zinatneés.
Materidla ir visaptverosa informacija, kas
bus noderiga dazdados gadijumos un
plasai mérkauditorijai.

Kl l 5 .,

Arkartas situdcijas arvien vairak ir
saistitas ar klimata parmaindam, jo
temperaturas paaugstindsanads un
ekstremali laikapstakli izraisa biezakas
dabas katastrofas, pieméram, pludus,
savvalas ugunsgréekus un viesulvetras, kas
var apgratindt reagésanas sistémas un
apdraudét sabiedrisko drosibu un
infrastrukturu.

A

CRISEPACA



/ metOde

D }
CRISEPAC’Y:
"‘l dz ! l » %

Materidls sastav no 16 dazadam témam, kurds sniegta informdcija, kd cilvéki var reagét
dazadas arkartas situdcijas un saudzet savas dzivibas un Tpasumu. Skoléni un skolotdji var
kopd macities par dazdadiem droSibas aspektiem.

Papildus informacija: VUGD - 00371 67075824 - pasts@vugd.gov.lv
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g L Biedriba "Zala

50 klimatu saudzéjosa =dribg
dzivesveida ricibas briviba

Fema/: Klimata Q'eihe; www.zalabriviba.lv
pArmainas V ) /

Lai sasniegtu Parizes holiguma mérki noturét klimata parmainas 1,5° C robezas, ir svariga
gan ekonomikas transformacija, gan butiskas parmainas majsaimniecibu patérind.
Materidls piedava 50 atpazistamakas un biezdk praktizétas klimatu saudzéjosa dzivesveida
ricibas. Lai sasniegtu 2030. gada un 2040. gada mérkus, vienai majsaimniecibai nav javeic
visi soli, tadé| sarakstu var uztvert ari ka sev iesp&jamo un pienemamo ricibu atlases riku.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materidlu izmantosanai ir 10 lidz 19 gadi
macibu stundas, nepieciesams:
pieladgojot e dators;
situacijai e interneta piesléegums;

e printétas darba lapas.

Sascisto i RSO M erbanas. weymblat

mekien

Resurss atbilst CRISEPAC
meérkiem, jo taja ir ieteikumi,
ka mainit cilvéka ricibas, lai ricilbas dazadas jomas - partikas patéring,
TR [0 e mobilitate, majokii un brivaja laika.

parmainas.

Sis materials palidz gan bérniem, gan skolotdjiem

saprast, ka istenot klimatu saudzéjosas dzivesveida


https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
http://www.zalabriviba.lv/50-klimatu-saudzejosa-dzivesveida-ricibas-kas-ieviesamas-lidz-2030-gadam/

metode

~ 50 kelimatuy
zkyww

Izmantosana

Skolotdji atkaribd no situdcijas var izmantot
piemérotdkas metodes darbam grupads, organizéjot
diskusijas un aicinot veidot prezentdcijas par konkrétu
téemu. Vélams ieprieks sagatavot un sniegt
informaciju par klimata parmaindm un musu saistibu

ar S0 procesul.

CRISE

Risku prevencija

Resurss sniedz
skoléniem un
skolotdjiem redlas
idejas klimatu
saudzejosa dzivesveida
attistiSanai.

Popildus

\/a‘jtm puses

o DaZiieteikumi var but |oti specifiski un
attiecas uz, pieméram, valsts
likumdosanas jomu.

o Materidls ir pieejams tikai latviesu
valoda.

flastiba

Skolotadji var izmantot Sos materidlus
kopad ar citiem ar tému saistitiem
materidliem. Vecdko klasu skoléniem Sis ir
labs pamats, lai rosindtu padzilinatas
diskusijas - kapéc, ko un k& més varam
mainit individuali, ka art kadas izmainas
nepiecieSamas politikas un stratégisku
dokumentu limeni valstiska vai vél plasak
- Eiropas méroga.

Redli un konstruktivi ieteikumi dzivesveida
mainai, lai mazindtu klimata parmainas.

Kl l : .,

Musu ikdienas ricibas un izvéles,
pieméram, energijas pateérins,
transportésanas metodes, atkritumu
parvaldiba un uztura paradumi, ir saistiti
ar klimata parmaindm, jo veicina
siltumnicefekta gdzu emisijas, resursu un
vides degradadciju, galu gald ietekmégjot
musu planétas un tas klimata sistéemas
izturétspeéju.



2" 50 klimatu _
7 dyeiyeid, D,

Darbibu saraksta meérkis ir sniegt jebkuram cilvekam celvedi par ricibdm, kuras ir iesp&jams
veikt tuvaka vai taldka ndkotné. Lai sasniegtu 2030. un 2040. gada mérkus, vienai
majsaimniecibai nav javeic visi soli, tapéc sarakstu var uztvert ari ka instrumentu iesp&jamo
un pienemamo darbibu atlasei. Jonem vérad, ka skérsli ricibai biezi ir aregji, tapéc var but
nepiecieSsams veikt art plasakus socialos un politiskos prieksdarbus.

Materidlu var lieliski integrét tados priekSmetos ka socidlds zinibas, geogrdfija, étika un
biolodijo. So materidlu var izmantot k& vienas nodarbibas resursu lasidanai, diskusijam,
iespéjamo darbibu izvélei vietéjas realitdtés un personigi - gimenés. Sis témas ir interesantas
un noderigas, lai uzzindtu, kddas darbibas var istenot ari skolas dzive.

Papildus informacija: NVO “Zala briviba” - info@zalabriviba.lv
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> metode

([ 4 L4 -
' &
CRISEPACK
Klimata 2 Biedriba "Zala
taisnigums briviba”

Fema/: Klimata c'éihg,° www.zalabriviba.lv
pArmainas V ) /

Parsvarad ierasts runat par klimata parmaindm saistibd ar izmaindm dabas procesos un to,
ka tas var radit zaudéjumus dabas daudzveidibai un ekonomikai. Mazak apspriests ir
KLIMATA TAISNIGUMA jédziens vai fakts, ka dazas sabiedribas grupas klimatu ietekmé
vairdk vai vairdk cies no klimata parmainam. Tadéjadi klimata parmainu sekas dazadi
ietekmé pat veselas rases, dzimumus un socialos slanus. Saja materiala ir ieklautas
programmas un metodologijas divam nodarbibdm par klimata taisnigumu, tostarp
videolekcija un papildu aktivitates Sis témas talakai izpétei.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
2 macibu stundas Materidlu izmantosanai ir 10 lidz 19 gadi
(80 minutes) nepieciesams:
e dators;

e interneta piesléegums.

Sasaisto o RSEHC W zerbanas. weyublati

meikien

Materidls atbilst CRISEPAC
meérkiem, jo tas sniedz
vairak informacijas par e ka izpildit ekologiskds pédas hospieduma testu.
klimata taisniguma
koncepciju un sniedz dazus
sagatavotus rikus
skolotajiem.

Sis materials lauj skoléniem un skolotdjiem izprast:

e kas ir klimata taisniguma koncepts;

Materidls ir labs pamats diskusijdm un iesp&jamo

risindjumu meklésanai.


http://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/klimata-taisnigums-macibu-materials.pdf
http://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/klimata-taisnigums-macibu-materials.pdf

Izmantosana

So metodi ir viegli izmantot. Materidls ir sagatavots
nodarbibai divu macibu stundu garuma. Materidls
ietver papildus informaciju un saites, kurds skolotdji
var rast saturu izmantoSanai dazados macibu
priekSmetos dazada vecuma skoléniem. Materidli
ietver individudlo darbu, video skatiSanos, jautdjumus,
diskusijas grupds, risindjumus, prezentacijas.

A

CRISEPACA

Risku prevencija

Tiek sniegts ieskats
klimata parmainu
celonos, aplukots
klimata taisniguma
koncepts, ka art
ieskicéti iespéjamie
risingjumi.

Popildus

e Materidls ir vairak piemérots vecako

klaSu skoléniem.
e Tas ir pieejams tikai latvieSu valoda.

flastiba

Saturu iespéjams pieldgot un papildinat
ar taja atrodamajam saitém uz papildus
téemam.

Resurss ietver pilntbd izstradatus
nodarbibu materials blokstundai.

Kl l : .,

Musu ikdienas ricibas un izvéles,
pieméram, energijas pateérins,
transportésanas metodes, atkritumu
parvaldiba un uztura paradumi, ir saistiti
ar klimata parmaindm, jo veicina
siltumnicefekta gdzu emisijas, resursu un
vides degradadciju, galu gald ietekmégjot
musu planétas un tas klimata sistéemas
izturétspeéju.



/ metOde

' A
CRISEPACA
"‘l dz ! l ) e
Sis macibu témas var lieliski integrét tados priekémetos ka socidlas zinibas, geografija, étika
un biologija. Turklat stundas saturu skolotdjs var pieldgot péc nepiecieSamibas. Divu stundu

metodologija ietver individudlo darbu, video materidlus, jautdjumus, diskusijas, dazdadas
saites un papildus materialus, ko iespejoms izmantot péc vajadzibas.

Papildus resurss - lekcija latvieSu valoda "Klimata taisnigums”:
www.youtube.com/watch?v=KQX535SXYm18

Papildus informacija: NVO “Zala briviba” - lilija@zalabriviba.lv

¢ ® eure o e
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https://www.youtube.com/watch?v=KQX53SXYm18
https://www.youtube.com/watch?v=KQX53SXYm18
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Klimata parmainas un Eiropas Parlomenta
Eiropas Zalais kurss birojs Latvija

— Klimata g :
T@W: pAarmainas thhe www.esmaja.lv

Zalais kurss

Klimata parmainu mazindsana ir nevis stasts par kadu citu, bet par individudlu, apzindtu
ricibu kopiga labuma varda. Skolas pielietotd blokstundu piegja ir labvelga Sadu temu
izzindSanai un izpratnei. Piedavatais metodisko lidzeklu kopums ir izveidots k& paligs
skolotdjiem, kas lauj izmantot apkopotos uzdevumus dazadas kombindcijas, ka art radosi
papildinat pasiem skolotdjiem un skoléniem.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
1vai 2 macibu Materidlu izmmantosanai ir 14 1dz 19 gadi
stundas (40 vai nepieciesams:
80 minutes) e dators;

e interneta pieslégums;
o printéts metodologiskais materidls

Sascisto o RSEHC M zerbanas. weymblati

meikien

o ) . Sis materidls veicina skolotdju un skolénu izpratni
Materials apvieno teoriju,

praktiskos uzdevumus un par:
veicina redlu risindjumu e klimata parmainu konceptu;
meklésanu, kam pamata ir e Zala kursa batibu;

aktiva riciba. i N — : , .
e dazadam ricibam, ko ietver Eiropas Zalais kurss.


https://esmaja.lv/lv/aktualitates/metodiskais-materials-skolotajiem-klimata-parmainas-un-eiropas-savienibas-zalais-kurss

> metode

tepas Zalads hutss

Izmantosana

Metodi ir viegliizmantot. Materidls sagatavots vienai
vai divdm macibu stundam. Tagja ir ieklauta papildu
informacija un saites, ko skolotdji var izmantot, lai
pieldgotu saturu dazadiem vecumiem vai macibu
priekSmetu jomam. Materidli ietver individudlos
uzdevumus, grupu darbu, diskusijas, anketas,

konkursus, prezentdcijas, lomu spéles u.c.

>
Risku prevencija

Tiek sniegts ieskats
klimata parmainu
célonos, klimata
taisniguma un Zald
kursa jautdjumos, ka ari
sniegti iespéjamie
risingjumi.

Popildus

e Piemerotaks vecako klasu skoleniem.

e Materidls pieejams tikai latvieSu
valoda.

flastiba

Ta ka materidla ir ieklautas dazadas
papildu saites un témas, nodarbibu
saturu ir iespéjams papildindt un
paplasinat péc nepiecieSamibas.

Starpdisciplindrs metodiskais materidls ar
daudzveidigdm temam un darba
formam. Tas ir izstradats talitejai

izmantosanai nodarbibds art bez
pieldgojumiem. Ir sniegti papildu avoti.

Kl l : .,

Musu ikdienas ricibas un izvéles,
pieméram, energijas pateérins,
transportésanas metodes, atkritumu
parvaldiba un uztura paradumi, ir saistiti
ar klimata parmaindm, jo veicina
siltumnicefekta gdzu emisijas, resursu un
vides degradadciju, galu gald ietekmégjot
musu planétas un tas klimata sistéemas
izturétspeéju.

A

CRISEPACA



/ metode o o

CRISEPACA

Sis materials papildinds eso3o macibu lidzeklu klastu, ko Eiropd izmanto Eiropas Savienibai
aktudlajom temam veltitajas stundas. Tas palidzés jaunieSiem orientéties daudzveidigajos
globdlajos procesos, apzinoties to ietekmi uz ikviena ikdienas dzivi. Saprast notiekoso un
motivét darboties Sodienas un nakotnes labd - tas ir uzdevums, ko var paveikt kopigiem
spékiem.

Materidlu iesp&jaoms izmantot tados priekSmetos ka geografija, politika, tiesibas, ekonomika,
vésture, latviedu valoda un svedvalodas, matematika, biologija, kimija. So riku ir viegli
izmantot. Materidls sagatavots vienai vai divam nodarbibdm.

Materidls pieejams Seit:
https://esmaja.lv/sites/default/files/inline-files/k-m-c-t-par-klimata-p-rmai-m-_-pdf.pdf

Papildus informacija: Eiropas Parlamenta birojs Latvija -
epriga@europarl.europa.eu - 00371 67085460
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nGJM/{M/M.' , — . Latvijas Vides
« geologijas un
meteorologijas centrs

Klimata portals
(LVGMCQC)

W: Klimata norises, Vm https://klimats.meteo.lv/

klimata parmainas

Ap'raksts

LVGMC portald ir atspoguloti detalizéti dati par Latvijas klimatu un klimata parmaindam
vairaku gadu griezuma, ka ari dazadu klimata ietekmétu ekonomikas nozaru raksturojums.
LVGMC nodroSina ar vidi saistitas informacijas apkoposanu, analizi un pieejamibu
individiem, valsts un vietéja méroga institucijom. Tas ietver vides monitoringu, zemes
resursu identificéSanu un izvértéSanu; bistamo un radioaktivo atkritumu parvaldibu u.c.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materidlu izmmanto$anai 14 1dz 19 gadi
macibu stundas, nepieciesams:
pieldgojot e dators;
situacijai e interneta pieslégums.
Sasaisto o RSEHC M erbanas. weyblati
meitkien

. _ Saja platforma iespéjoms iegit jaundkos un
Materials atbilst CRISEPAC

meérkiem, Tpasu uzmanibu
pievérsot informacijas un Informaciju var izmantot, rosinot skolénus iepazit,
datu daudzveidibai, kas salidzinat un analizét datus. ST platforma pieddva
atspogulo klimata izmainas
konkréta valsti.

ilgtermina datus informdacijas ieguvei un analizei.

visjaundko un daudzveidigdko informaciju, kas ir

tiesi saistita ar klimata situaciju Latvija.



A

CRISEPACA

> metode

IzmantoSana Risku prevencija

Portala izmantoSana prasa
iepriekséju sagatavosanos, ta ka tas
satur statistiku un datus.
Skolotdjiem ir jdapkopo jaanalizé
pieejamie dati, lai informaciju

ST platforma shiedz visjaunako informaciju
par hidrologiskiem, klimata un geologiskiem
procesiem. Tapat Seit var atrast joundko
informaciju par to, kas notiek Latvija un kadi
ir valsts stratégiskie uzstadijumi problému vai

izmantotu atkaribd no macibu
stundas.

risku novérsanai. Platforma piedava ari
aktivu sabiedribas iesaisti un viedok|u
apzindsanu.

Popildus

e Datu un informacijas pieldgosana un

integréSana macibu stundas var
prasit papildus laiku un darbu.

o Informacija pieejoma tikai par Latviju.

flastiba

Sada veida platformas, kur tiek apkopoti
dati par laika apstakliem, hidrologiju un
citdm nozarem, iesp&jams, ir katrd valstl.
Tas var but labs resurss, lai iegutu
jaunako informaciju, integrétu to macibu
saturd un analizétu.

Aptver daudzveidigus redllaika un
vésturiskos datus un informaciju.

Kl l : .,
Ikdienas meteorologiskie un klimata dati
atspogulo klimata parmainas ar tadiem
noverojumiem ka vidéjas temperaturas
paaugstindsands, arkartéju laikapstakiu
(pieméram, vétru un sausuma) biezuma
un intensitates palielindsands, nokrisSnu
daudzuma izmainas un gadalaiku
mainas utt.



metode

CRISEPAC’£

) %

Informacija Saja vietné ir pieejama latvieSsu un anglu valoda. Informdaciju var izmantot,
ieklaujot skolénu darba lapds un citos uzdevumos datu meklésanai, lasisSanai, salidzinasanai
un analizei. To var izmantot anglu valodas stundas, lai veicindtu starpdisciplindru pieeju.

Papildus informacija: Latvijas Vides geologijas un meteorologijas
centrs - https://videscentrs.lvgmc.lv/
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Klimata risku Biznesa ilgtspéjas
parvaldiba uznemuma padome

F - Klimata riski, Y . https://biznesam.swedbank.
* ilgtspéja Vm lv/klimata-risku-celvedis

Ap'raksts

Biznesa ilgtspéjas padomes dalibnieki satikas vairakas praktiskds darbnicas, kuru meérkis
bija iepazities ar gaidamajiem klimata scendrijiem, riskiem un to ietekmi Latvijas
uznémumos, ka art pamata soliem ar klimatu saistito risku novértésana. Tika kopigi veikta
sakotnégja Biznesa ilgtspégjas padomes uznémumu klimata risku un iespéju kartésana, kuras
rezultati ir izmantoti celveza saturd. Celvedi galvenokart izmantota Klimatiskas finansu
informacijas izpausanas darba grupas izstradata pieeja klimata risku novertésanai, kas
aicina paskatities uz klimata parmainam, izvértéjot to ietekmi uz uznemumui.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materidla institdcijai nepieciedams: 14 1dz 19 gadi
macibu stundas, e dators;
pieldgojot » interneta pieslegums;
situacijai e printéts PDF materidls.
Sascisto o RSEHC M zerbanas. weyublati
mgitkieny

o _ . Resursa meérkis ir veicinat izpratni par klimata
Materials parada projekta

témas nozimi ne tikai
sabiedribd, bet ari tas iespéju skoleéniem jau skolas laika akcentet klimata
aktualitati uznémejdarbibas parmainu risku ietekmi uz uznéméjdarbibu.

vidé.

pdarmainu tému uznémeéjdarbibas vidé. Tas dod


https://biznesam.swedbank.lv/klimata-risku-celvedis
https://biznesam.swedbank.lv/klimata-risku-celvedis
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IzmantoSana Risku parvaldiba

Riks ka macibu materidls ir Vecako klasu skoléni un uzneméji var
lietotadjom draudzigs. Lai gan izmantot riku, lai novérstu ar klimata
materidls nav veidots ka konkréta parmaindm saistitus riskus, ka ari nemtu
macibu stunda, tas ir noderigs véra gan klimata riskus, gan

macibu stundu bagadtindsanai un instrumentus, kas tos var noverst biznesa
integrésanai dazados macibu attistibas pldnosana.

priekSmetos.

Popildus

Var izmantot skold, straddjot ar nelielu Materidls piedava ieskatu klimata

skolénu skaitu, pieméram, ar tiem, kuri parmainu procesd No biznesa vides

attista pasi savu skolénu macibu perspektivas, ka ari piedava rikus, lai

uznémumu. atpazitu riskus uznémuma un ieviestu
inovacijas, kas riskus parvers par
iesp&jam.

Materidls var sniegt labu atbalstu, Uznéméjdarbibas vide ir svariga klimata
veidojot vietgjos sadarbibas tiklus un parmainu konteksta, jo uznemumi var
piesaistot uznéméjus. ietekmet vides politiku un paterétgju

vélmes, izmantojot ilgtspéjigu praksi, kas
veicina inovaciju un konkurétspeéju.
Savukart klimata aspektu neievérosana
var radit reputdcijas riskus un finansialus
zaudéjumus.
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Celvedis iepazistina uznémeéjus un skolénus ar gaidamajiem klimata scendrijiem,
pastavosajiem un parmainu procesa esosajiem riskiem un ietekmi uz Latvijas uznémumiem,
k& ariiezimé galvenos solus ar klimatu saistito risku un iesp&ju novéertesanu.

So riku var izmantot, stradddjot ar vecdko kladu skoléniem, kuri attista skolénu macibu
uznémumus. Riks ir sadalits 6 témas, kuras skolotdji var izmantot atseviski stundu laika. Riks

nodrosSina ari avotus anglu un latvieSu valodad, ko var izmantot detalizétakiem pétijumiem un
macibu procesam.

Papildus informacija: Biznesa ilgtspéjas padome
- 00 371 67444444
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Apraksts

"72 stundas” ir daja no Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas izstradatas vietnes
www.sargs.lv. Visi $aja majaslapad ieklautie materidli ir saistiti ar krizu parvaldibas temu. Ir
iespéjams gut informaciju un uzzindt pamata ricibas Latvijas iedzivotdjiem, lai individudla
limen1 butu sagatavoti iespé&jamiem militariem draudiem un karam, palielinot izdzivosanas
iespéjas bistamos apstaklos, tajd skaitd dabas katastrofu gadijuma.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materidla izmantoSanai Izmantojams,
macibu stundas, nepiecieSames: stradgjot ar visdm
pieldgojot e dators; vecuma grupam
situacijai ¢ interneta pieslégums;

e pPEc izvéles - printéti PDF materidli.

Sasaisle SERC —=t ¢

»

- _ Izzinot materialu, skoléni un vecdki var iegut
Materials atbilst CRISEPAC

projektam, jo satur informaciju, ka rikoties arkartas situdacijas.

praktiskus ieteikumus, ka
rikoties kritiskas situacijas.


http://www.sargs.lv/
http://www.sargs.lv/lv/tema/72stundas

Istenogana

Materidlus var izmantot ka redlus
rikus darbam ar skoléniem, macot,
ka sagatavoties pirms krizes un ka
rikoties pirmajds 72 stundas krizes
situacija. Galvend uzmaniba tiek
pievérsta somas sagatavosanai, kas
palidzes pardzivot pirmas 72
stundas krizes situdcija.

A

CRISEPACA

Risku prevencija

Visi saja platforma piedavatie materidli ir
ka pirma pamaciba, ka rikoties individuali
vai gimenes ietvaros pirmajdas stundas
dazadas krizes situdcijas.

Popildus

\/a‘jﬁ puses

Materidls ir informativs sabiedribu
izglitojoss riks. Tas nav izstradats ka
macibu materials, ko iespéjams tulitgji
pielietot macibu stunda.

flastiba

Labs materidls, kas papildina macibu
saturu skold un izglito gan skolénus, gan
vinu vecakus.

Informativie bukleti ricibai krizes situdcijas
ir labi izstradati un lietotdjom draudzigi,

tos var izprintét un lietot, piemérojot
situacijai.

Kl l : .,

Arkartéju laikapstaklu un dabas
katastrofu, piemeram, pludu, savvalas
ugunsgréku un vétru, pieauguma dél ir
vajadzigas efektivas darkartas reagésanas
stratégijas un gatavibas plani, uzsverot
nepieciesamibu péc noturibas un
pieldgosanads spéjas kopienads, kuras
saskaras ar mainiga klimata ietekmi.
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Materidls ir sadalits tris galvenajas sadalas. Pirmaja sadald var atrast praktiskus padomus, ka
sagatavoties un pasargdt sevi un savu gimeni mordli un fiziski. Sniegti ieteikumi - ka reagét
un palidzet citiem hdzcilvékiem, kuriem ienaidnieka agresijos dél var but nepiecieSams
konkrets atbalsts. Sadald "Naciondld noturiba" akcentéti valsts un pasvaldibu, k& arl
Naciondlo brunoto spéku galvenie funkciondlie piendkumi, k& art noraditi veidi, ka
civiliedzivotdji, kuri nevar piedalities brunotd cing, var atbalstit brunotos spékus un istenot
pilsonisku nevardarbigu pretosanos.

Materidld ir ieklautas dazdadas instrukcijas, bukleti un video, ko var izmantot kd celvedi
jebkuram arkartas notikumam Latvija - lieliem pludiem, ugunsgrékiem vai nozimigai véetrai
un karam. Ir pieejams buklets anglu valoda ar praktiskiem ieteikumiem, ka rikoties krizes
gadijuma:

www.sargs.lv/lv/brochure-what-to-do-in-case-of-crisis

Papildus informacija: Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrija

¢ ® eure o e
y casadoprofessor Giberes  “gee |
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Civila aizsardziba ministrija

k‘nm/: g;ﬁ%r;ci?;s thh@ https://reqgistri.visc.gov.lv/

Apraksts

Metodiskd materidla mérkis ir nodrosindt macibu kursa “Civila aizsardziba” apguvi
visparéjas videjas un profesionalds izgltibas izglitojomajiem, veidojot zindSanu, prasmju un
attieksmju kopumu par ikdiend iespgjamam bistamam situdcijam, drosas uzvedibas
principiem, ka ari katastrofam, kas var notikt, 1pasu uzmanibu pieversot ricibai arkartas
gadijumos.

ligums NepiecieSamie resursi Vecums
Var integrét Materidla izmanto$anai 14 Nidz 19 gadii
macibu stundas, nepieciesams:
pieldgojot e dators;
situacijai ¢ interneta pieslégums;

e pPEc izvéles - printéti PDF materidli.

Sasaiste SENC e .
mﬂ% mam«mwm

»

T | Materidla izzindSana veicinds skolénu izpratni par:
Materidls ir ciesa sasaistée ar

CRISEPAC projektu, jo satur
praktiskus ieteikumus, ka e atbilstoSdm ricibdm dazddos apdraudéjumos,

rikoties kritiskas situacijas, arkartas situdcijas un katastrofds.
un palidz izprast dazadas
katastrofas.

e dazadiem katastrofu veidiem un to sekam;


https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/civila_aizsardziba.pdf
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Istenogana

Civilas aizsardzibas téma var tik
ieklauta dazadas macibu stundas
ka atseviska nodarbiba vai
starpdisciplindrs aspekts. Praktiski
uzdevumi un diskusiju temas var tikt
integrétas nodarbibads atkaribd no
vietejas kopienas vajadzibam.

>

CRISEPACA

Risku parvaldiba

Sis riks shiedz ieguldijumu risku hovéréana,
sniedzot bérniem un gimenem
informdciju un instrumentus, kas
nepieciesami, lai nodrosSinatu drosibu un
gatavibu ricibai dazadu apdraudéjumu
un katastrofu gadijuma.

Paildus

Dazas no témam ir gruti integret
konkréetos macibu priekSmetos un macibu
satura.

flastiba

Materidlu ir iespéjams iztulkot un adaptet
citu valstu situacijom.

Labi izstradats materials ar aprakstiem,
kas atvieglo ta integrésanu nodarbibads.

m l : .,

Dazi materidla nodroSindtie resursi
veicina vides apzinu un izgltibu, kas ir
butiskas sastavdalas klimata parmainu
risindsana. Pieejamajos macibu
materialos ir ieklautas témas, kas
saistitas ar klimata parmainam.
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Metodologiskais materidls ir izstraddats kd riks secigu metozu izmantoSanai nodarbibds,
ietverot lekcijas, prezentdcijas, video materidlus, grupu darbu, paru aktivitates, individualo
darbu un diskusijas.

Papildus informacija: Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija
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