5.RANKAS KARTONFABRIKAS DISTANČU SLĒPOŠANAS MARATONS 2026
NOLIKUMS
1. NORISES LAIKS UN VIETA
 “5.Rankas kartonfabrikas distanču slēpošanas maratons 2026” (turpmāk – Slēpojums) notiek 2026.gada 31. janvārī Rankas kartonfabrikas slēpošanas trasē (Gulbenes novads, Rankas pagasts, Kartonfabrika, https://maps.google.com/?q=57.225327,26.126087 ) 

2. SLĒPOJUMA ORGANIZATORI 
2.1. Slēpojumu organizē biedrība “RKF distanču slēpošana” sadarbībā ar Gulbenes novada Sporta pārvaldi. 
2.2. Slēpojuma koordinators Matīss Kauls (t.26691550). Slēpojuma tiesnesis Dace Anča (t.29295359).
3. PROGRAMMA 
	Laiks
	Pasākums

	7.00 – 8.15
	“GRANTIŅI 1 – 100 km maratona” dalībnieku reģistrācija, numuru/čipu izņemšana

	8.30
	Starts “GRANTIŅI 1 – 100 km maratonam” 

	9.00 – 10.15
	“AVOTI – 50 km pusmaratona” dalībnieku reģistrācija, numuru/čipu izņemšana

	10.30
	Starts “AVOTI – 50 km pusmaratonam” 

	9.00 – 11.15
	“RARE – bērnu slēpojuma” dalībnieku reģistrācija, numuru/čipu izņemšana

	11.30
	Starts “RARE – bērnu slēpojumam” (distances 1 km un 500 m)

	12.00*
	“RARE – bērnu slēpojuma” APBALVOŠANA 

	11.00 -12.45

	“MYSPORT – 20 km tautas slēpojuma” un “ĶELMĒNI – 7 km veselības slēpojuma” dalībnieku reģistrācija, numuru/čipu izņemšana

	13.00
	Starts “MYSPORT – 20 km tautas slēpojumam” un “ĶELMĒNI – 7 km veselības slēpojumam”

	15.00*
	APBALVOŠANA 


*Apbalvošanas laiks var tikt mainīts!

4. DALĪBNIEKU GRUPAS
	Grupa
	Vecums
	Distance
	Apļu skaits

	“GRANTIŅI 1 – 100 km MARATONS”

	VM 
	1982.-2008.gadā dzimuši vīrieši (jaunāki dalībnieki drīkst startēt tikai ar vecāku atļauju)
	100 km
	10

	SM 
	2008.gadā dzimušas un vecākas sievietes (jaunākas dalībnieces drīkst startēt tikai ar vecāku atļauju)
	100 km
	10

	VM 45+
	1981.gadā dzimuši un vecāki vīrieši

	100 km
	10


	VM 55+
	1971.gadā dzimuši un vecāki vīrieši
	100 km
	10

	“AVOTI – 50 km PUSMARATONS”

	VP 
	1977.-2008.gadā dzimuši vīrieši (jaunāki dalībnieki drīkst startēt tikai ar vecāku atļauju)
	50 km
	5

	SP 
	2008.gadā dzimušas un vecākas sievietes (jaunākas dalībnieces drīkst startēt tikai ar vecāku atļauju)
	50 km
	5

	VP 50+
	1976.gadā dzimuši un vecāki vīrieši
	50 km
	5



	Grupa
	Vecums
	Distance
	Apļu skaits

	“MYSPORT – 20 km TAUTAS SLĒPOJUMS”

	VT
	1962.-2008.gadā dzimuši vīrieši
	20 km
	2

	ST
	1972.-2008.gadā dzimušas sievietes
	20 km
	2

	VT J
	2009.g.dz.un jaunāki vīrieši
	20 km
	2

	ST J
	2009.g.dz.un jaunākas sievietes
	20 km
	2

	VT 65+
	1961.gadā dzimuši un vecāki vīrieši
	20 km
	2

	ST 55+
	1971.gadā dzimušas un vecākas sievietes
	20 km
	2

	“ĶELMĒNI – 7 km VESELĪBAS SLĒPOJUMS”

	VV
	2009.gadā dzimuši un vecāki vīrieši
	7 km
	1

	SV
	2009.gadā dzimušas un vecākas sievietes
	7 km
	1

	VV 16
	2010.-2012.g.dz.dzimuši zēni
	7 km
	1

	SV 16
	2010.-2012.g.dz.dzimušas meitenes
	7 km
	1

	VV 13
	2013.g.dz.un jaunāki zēni
	7 km
	1

	SV 13
	2013.g.dz.un jaunākas meitenes
	7 km
	1

	“RARE – BĒRNU SLĒPOJUMS”

	VB 10
	2016.-2018.g.dz.dzimuši zēni
	1 km
	1

	SB 10
	2016.-2018.g.dz.dzimušas meitenes
	1 km
	1

	VB 7
	2019.g.dz.un jaunāki zēni
	500 m
	1

	SB 7
	2019.g.dz.un jaunākas meitenes
	500 m
	1


5. REĢISTRĀCIJA SLĒPOJUMAM UN DALĪBAS MAKSA
5.1. Iepriekšējā reģistrācija elektroniski: https://www.facebook.com/rkfdistancusleposana?locale=lv_LV līdz 23.janvārim, norādot vārdu, uzvārdu, distanci, dzimšanas gadu, komandu, vecuma grupu. Reģistrācija tiek apstiprināta veicot elektronisku dalības maksas maksājumu. Papildu dalībnieku reģistrācija uz vietas (sacensību dienā) būs iespējama par papildus maksu.
	Dalības maksa
	100 km
	50 km
	20 km
	7 km
	Bērnu distance

	Līdz 23.01.2025. (2007.g.dzimuši un vecāki)
	50 EUR
	35 EUR
	25 EUR
	15 EUR
	-

	Līdz 23.01.2025. (2008.g.dzimuši un jaunāki)
	40 EUR
	27 EUR
	20 EUR
	12 EUR
	10 EUR

	Gulbenes novada BJSS audzēkņiem, piesakoties līdz 23.01.2025.
	25 EUR
	17 EUR
	12 EUR
	7 EUR
	5 EUR

	Slēpojuma dienā - 31.01.2025.
	70 EUR
	50 EUR
	40 EUR
	30 EUR
	15 EUR


5.2. Dalības maksu iespējams veikt pēc sekojošiem rekvizītiem: biedrība „RKF distanču slēpošana”, Reģ. Nr.40008311306 konts AS „Swedbank”, LV35HABA0551051766541, maksājumā norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, distanci.
5.3. Gadījumos, ja nepieciešams rēķins komandai/klubam, iepriekš sūtīt pieprasījumu uz e-pasta adresi: rkfdistancusleposana@gmail.com. 
5.4. Reģistrācijas maksā iekļauts (tējas punkti distancē un pēc finiša, zupa pēc finiša, nomarķētas un sagatavotas trases, neatliekamā medicīniskā palīdzība startā/finišā, dalībnieka numurs, autostāvvieta, mūzika un vadītājs maratona laikā, rezultātu nodrošināšana, medaļa katram dalībniekam, balvas uzvarētājiem, fotogrāfijas, 100 km un 50km distances dalībniekiem “starta paka” ar atbalstītāju produkciju). 
5.5. Slēpojuma pārcelšanas gadījumā visa iemaksātā dalības maksa tiek pārcelta uz citu Slēpojuma noteikto datumu. Atcelšanas gadījumā iemaksātā reģistrācijas maksa tiek pārcelta uz 2027.gadu. 
6. DALĪBNIEKA VESELĪBAS ATBILSTĪBA UN PERSONAS DATU AIZSARDZĪBA
6.1. Piesakoties Slēpojumam, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos un portālos.

6.2. Par dalībnieku veselības atbilstību Slēpojumā atbild pats dalībnieks.

6.3. Par nepilngadīgo dalībnieku veselības atbilstību atbild organizācija, kas piesaka dalībnieku Slēpojumam, vai tā likumīgais pārstāvis.

7. NORISES KĀRTĪBA
7.1. Saņemot dalībnieka numuru, dalībnieks apliecina, ka uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli un Slēpojuma noteikumu ievērošanu.
7.2. Slēpošanas stils – brīvais stils.  
7.3. Ja dalībnieks pirms distances veikšanas pārtrauc Slēpojumu, viņam ir jānodod numurs un transpondents kontroltiesnesim vai sekretariātā.
7.4. Nepārvaramas varas apstākļu gadījumā, sacensību datums var tikt mainīts vai atcelts, par to paziņojot www.gulbene.lv, https://facebook.com/rkfdistancusleposana/  vai dalībniekiem personīgi ne vēlāk kā 1 (vienu) dienu iepriekš.
8. APBALVOŠANA
8.1. Katrs dalībnieks saņem piemiņas medaļu. 
8.2. “GRANTIŅI 1 – 100 km MARATONA” absolūtajā vērtējumā 1.- 3.vietas ieguvējus kungu un dāmu konkurencē apbalvo ar Slēpojuma atbalstītāju sarūpētām balvām un naudas balvu: 

 1.vieta – 300 EUR 
 2.vieta – 200 EUR 
 3.vieta – 100 EUR 
 4.vieta – specbalva no “Grantiņi Horses”

1.-3. vietu ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar Slēpojuma atbalstītāju sarūpētām balvām. 

8.3. “AVOTI – 50 km PUSMARATONA” absolūtajā vērtējumā 1.- 3.vietas ieguvējus kungu un dāmu konkurencē apbalvo ar Slēpojuma atbalstītāju sarūpētām balvām un naudas balvu: 

      1.vieta – 100 EUR 
      2.vieta – 70 EUR

      3.vieta – 50 EUR

1.-3. vietu ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar Slēpojuma atbalstītāju sarūpētām balvām. 
8.4. “MYSPORT – 20 km TAUTAS SLĒPOJUMA”, “ĶELMĒNI – 7 km VESELĪBAS SLĒPOJUMA” un “RARE - BĒRNU SLĒPOJUMA” 1.-3. vietu ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar Slēpojuma atbalstītāju sarūpētām balvām. 
9. SLĒPOJUMA TRASES (APĻA) SHĒMA: apļa garums 10 km
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STRAVA SUBSCRIPTION

Save Route

KeZi - Mazais aplis
3,31km - 16:07 - 12,3 km/h

FiniSa sprints- new version!!!
4th Overall - 6:30
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KeZi - Mazais aplis
3,31km - 16:21 - 12,2 km/h

Finida sprints- new version!!! 3
Third Best Time - 6:37




