DISTANČU SLĒPOŠANAS SACENSĪBU SERIĀLS “BALTĀS TRASES 2026”

STUNDAS SLĒPOJUMA NOLIKUMS
1. Mērķis un uzdevumi

1.1. Iesaistīt Gulbenes pilsētas un novada iedzīvotājus ziemas sporta aktivitātēs.

1.2. Popularizēt distanču slēpošanu un veicināt veselīgu dzīvesveidu pieaugušo un jauniešu vidū.
2. Vieta un laiks

2.1. Gulbenes novada distanču slēpošanas sacensību seriāls “Baltās trases 2026” (turpmāk – Sacensības) notiek Gulbenes slēpošanas un biatlona trasē ceturtdienu vakaros - 5 posmos: 

1.posms - 2026.gada 15. janvārī 

2.posms - 2026.gada 22. janvārī 

3.posms - 2026.gada 29. janvārī 

4.posms - 2026.gada 5. februārī 

5.posms - 2026.gada 12. februārī 

2.3. Stundas slēpojums no pl.17.30 – 18.30 
2.4. Reģistrācija un numuru izņemšana ne vēlāk kā 15 minūtes pirms starta.
2.5. Vēlama dalībnieku iepriekšēja reģistrācija t.29295359 vai dace.anca@gulbene.lv  

3. Sacensību vadība

3.1. Sacensības organizē Gulbenes novada Sporta pārvalde.
3.2. Sacensību galvenais tiesnesis un sekretāre Dace Anča – t. 29295359.
4. Sacensību dalībnieki un norise

4.1. Sacensībās piedalās visi slēpotgribētāji sekojošās vecuma grupās:
	Vīrieši
	Vecums
	Sievietes
	Vecums

	V 8
	2018.g.dz. un jaunāki
	S 8
	2018.g.dz. un jaunākas

	V 10
	2016.-2017.g.dz.
	S 10
	2016.-2017.g.dz.

	V 12
	2014.-2015.g.dz.
	S 12
	2014.-2015.g.dz.

	V 14
	2012.-2013.g.dz.
	S 14
	2012.-2013.g.dz.

	V
	2011.g.dz.un vecāki
	S
	2011.g.dz.un vecākas

	V 50+
	1976.g.dz. un vecāki
	S 50+
	1976.g.dz. un vecākas


4.2. Jauniešu grupu dalībniekiem atļauts dalībniekiem startēt vecākā grupā. Senioru grupu dalībniekiem atļauts startēt jaunākā vecuma grupā. 
4.3. Dalībnieki slēpo 1 stundu. Katram dalībniekam tiek skaitīti noslēpotie apļi (kilometri), kas veikti vienas stundas ietvaros.

4.4. Slēpošanas stils – brīvais. Apļa garums ~1,3-1,5 km.  
5. Vērtēšana un apbalvošana

5.1. Dalībniekus vērtē pēc 1 stundā veikto apļu (kilometru) skaita.
5.2. Sacensību kopvērtējumā katrā vecuma grupā tiek vērtēts kopējais noslēpotās distances garums (kilometri, kas veikti katrā posma kontrollaikā).  

5.3. Augstāku vietu izcīna dalībnieks, kurš noslēpojis vairāk kilometrus četru posmu summā. 
5.4. Ja ir vienāds veiktās distances garums vairākiem dalībniekiem, tad tiek ņemts vērā rezultāts.
5.5. Apbalvo ar veicināšanas balvām 1.-3.vietu ieguvējus katrā vecuma grupā. 
5.6. Lai saņemtu kopvērtējuma balvu, jāpiedalās vismaz divos seriāla posmos.
6. Piezīmes
6.1. Katrs dalībnieks, kurš piedalās sacensībās, nes personīgu atbildību par savu veselību sacensību laikā.

6.2. Sacensības var tikt pārceltas uz citu datumu vai atceltas sniega trūkuma vai nepārvaramas varas apstākļu gadījumā, par to paziņojot vismaz dienu iepriekš portālā www.gulbene.lv un https://www.facebook.com/gnsportaparvalde 
