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Gulbenes novada Sporta pārvaldes vadītājs 

2026.gada 23.marts




Lieldienu skrējiens Lizumā
NOLIKUMS

1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI

1.1. Veicināt veselīgu, sportisku un aktīvu dzīvesveidu, vairojot skriešanas popularitāti.
1.2. Piesaistīt sportistu pulkam dažāda vecuma un fiziskās sagatavotības dalībniekus.
1.3. Dalības maksa – ziedojums Lizuma “Tautumeitas” atjaunošanai.
2. VIETA UN LAIKS

2.1. Skrējiens notiek 2026.gada 5.aprīlī Lizuma pamatskolas stadionā.
2.2. Skrējiena starts plkst.11:00.
3. SACENSĪBU VADĪBA

Sacensības organizē Gulbenes novada Sporta pārvalde. Galvenais tiesnesis – Dināra Popa (t.28601004).
4. SACENSĪBU DALĪBNIEKI UN NORISE

4.1. Aicināti piedalīties ikviens Gulbenes novada iedzīvotājs bez vecuma ierobežojuma, kā arī ikviens Latvijas skriešanas cienītājs. 

4.2. VECUMA GRUPAS UN DISTANCES:
	Sievietes
	Vīrieši
	Dzimšanas gads
	Distances garums
	Apļu skaits

	Bērnu distance
	2019.g.dz.un jaunāki
	~400 m
	1

	S 10
	V 10
	2016.-2018.g.dz.
	1 km
	1

	S
	
	2015.g.dz. un vecākas siev.
	3 km
	3

	
	V
	2015.g.dz. un vecāki vīr.
	3 km
	3


4.3. Skrējiena maršrutā, kā arī starta/finiša vietā, dalībniekiem tiek nodrošināta pilnībā aprīkota pirmās medicīniskās palīdzības soma.
5. PIETEIKUMI

5.1. Ieteicama iepriekšējā pieteikšanās līdz 04.04.2026. e-pastā: dinara.popa@gulbene.lv, norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas gadu.
5.2. Reģistrācija un numuru saņemšana 05.04.2026. no plkst. 10.30 - 10.50 Lizuma pamatskolas stadionā. 
5.3. Dalības maksa – ziedojums Lizuma “Tautumeitas” atjaunošanai.
5.4. Dalībnieks vai viņu pavadošā persona uzņemas pilnu atbildību par dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību distances veikšanai.
5.5. Piesakoties skrējienam, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai publiskajos materiālos un portālos.
6. APBALVOŠANA

Visi skrējiena dalībnieki saņem medaļas un pārsteiguma balviņas. 
