KA RIKOTIES KRIZES GADIJUMA?
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TEV JABUT GIMENES RICIBAS PLANAM KRIZES SITUACIJALI!
(ir iepriekS norunata un izméginata gimenes loceklu vienosSanas par to, ka rikoties, ja
péksni pazud sakari, elektriba vai ir steidzami jaevakuéjas)

l JA JAEVAKUEJAS l
Iﬂ))) IEKLAUSIES PAZINOJUMA—'PIEFIKSE VIRZIENU/VIETU — @ PANEM 72H SOMU

Dzive gadas negaiditas situacijas - dabas katastrofas, avarijas, evakuacijas
nepiecieSamiba. Labi sagatavota 72 stundas soma palidz izdzivot pirmajas tris
diennaktis, kamer tiek sniegta palidziba.

Soma jabut adenim, partikai, apgérbam un citiem svarigiem priekSmetiem, kas palidzés
nodrosinat pamatvajadzibas, kameér situacija stabilizéjas.

Y,
e Nem véra, ka arkartas gadijumu somai jabut érti izmantojamai

evakuacijas gadijuma. Somai ir jabut tik smagai, lai to nepiecieSamibas
gadijuma Tu pats varétu panest.

@ Krizes laika varétu nedarboties aptiekas vai tikt apgrutinats

arstniecibas iestazu darbs. Tadée| parliecinies, ka Tava majas aptiecina ir
vismaz viens arstniecibas lidzeklis no $adam medikamentu grupam:
1.pretsapju un temperataru mazinoSiem lidzekliem;
2.medikamentiem pret gremoSanas traucéjumiem:;
3.pretalergijas medikamentiem;
erm 4.medikamentiem ar nomierinoSu efektu;
° Aptiecina un zales 5.dezinfekcijas lidzekliem;
H|g|enas preceg 6.parsienamiem materialiem un skérém (plaksteru komplektiem,
Saliekamais nazis s -
) s marles saitém, salvetém u.c.);
Silts apgérbs e L . .
7.ikdiena tev nepiecieSamie medikamenti;
IZLASI UN UZZINI! 8.ka ari siltumu atstarojosai izdzivoSanas segai un termometram.
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Sargs.lv sadala "72 stundas": Pamata resurss un pilna rokasgramata par ricibu militara apdraudéjuma vai valsts
meéroga krizes gadijuma. Pieejams ari Aizsardzibas ministrijas buklets vieglaja valoda un rokasgramatas.

Vienota platforma 112.lv: Apvieno visu Latvijas operativo dienestu droSibas padomus pareizai ricibai dabas
katastrofu, tehnogéno avariju un citu ikdienas vai arkartas apdraudéjumu gadijumos.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD): "Celvedis ricibai arkartas situacijas" un Civilas aizsardzibas
ieteikumi.

lekslietu ministrijas vietne: Sadala "Riciba krizes/arkartas gadijumos", kura publicéti aktualie drosibas padomi un
lejupieladéjami informativie materiali.
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