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[EKSEJIE NOTEIKUMI
Gulbene

21.10.2024 Nr. MASK/IEK/2024/2

Izglitojamo drosibas noteikumi

Tzdoti saskand ar Visparejas izglitibas likuma 10.

panta tre$as dajas 2. punkiu

un Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu

Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama izglttojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un dro$iba izglifibas iestades un to
organizétajos pasakumos” 15. punktu

1. Izglitojamo drogibas noteikumi Gulbenes Makslas skola (turpmak — izglitibas iestade) nosaka:

1.1. drosibu telpas, kurds ir iekartas un vielas, kas var apdraud@t izglitojamo drosibu un veselibu
(pielikums Nir.1);

12. drosibas notekumi darbam ar datoriem, foto tehniku un daudzfunkciju iericem (pielikums
Nr.2)

1.3. ugunsdro§ibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.3);

1.4. pirmas palidzibas sniegdanu (pielikums Nr.4);

1.5. dro&thu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.5);

1.6. drogibu izglTiibas iestades organiz8tajos vai atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr.6);

1.7. ricibu situdcijas, kuras iepriek§ nevar paredzet (piemram, ja izcelies ugunsgreks, telpas
jTtama gazes smaka, plidi, izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi) (pielikums Nr.7);

1.8. celu satiksmes dro¥ibu (pielikums Nr.8);

1.9. izglTtojamo higienu un macbu darba higignu (pielikums Nr.9);

1.10. dro¥ibu, veicot praktiskos darbus (pielikums Nr.10);

1.11. drogibas noteikumus izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos, tostarp ckskursijas un
pargajienos (pielikums Nr.11).

2. Noteikumi ir saistodi visiem izglftojamiem un izglitibas iestddes darbiniekiem, ka arT
izglTtojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saskana ar Izglttibas likuma 58. panta 1. dalas 2.
punktu, kas nosaka pienakumu ieverot izglitibas iestades ick§gjas kartibas noteikumus, vispargjas
uzvedibas un Etikas normas.

3, Kla$u audzinaifji un macibu priekSmetu pedagogi iepazistina izglitojamos un vecakus ar
noteikumiem un sapem apliecingjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglftojamo
drosibu noteikto kartibu.

4. Noteikumi ir pieejami izglitibas iestades tfimeklvietng, e-klase, ka arT izvietoti izglttibas
iestades telpds un attiecigaja macibu kabinetd un pie deZuranta.



5. Izgltojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas- sanemt informaciju par macibu vides riska
faktoriem, par preventTviem pas@kumiem, lugt palidzibu un skaidrojumu droSibas jautajumu
risinG¥ana, ka arT piendkums ITdzdarboties ar izglittbas iestadi, lai nodrosinatu bérna vislabako
intere§u principa ieveroSanu.

6. Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu drosTbu, veselibu un dzivibu izglitibas
iestade un tas organizetajos pasakumos.

7. Izglitojamam ir pienakums ieverot izglitibas iestades vadftaja vai vina pilnvarotds personas,
pedagoga, cita darbinieka noradTjumus un rikojumus, kas saisfTti ar izglttojamo dro§ibu un bérna
vislabako intereSu principa ieveroSanu.

8. Izglitojamam ir pienakums nekavéjoties zigot pedagogam vai citam darbinickam par jebkuru
situciju, kas var apdraudgt vipa vai citu personu droSibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita par
ugunsgreku, spridzina$anas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadfjumu vai saslimusu cilveku.

9, Par noteikumu neieveroSanu personas saucama pie atbildibas saskana ar izglitibas iestades
iekigjas kartibas noteikumiem, tostarp ievgjot argjos normativajos aktos noteikto par izglitojamo
atskaitT8anu no izglitibas iestades.

10. Noteikumu neieverosanas gadijuma atbildigais darbinjeks piem&ro $adus sodus:

10.1. mutisks aizradijums izglitojamam, skaidrojo$a saruna par dro8ibas noteikumiem;

10.2. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojo8a saruna par droibas noteikumiem;

10.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstateto drosibas parkapuma gadijumu un skaidrojosa
saruna par dro§ibas noteikumiem;

10.4. izglitibas iestades vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un vecakiem
par drofibas parkapumu, turpmako;

10.5. uzdevumu vai pienakumu uzlikSana izglitojamam, kas saistiti ar droSibas noteikumu
ievérosanu, preventivu darbibu veikSana;

10.6. nodarbibas vai pasakuma neturpindSanas ar konkrto izglitojamo un riciba atbilstosi
normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglftTbas iestade vai tas organizgtajos vai
atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu dro$ibu, veselibu vai dzivibu;

11. Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un izglitibas iestades skaidroto bérna
labako intere$u nodro¥inalanai, pedagogs vai cits iestades darbinieks sniedz zinojumu izglitibas
iestades vadibai. Iestade sazinds ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, p&c nepiecieSamibas
iesaista valsts vai pa$valdibu iestdiZu atbildigds amatpersonas vai darbiniekus.

12. GadTjumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu, administratTvi
vai kriminali sod@miem parkapumiem pret izglitojamo, iestade nekavgjoties zino tiestbsargajosam
iestadeém un sazinds ar vecakiem.

13. Atzit par speku zaudgjuSiem Gulbenes Makslas skolas 2020. gada 20.februara ieksgjos
noteikumus Nr. MASK/IEK/2020/3 ,,Audzeknu dro§ibas noteikumi”.



1. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

iek§€jiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Drofiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu
un veselibu

1. Noteikumi nosaka nosactjumus drogibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudgt
izglitojamo dro§Tbu un veselibu.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrudti par Siem noteikumiem, kla$u audzinatajiem
iepazistinot izglftojamos ar tiem un sagemot apliecinajumu par iepaziSanos saskand ar normativajos
aktos par izglttojamo dro§ibu noteikto kartibu.

3. Noteikumi par dro§ibu telpas, kurds ir iekartas un vielas, kas var apdraudgt izglitojamo
drosibu un veselibu, attiecas uz keramikas, veidofanas, darbs materiala, dizaina pamatu, multimédiju
pamatu, tekstila pamatu, gleznoganas, zZim&anas un makslas pamatu kabinetos un dizaina darbnicas.
Noteikumi ir izlikti redzama vietZ attiecigajos macibu kabinetos.

4. Macibu telpas drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organiz&ti, bez griisti§anas, Iidzi nemot
macibu stundai nepiecie§amos piederumus, somas un virsdrbes atstaj pedagoga noraditaja vieta.

5. Pirms praktiskajam nodarbibam, ja nepiecieSams, uzgérbj darba apgerbu — cimdus,
aizsarg masku, priek$autu, kombinezonu u.c..

6. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

7. Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas iekartas, instrumenti un vielas ir darba

kartiba un nav bojati.
8. Audzeki, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadfjuma zino par to
pedagogam.

9. Visas macibu darba izmantojamas ickartas, instrumentus un vielas drikst lietot tikai tam
paredz&tajiem mérkiem, saskand ar to ekspluatacijas nosacfjumiem un pedagoga noradfjumiem.

10. Ja kada ickarta, instruments vai viela ir sabojata vai nozudusi audzekna prettiesiskas ricibas del,
audzeknis atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

11. Miacibu stundas laika audzekni ievero disciplfnu un prectzi pilda pedagoga noradijumus, darbu
drikst veikt tikai pec pedagoga atlaujas.

12. Sanemot uzdevumu, audzeknis to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst sarunaties par
témam, kas nav attiecinamas uz darba izpildi, k& arT nodarboties ar citam lietam, traucet citiem
audzekniem.

13. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie iekartam, stradat ar rokas un elektriskajiem
darbarikiem.

14. Darba laika bt uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba panémienus, lai neradttu
traumas sev un citiem audzgkniem.

15. Elektroinstrumentus iesl&dz tikai pirms darba veikSanas, parliecinoties, ka rokas nav slapjas
vai mitras. Darbu veic 1engm, bez asam kustibam un griidieniem, atbilstosi elektroiekartu funkcijam
un veicama darba specifikai. '

16. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atsledz no tikla un novieto dro$a vieta.

17. Pirms elektroinstrumenta regul@$anas un ta dalu nomainas to atslédz no fikla.

18. Stradajot ar krasam, atSkaiditajiem, [Tmem, lakam, glaziram un citam vielam, aizliegts ta ostit,
garsot, izlaistit, izmetat.

19. Ja viela izlijusi vai izbirusi, par to pazino pedagogam, to uzmanigi saslauka vai savac ar papira
dvieli vai birsti.

20. Ja viela ir iekluvusi acTs vai mut, par to nekavgjoties zino pedagogam.
21. Stradajot ar stikla traukiem, ieverot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks saplisis, lauskas



nedrikst vakt ar rok@m, tas uzslauka ar birsti.

22. Lietojot asus prick$metus, lai izvairftos no savainojumiem, nedrikst pavérst griezoso vai duroSo
instrumenta dalu pret sevi vai citiem audzekniem.

23. Darba laika izmantojot gludekli, tas jalick uz speciala paliktna.

24. Gludinaanas laika nedrikst ar gludek]a gludvirsmu skart elekirisko vadu.

25. Stunda izmantojamos darbartkus ievieto speciali tam paredzeias karbinas vai maisinos.

26. Stradajot ar $ujmastnu, §uvéja atrodas 10-15 cm attaluma no 1as korpusa. :

27. Aizliegts atspiesties uz $ujmasinas ar elkopiem, uz galda virsmas atrodas tikai roku delnas,
pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

28. Pirms §0%anas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.

29. Verot diegu adata, nedrikst turét kaju uz pedala, aizliegts to strauji nospiest.

30. Macibu darbu beidzot, vispirms izsledz elektriskas ierices un tikai tad izgem kontaktdaksu, to

aizliegts dartt ar slapjam vai mitram rokam.

31. Pec macibu stundas sakarto darba vietu.

32. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

33. Ja ghits savainojums vai apdegums, par to nekave; oties zino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadTjuma organizg un sniedz pirmo medicTnisko palidzibu.

Direktore @C/) S.Dikmane



2. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

iek§€jiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “IzglTtojamo drogibas noteikumi”

Drosibas noteikumi darbam ar datoriem,
foto tehniku un daudzfunkciju iericeém

1. Pirms darba uzsaksanas tiek nomazgatas rokas, ripigi notirita darba virsma (ja nepiecieSams)
un sakartota audzekna darba vieta atbilstosi pedagoga prasibam.

2. Datorus, foto tehniku un daudz funkciju iekartas ieslédz pec pedagoga atlaujas, macibu kabineta
netrok$no un netrauce citiem audzekniem.

3. Jadators, foto tehnika vai daudz funkciju iekartas nedarbojas, audzeknis zino par to pedagogam.

4. Uz datora tastatiiras panela, foto tehnikas un daudz funkciju iekartam nenovieto priek§metus,
kas var sabojat iekdrtu. Ar minStajam iekartam neveic darbibas, kas neatbilst to ekspluatacijas
noteikumiem.

5. Uz dator galda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica w.tml.).

6. Stradajot ar datoriem, foto tehniku un daudz funkciju ieric€m janovers jebkada saskare ar vielam,
kas var izraistt ieriu bojajumu - aizliegts Sst, lietot Skidrumus, krasas, Iimes, plastiliiou u.c.

7. Macibu stundas laika audzeknis ievaro pedagoga noradijumus un datord neveic §adas darbibas:

8.1. nespele datorspeles;

8.2. nepamatoti nespaida tastatiiras taustigus;

8.3. neaiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. neaiztiek datortehnikas ieslégdanas un izslegSanas pogas.

8.5. Mainot fotoaparatiem objektTvus, veic to atri un saudzgjot no putekliem un citiem mehaniskiem
bojajumiem.

8.6. Fotografgjot izmanto dro3ibas siksnas, aparatus pakarot kakla, tikai izn@muma gadfjumos
atlauts tos turet roka.

8.7. Fotoapratus, objektivus un zibspuldzes darba starplaikos novieto uz droSas un stabilas
pamatnes, izslédzot iespgju tiem nokrist zems.

8.8. Datoram un daudz funkciju ickartam #rgjas atminas kartes, ierices, vadus pievieno u.c. un
darbibas ar to veic tikai saskanojot ar pedagogu.

8.9. Stradajot ar datoru, audzeknis s&% vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst
bt ilgaks par 60 minGtem.

8. Ja darba laikd rodas elektrobojajumi (dzirkstelosana, diimu vai liesmu paradiSands), audzeknis
nekavgjoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no elektriska tikla, par raduSos situciju
pedagogs informe izglitibas iestades vadibu.

9. Darbu beidzot, datortehniku, fototehniku un daudz funkciju ierices izsledz tikai pec pedagoga
atlaujas un saskana ar ekspluatacijas prasibam.

10. Audzsknis sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.

11. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas audzekna vainojamas ricibas dgl, audzeknis ir
atbildigs par radito kaitSjumu un novers ta sekas.

Direktore : S Dikmane



3. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

iek$€jiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

1. Ugunsdrosibas noteikumi

1.1. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka ugunsdro¥u Gulbenes Makslas skolas &kas un piekritigas teritorijas
ekspluataciju (ekas adrese: Vidus iela 7, Gulbene, Gulbenes novads), ugunsdrosibas prasibas un ricibu
ugunsgréka gadjuma.

2. Noteikumi izstradati saskand ar ar&jo normativo aktu prasibam par ugunsdroSibas noteikumu
ieveroSanu.

3. Izglitibas iestades &ka ir aprikota ar ugunsdro§ibas signalizaciju, ugunsdzeSanas ickSejo
Tidensvadu un stiknu staciju, k& arT ar pulveru ugunsdz&Sanas aparatiem, kuri izvietoti ekas stavos un
atseviskos macibu un darba kabinetos.

4. Tzglitibas iestades ekai ir izstradati un apstiprindti evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadTjumd, to grafiskie ZIm&jumi izvietoti katra no Skas staviem. Visi evakuacijas celi tiek uztureti
atbilsto§i Ministru kabineta noteiktajam ugunsdrodibas prasibam, avarijas izejas apgadatas ar
specialdm slédzenem, kuras vajadzibas gadjjuma var atvert bez atslegas palidzibas.

5. Bkai ir ugunsdro$s parklajums saskana bvniecibas normativo aktu prasibam.

6. Izglftibas iestades izglitojamie tiek instrueti ugunsdro$ibas un elektrodroSibas jaut&jumos.
Kla¥u audzindtdji iepazistina izglttojamos ar noteikumiem un sapem apliecingjumu par iepaziSanos
saskana ar normativajos aktos par izglftojamo droSibu noteikto kartibu.

1.2. Ugunsdrosibas ievérosanas nosacijumi

7. Par ugunsdro$ibas noteikumu ieveroSanu iestads atbild izglftibas iestades vaditajs. Noteikumu
praktiskai izpildei ir norTkota atbildigd persona (turpmak — atbildigais par ugunsdrosibu).

8. Atbildiga par ugunsdro§ibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdro§ibas instruktazas, palidzot klases audzinatajiem iepazistinat izglitojamos ar
ugunsdro§ibas prasibam;

8.3. nodroginat ugunsdro§ibas signalizacijas, ugunsdz&sanas ick3&ja tidensvada un stkna stacijas
darbibu, organizgt savlaicigu bojajumu noversanu un nepiecieSamibas gadijuma nodro$inat to nomainu;

8.4. nodrodinat ugunsdzeSanas aparatu saviaicigu parbaudi un atjaunoSanu;

8.5. nodroginat Valsts ugunsdrofibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdrodibas
pasakumu izpildi.

9. Izglttibas iestades izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir §adi:

9.1. apglt un ievérot noteiktas ugunsdro§ibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu macibu vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraistt ugunsgreku;

9.4. izmantot tikai tas elektroickartas, kuras ir paredz8tas macibu piendkumu veikSanai un ir
lieto$anas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macet pielietot eso$os ugunsdzeSanas Iidzeklus un inventaru;



9.6. izceloties ugunsgrékam, nekav@joties zinot pedagogam, citam izglitibas iestades
darbinickam vai ugunsdzesibas un glabSanas dienestam pa talr. 112;

10.  Aizliegts smakat izglftTbas iestades telpas un izglitibas iestades lictosana eso$ajas teritorijas.

11. Testades &kas telpu un tai piegulo¥as teritorijas uztur&iana ugunsdrosa kartiba paredz adus
aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietaisds izmantot nestandarta drofinatzjus un to kiistoSos ielikinus, un citas
nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslegtas elektroiekartas;

11.4. ekspluatdt bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdz&Sanas [Tdzekliem;

11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst ugunsdro§ibas
prasibam,;

11.7. izmantot tehniskos stavu (benigus), kapnu telpas un rezerves izejas materialu un priekSmetu
uzglabasanai, neuzturéties $aja telpas;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos prick3metus ar atklatu uguni,

11.9. ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkop3anai izmantot viegli uzliesmojosus Skidrumus un
degosus skidrumus;

11.10. macibu kabinetos dedzinat brinumsvecTtes, vaska vai stearina sveces bez pedagogu
Klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojo¥am rotalietam un vati.

12. Testades &kas pagalmiem un piegulofai teritorija ir sakartota un regulari tick veikta tas
uzkopiana no daZddiem materialiem, atkritumiem un gruZiem. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus,
dedzinat atkritumus, p&mo zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Papildus nosacTjumi ugunsdrodibai izglitibas iestade saskana ar Ministru kabineta
regul&jumu par ugunsdrosibu.

13.1. izglitibas iestades telpds, izpemot noliktavu, aizliegts glabat uzliesmojoSus Skidromus, ka
arT lietot atklatu uguni;

13.2. dezurgjosajam darbiniekam ir aktuala informacija par izg[TtTbas iestad® pa nakti paliekoSo
cilveku skaitu un vigu izvietojumu;

13.3. stradat macibu stundas ar bistamam vielam, elektroiericdm un sildiericem atlauts tikai
pedagoga vadiba;

13.4. darbus, kuru laika iespjama degt sp&jigu tvaiku vai gazu izdali¥anas, veic ventilejamos
skapjos;

13.5. izglitibas iestazu noliktavas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos skapjos. So skapju
atslégas atrodas pie pedagogiem vai laboranta;

13.6. macibu darbnicds péc katras nodarbibas aizvac degt spgjigus atkritumus un slaukamos
materialus;

13.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

1.3. Ugunsdrosibas Iidzekli

14. Ugunsdzgsibas inventdrs un ugunsdzsSanas aparati tiek glabati $im nolukam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietds (gaitenos, pie iek3gjiem ugunsdzeSanas Udensvada kraniem,
liclakas macibu telpas), atbilstodi tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. STs vietas apzIm€ ar
noradTjuma zim&m. Uz ugunsdz&sibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kurd noradits aparata tips,
pildTjuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, derfguma terming u.c.

15. Tiek nodroginata netraucgta piekliSana pie ugunsdro$ibas Iidzekliem.

16. Ugunsdroibas Iidzekli tiek uzturgti lietofanas kartiba. Obligati nodrofina to nomaigu vai
remontu bojajumu gadijuma. Ugunsdz&$amos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontet tikai
licencetos uzpemumos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajds telpas un teritorija novieto ugunsdzgSamos aparatus, kuru
ekspluatacijas noteikumi pielayj to ekspluataciju jebkura gadalaika.



18. Aizliegts izmantot ugunsdz&Sanas [idzek]us citiem nolukiem.

19. Pielietojot ugunsdzdSamo aparatu liesmas nosldp@Sanai, aizliegts aparata sprausiu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dz@st elektroiekartas, par kurm nav zinams, vai
tas atrodas zem sprieguma.

1.4. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcelies ugunsgreks, izglftojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai pieauguSajam
vai Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi,
ugunsgréka izcel$ands vietu, savu vardu, uzvardu un talruga numuru, partraucot cilveku iekliiSanu
objekia.

22. Par ugunsgréka izcel$anos iestade pazino ar garu, 3 reizes atkartotu zvana signalu un mutiski.

23, Ugunsgréka izcel$ands gadfjuma visi dodas ara no izglfibas iestades vai tai piekritigajam
telpam. Nekav&joties tick veikta izglTtojamo evakuacija no ugunsgr€ka zonas, organizsta materialo
veriibu evakudcija un aizsardziba. Izglitibas iestades darbinieki, novért§jot apstaklus savai un citu
ugunsdroiibai, ugunsgréka izcelsanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeSanu ar visiem iespgjamiem
lidzekliem, 1Tdz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdz&sibas un glabSanas dienesta darbinieki.

24. lestades vaditajs un atbildigais par ugunsdrosibu iespgju robezas veic $adas darbibas, lai
noverstu ugunsgreka izplatiSanos:

24.1. organize elektroenergijas atslggSanu;

24.2. noriko darbiniekus ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noradttu Isako celu Iidz
ugunsgréeka izeeldanas vietai un iek3gja ugunsdzesibas idens sistemas kraniem;

243, bridina cilvekus, kuri piedalas ugunsgréka dzeSand, par iespgjamam traumam (Eku
konstrukciju iebruk3ana, elektriskas stravas iedarbiba, saindeSanas, apdegumi);

24.4. organizgjot cilveku evakudciju, dara visu, lai novérstu iespgamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkaribd no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju izvietojuma.
Primari tiek evaku&ti visi izglitojamie;

24.5. organize telpu parbaudi, vai nav palikui cilveki, kuri piedalijas ugunsgreka dzgSanas
darbos un evakuacijas pasakuma;

24.6. péc Valsts ugunsdzesibas un glabfanas dienesta darbinieku ieraSanas objekta, persona,
kura organiz&ja primaros ugunsdzeanas pasakumus, inform& glabfanas dienestu par ugunsgreka
izcelsmes vietu, uguns izplatanos virzienu, objekta specifiskajam Ipatnibam (augstas temperatiiras,
degianas produktu un Tidens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas
ugunsgreka dzelanas un glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas p&c viga norddijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dzgsanas laika ir pienakums:

25.1. janepiecie$ams, savu iespeju robeZas piedalities cilveku un materialo vertibu evakuacija;

25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabSanas darbus Iidz biTdim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

25.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glab3anas dienesta darbinieku noradijumus.

26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpoSanai izmantot samitringtu
kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu p&c iespgjas zemak, kur vel ir saglabajies elpoSanai
derigs gaiss.

27. Vajadzibas gadfjuma izsauc uz objektu neatliekamas medicTniskas palidzibas un avarijas
dienestus.

28. Nekavgjoties informe izglitibas iestades dibinataju.

29. Ugunsdzgsibas un glab$anas dienestus izsauc arT tada gadjuma, ja aizdeg§anas noversta pasu
spekiem, jo gruzdeSanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un p&c laika ugunsgréks var atkartoti
izcelties jau lielakos apmeros.

30. Gadfjumos, ja parkapti ugunsdrodibas noteikumi, izglitibas iestades darbinieku vainojamas
rictbas dél, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.



2. Elektrodrosibas noteikumi

31. FElektrodrosibas noteikumi Gulbenes Makslas skola nosaka darba droSibas prasibas par
visparigiem elektrodro$ibas jautajumiem, stradgjot ar elektroickartam (turpmak — elektrodrosibas
noteikumi).

32.  Atbildigs par o noteikumu prasibu nodro3inaSanu izglittbas iestade ir izgiftibas iestades
vaditajs. Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildigd persona (turpmak — atbildigais par
elektrodrosibu).

33. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

33.1. elektrodro$ibas, darba droSibas visparigas prasibas;

33.2. elekiriskds stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjoSos faktorus;

33.3. macibas nepiecieSamo elektroiekartu drodas lietofanas metodes;

33.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

34, Elektriskds stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.

35. Bistamibu var palielinat sekojosi apkart&jas vides faktori:

35.1. stravu vado¥as gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flTZu, kiegelu);

35.2. nepietiekams macibu darba vietas apgaismojums;

35.3. elektrostatiskie lauki;

35.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

36. Kolektivie aizsardzibas [idzekli ir:

36.1. bridino§u zimju un plakatu izvietoSana;

36.2. pietickams macibu darba vietas apgaismojums;

36.3. elektrodro$ibas instruktazas.

37. Pirms macibu uzsaksanas vizuali parbaudit darba veik3anai nepiecieSamo elektroiekartu vadu
izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

38. Ieslegt macibam nepiecielamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilsto3u darbibu.

39. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatsti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

40. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.

41. Stradajot ar elektroiekartam, nodro$inat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiek iespiesti (logu, durvju ailes), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar citiem
prickSmetiem).

42. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savi§anos, mezglu veidosanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem
galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

43. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arT apgaismes kermepu spuldzu nomainu bez
saskano$anas ar iestades atbildigo darbinicku).

44. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzgtas darba veik3anai (Udenssilditajus,
elekiriskas fidens sildiSanas spirales, pastaisttus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar iestades
atbildigo darbinieku.

45. Aizliegts ar slapjam rokam ieslegt un stradat ar elektroiekartam.

46. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus prickSmetus.

47. Beidzot darbuy, izsl€gt elektroiekartas un sakartot macibu vietu.

48. Pekinas elektroenergijas padeves partraukuma gadjumos partraukt darbu, izslegt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégianas iemeslu.

49. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelofana, diimu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.) atsl8gt iekartu no tikla, zinot izglitibas iestades vadibai, un partraukt darbu 1idz bojajumu

noverSanai. N
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4. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

iek§gjiem noteikumiem

Nr. MASK/TEK/24/2 “Izglitojamo dro¥ibas noteikumi”

1. Pirmas palidzibas snieg§ana izglitibas iestade
1.1. Mérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodrofinata pirmas palidzibas sniegSana izglitibas
iestade.

2. Izgltithas iestades izglitojamie tiek instrugti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sagemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglftojama vecakus informe par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumi.

1.2. Riciba situicija, ja noticis nelaimes gadijums

4. Janoticis nelaimes gadfjums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét situaciju.

5. Pamantt un ligt palidZibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan paSu, gan cietuSo
(piem&ram, nodzest liesmas, atslegt elektribu, apturgt asinoanu).

6. Mierinat cietufo, nepamest cietuSo vienu, aizsfitht uzticamu cilveku pc palidzibas.

7. Rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.

8. Palidzgt noklfit cietuSajam skolotaju istabd vai pie deZuranta kabineta/ telpa.

9. Nekavgjoties pazinot pedagogam vai citam pieangu$ajam par nelaimes gadfjumu.

1.3. Pirma palidziba asigosanas gadijumos

10. Sniedzot pirmo palidzibu ievero $adus noteikumus:

10.1. brici nedrikst mazgat ar tideni vai ar jebkﬁdiem arstniecibas lidzekliem;

10.2. apkaistt ar pulveri un apziest ar z1edem jo tas trauc€ briices sadziSanai;

10.3. nedrikst no bruces noslaucit sm11t1s zemi un tml.,

10.4. nedrikst briici notirit no sarecgjusam asinim, jo var sakties asinoana.

11. AsigoSanas gadfjumos uzliek spiedogu pars&ju. Nedrikst pie briices pieskarties ar rokam,
lai nepielautu bricg infekciju, neiznemt padrocigi sveskermeni.

1.4. Pirma palidiiba apdegumu gadijuma

12. Nedrikst ar rokam aizskart apcieguso vietu, k3 arT apziest to ar zied®m, ellam, vazelu vai
citam vielam.
13. Apdeguma vietu apsien ar sterlhzetu materialu. Pec tam cietufo nogada arstniecibas
iestade.
14. Apdegumi, kas raduSies stlpru skabju iedarbiba, nekav&joties 10-15 mindtes ripigi mazga
ar teko¥u Tidens striklu no krana vai no Gidenstrauka.
15. Apdeguma gadfjuma dod dzert daudz silta Gidens.



1.5. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

16. Apsaldeto kermena dalu var ieberzst ar sausiem siltiem cimdiem.

17. Telpas, apsaldsto kermena dalu, var iegremdgt trauka ar Gideni sasilditu Iidz istabas
temperatiirai. Pakapeniski $o Gdeni papildina ar siltaku, paaugstinot Tidens temperaturu Iidz 37
gradiem.

18. Cietusajam dod dzert karstu t&ju.

1.6. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas

19. Noverts situdiciju, cendoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarT, atsledzot elektribu,
izsledzot dro§inatajus, motoru vai tml.

20. Kad cietugais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, m&gina ar vigu sazinaties,
izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu.

1.7. Saindé&sanas ar gazi

21. Saind&$ands notiek ilgstosi ieelpojot gazi.
22. Cietudo nekav@joties nogadat svaigd gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgerbu un
izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

1.8. Pirma palidziba gibona gadijuma

23. Ja cietuSais ir gib%anas stadija (reibonis, slikta dusa, spiediens pakrTt€, gaisa trukums,
redzes aptumgoSanas), vinu nogulda un dod ostTt oZamaja spirtd sam&rcetu vates picinu. Lidzigi
rikoties arT gadTjumos, ja cietusais ir pagibis. P&c atgifanas dot dzert aukstu ideni.

1.9. Pirma palidziba lazumu, izmeZgTjumu un sasitumu gadijumos

24. Lazumu un izmeZgfumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodroSinat
slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

25. Ja cietugais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZgTis, sasituma vietai pieliek
aukstumu. Nepiecie§amibas gadfjuma doties pie arsta.

1.10. SaiSu sastiepums

26. Pirmas pazimes ir asas sapes locTtava un uztikums.
27. UztukuSai vietai pieliek aukstu priek¥metu, stingri nosaitgjot un nekustinot to.

1.11. Riciba gadijumos, kad konstatéts biitisks veselibas apdraud&jums

28. Ja cietudais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, stidzas par stipram sapem, atrodas
bezsamani, guvis elektrotraumu vai plaus apdegumus, vai k& citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problémam, izglTtojamais vai vinam tuvuma esoss cits izglitojamais veic $adas darbibas:

28.1. nekavEjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieauguSajam;

28.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

28.3. japieaugulais vai izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuSo no
bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

28.4. pieaugusais izsauc neatliekamas medicniskas palidzibas dienestu (ialr. 113).

29. Nemot vera izglitibas iestades darbinieku zinaSanu Iimeni pirmas palidzibas sniegSanas un
iesp&jas konkrétaja gadfjuma, negadfjuma vieta veicama ABC shéma, kas ir neatlickamas ricibas
plans cietu§a stavokla noverteSanai, dzivibas glab¥anai un uzturdSanai, parbaudot un veicot $adas
darbibas:



29.1. samani eso¥am cilvekam, kur¥ spgj orient8ties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reage
uz kairingjumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu no
sveskermeniem;

29.2. bezsamana esodu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadfjuma izfira mutes
dobumu, lai novarstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu satverienu (vienas
rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu
un izce] apakszokli);

29.3. bezsamana esofam cilvékam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietusa, konstats,
vai jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

29.4. ja cietudais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novarstu méles aizkriSanu, cietuSo novieto uz
sana;

29.5. ja cietuais ir bezsamana, bet neelpo arl psc elpcelu atbrivosanas, tad nekavejoties veic
maksligo elpina§anu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artSrijas. Un, ja tas ir
sataustams, tad elpindSanu turpina 10-12 reizes miniité, péc katras minfites parbaudot pulsu;

29.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega arterijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza
(ar vienas rokas raditajpirkstu samekl§ vietu, kur savienojas ribu loki, uz krtiSu kaula, virziena uz
kermena augidalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsG novieto otru plaukstu, lai pirksti
neskartos pie krasu kurvja);

29.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, sp&cigs, Tslaicigs, lai
kriidu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes mindte.

30. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro §adu proceduru:

30.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinaSanas;

30.2. pac katriem 4 elpinaSanas un sirds masaZas cikliem kontrol€ pulsu uz miega arterijas;

30.3. japulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinaSanu;

30.4. ja pulss ir, kontrolg elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinaSanu 10-12 reizes
miniite;

30.5. jaatjaunojas elposana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

31. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tick sniegta gulus stavokIT.

32. AsinoSanu aptur pietiekosi stipri, uzspieZot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esoie audi
nospieZ asinsvadu, uzliekot spiedoSu parsgju, tatu izvairoties no Znauga lietoSanas.

1.12. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

33. Aptiecina satur $&dus priekSmetus:

33.1. vienreizgjas lietofanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no inficéSanas ar infekeijam;

33.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izmera parsgja nostiprinasanai;

33.3. 8kares, ko izmanto cietusa apgerba pargrieSanai, lai pieklttu traumetai kermena apdeguma
vai asinojoSai briicei un parsienama materiala grieSanai;

33.4. maksligas elpindSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un
laiZot tam cauri savas izelpas gaisu;

33.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksgSanai, spiedosa parsgja uzlikSanai vai bri¢u
parsieSanai;

33.6. leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprinasanai;

33.7. brudu plaksteris, ko pielieto nelielu bricu parsieSanai;

33.8. tiklveida parsejs, ko pielieto parsie$anas kompreses nostiprinaSanai uz briices;

33.9. spiedo¥a parsieSanas pakete, ko pielicto rokas fikseSanai, spiedosa pars&ja uzlikSanai vai
brii¢u parsieSanai;

33.10. marles saites, ko pielieto brit¢u parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar
parsieSanas kompresi.
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5. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

1. Par dro$ibu macibu laika un to starplaikos

1.1. Mérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosactjumus drogibai macibu laika un to starplaikos.

2. Izglitibas iestades izglftojamie tiek instrugti par ¥iem noteikumiem, klafu audzinatajiem
iepazistinot izglftojamos ar tiem un sagemot apliecingjumu par iepazi¥anos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro§ibu noteikto kartibu.

3. IzglTtojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

1.2. Drosibas prasibas macibu stundu laika

4. Nodarbibu laika ievérot disciplinu un netraucgt darbu pedagogam un citiem izglftojamiem.

5. Ugzturet tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu paliglidzeklus, Neaiztikt un neparvietot €ka esoSos ugunsdzesibas [idzeklus.

6. Konstatgjot bojajumus kigsliem, informét par to pedagogu, un novietot tos tada veida, lai
uz tiem nevar@tu nejausi apsesties citi izglitojamie. Nesedet uz bojatiem kresliem.

7. Pa macibu vai koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ievérot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit Tpa$i uzmanigiem, parvietojoties pa kapném un vietas kur
griestu augstums ir zemaks neka parasti.

8. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, printeris, kop&tajs u.c.), pirms tam
iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba droibas) instrukcijam un rikoties atbilstoSi to
prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

9. Bezpedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts sedet vai
stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

10. Negaisa, stipra veja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainoSanas ar
plistosiem stikliem (to lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadfjuma.

11. Nekapt uz galdiem, gramatu kaudz&m, uz galda uzliktiem kr&sliem u.tml.

12. Ja konstatss, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas, nekavgjoties
par to zinot pedagogam vai &kas tehniskajiem darbiniekiem.

13. Praktisko nodarbibu laika:

13.1. darbu sakt tikai pgc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktaZas darba aizsardziba;

13.2. izpildit visus pedagoga noradjumus;

13.3. neveikt darbibas, kuras var izraistt nelaimes gadfjumu;

13.4. neskaidribu, $aubu gadfjuma par uzdotd uzdevuma drofu izpildi versties pie pedagoga.

14. Pekinas saslim3anas gadfjuma vai gadijumos, kad ir slikta pa$sajiita, un tas var izraisit
nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt prakiisko nodarbibu.

1.3. Uzvedibas noteikumi macibu laika

15. Ienakot klasg, sagatavot savu macibu darba vietu pirms stundas sakuma. Uz galda nolikt
nepiecieSamos méacibu materialus.



16. Nedrikst kavet stundas bez attaisnojuma. Kavejumi nav iemesls neapgiitai macibu
programmai. Kavgjumu gadfjuma Izglitojamais patstavigi pilda macibu uzdevumus ar klasesbiedru
palidzibu vai konsultaciju nodarbibas ar pedagogu.

17. Macibu stundu laika izglftojamie nedrikst iziet no klases, mainit izglitibas iestades
kabinetu iekartojumu, skali runat, trokSnot, traucet vadit macibu stundu.

18. Macibu stundas laika izglftojamie uzmanigi klausds pedagoga skaidrojumos un klases
biedru atbildes. Nedrikst novérsies pasam un noverst uzmanibu klasesbiedriem.

19. Pec jaunas temas materiala paskaidroSanas izglftojamais var uzdot jautajumu, ja vigs kaut
ko nav sapratis paskaidrojuma laika.

20. Praktisko darbu laika, ka arT katrs Izglitojamais, pildot uzdevumus, ievero dro3ibas
noteikumus.

21. Kontroldarbu laikd un patstavigo darbu laika katrs izglitojamais risina tos patstavigi. Citu
izglTtojamo palidziba ir aizliegta. Atlauts lietot tikai tos materialus, kurus ir noteicis pedagogs.
GadTjuma, ja §ie noteikumi tiek parkapti, pedagogam ir tiesibas atnemt izglitojamam darbu un novertst
tikai to darbu, kuru izglitojamais ir pildijis patstavigi.

22. Izglitojamiem aizliegts stundu laika lietot vied jerices, ja to nav atlavis pedagogs macibu
uzdevuma veikSanai.

23. Stundu laika aizliegts &st, koslat koslajamas gumijas, dart citas darbibas, kas saistTtas ar
partikas paterinu.

24. Kavéjumu gadfjuma izglitojamais uzrada medicinisko izziga klases audzinatajam saskana
ar izglTiibas iestades ick3gjas kartibas noteikumiem.

25. Macibu dienas laika izglitojamais var aiziet no izglitibas iestades, ja vinam ir medictniska
izzina, zZime no klases audzinatdja vai administracijas.

1.4. Drosibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

26. Starpbridis starp macibu stundam ir noteikts, lai atplstos, sarunatos ar izglitibas iestades
izglTtojamiem, laiks kas ir noteikts, lai parvietotos uz nakoSo kabinetu atbilstosi stundu sarakstam.

27. Izglitojamiem nav paredz&ts atrasties macibu kabinetos, zalg, darbnicas bez pedagogiem
vai attiecigas atlaujas.

28. Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapnem, grfistit citus izglitojamos,
drizmeties kapnes un kapnu laukumos, mest dazadus prick¥metus klases biedriem, kliegt, trokSpot,
lietot nepieklajigus vardus.

29. Kapjot pa kapnem, atrasties kreisaja puse.

30. Aizliegts pulcgties tualetes un dusu telpas, bojat izglitibas iestades inventarus, ka arT bojat
sanitaro tehniku.

31. Aizliegts starpbrTzos patvaligi vert vala logus un s&det uz palodzém. Klases un koridoru
izvédinaSanu veic pedagogs.

32. Visiem izglftojamiem ir pienakums klausit izglitibas iestades dezuranta noradijumiem.

33. IzglTtojamiem ir pienakums ievérot dro§ibas prasibas, kas attiecas uz izglitibas iestades
telpu un teritoriju lietoSanu, tai skaita:

33.1. neieiet un neuzturdties izglitibas iestades telpas un teritorija bez atlaujas vai
nepiecieSamibas;

33.2. neieiet un neuzturdties izglitibas iestades telpas un teritorija, kur ir noradits, ka tas ir
aizliegts vai bistami;

33.3. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem merkiem, kas nav saistiti ar
izglitibas procesu vai pasakumiem;

33.4. nebojat un neapgriitinat izglitibas iestades telpu un teritoriju, tai skaitd neveikt grafiti,
neatstat atkritumus, nelauzt augus;

33.5. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt fiziskas vai verbalas
vardarbibas aktus pret sevi vai citiem; '



33.6. neizmantot izglTtibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas
vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskrimingt citus;

33.7. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt azartspéles vai citas
nelikumigas darbibas;

33.8. ieverot ugunsdrogibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas normas;

33.9. sekot [idzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.
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6. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “Izglitojamo dro§ibas noteikumi”

Par drofibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Noteikumi nosaka nosacTjumus dro$ibai izglitibas iestades organiz&tajos vai atbalstttajos
pasakumos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, kladu audzinatajiem
iepazistinot izglftojamos ar tiem un sapemot apliecingjumu par iepaziSanos saskan@ ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglifibas iestades darbinieku
noradfjumus.

4. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroingjuma
plem@rotiby, atbilstibu ekspluatacijas un dro§ibas prasibam, ka arT saskano ar izglitibas iestades
vaditaju pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un
veicamos dro$ibas pasakumus.

5. Izglitibas iestades vaditajs pasakuma rﬂ<o§a11u, ja nepiecieSams, saskano ar viet€jo
pagvaldibu un inform€ pa¥valdibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

6. Par pasakuma drosibu un organizaciju atbild izglitibas iestades vaditdjs un attiecigi norikota
persona noteiktd pasakuma veikSanai (turpmak — atbildiga persona par pasakuma norisi):

6.1. izglitibas iestades kultiras pas@kumos — vaditaja vietnieki izglitibas joma un metodiskaja
darba;

6.2. klaSu pasakumos — klasu audzinataji;

6.3. interesu izglitibas nodarbibu pasﬁkumos intere$u izglitibas nodarbibu pedagogi.

7. Atb11d1gas personas par pasakuma norisi pienakumi:

7.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniskd nodro§indjuma piem&rotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajaim prasibam;

7.2. pasdkuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti ugunsdrofibas noteikumi, ka art
citi dro§ibas nosacTjumi;

7.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

7.4. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekl&tajiem, nemot vera normativajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilveku;

7.5. sekot, lai pasakuma apgaismo$anai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem;

7.6. nodrodinat minimali nepiecie§amo pedagogu skaitu pasakuma;

7.7. informé&t padvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu;

7.8. nepieciefamibas gadfjwma organizst pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativd
dienesta izsauk3anu, izsaukt neatlickamo medictnisko palidzibu, ka arT pildTt citus deZziir§josa
administratora noradjumus;

7.9. ja masu pasakums tiek rikots arpus 1zgl1t'bas iestades terltorljas atbildiga persona to
saskano ar vietgjo pasvaldibu.

8. Masu pasakumu organizesana:

8.1. masu pasakumi notiek ar izglttibas iestades vaditaja atlauju, atbildigajai personai saskanojot
vietu, laiku: un aptuveno dalibnieku skaitu;

8.2. masu pasakumu laika izglftojamie ievero visparpienemtas uzvedibas un pieklajibas normas;

8.3. izglitibas iestades telpas aizliegts smeket, lietot alkoholiskos dz&rienus un citas apreibinosas
vielas, uzturgties alkohola reibuma;

8.4. masu pasakumu laikd macibu kabinetos uzturéties atlauts ar grupas audzinataja vai
attiecigas telpas vaditaja atlauju;



8.5. ekstremalds situdcijas (ugunsgréks, pludi, spridzinaSanas draudi u.c.) vai nestandarta
situdcijas pasakuma laika dalibnieki rikojas pec atbildigds personas noradjumiem un ieverojot
izglftibas iestades drogibas noteikumos par ricibu $adas situacijas noteikto.
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7. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

iek§ejiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par ricibu situiicijas, kuras ieprieks nevar paredzét (piemé&ram, ja izcelies
ugunsgreks, telpas jiitama gazes smaka, pludi, izteikti spridzinasanas draudi)

1. Noteikumi nosaka nosacTjumus dro§ibai un ricibai arkartgjas situacijas, kuras ieprieks nevar
paredzet. Arkartgja situdcija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai, drogibai, apkartejai
videi vai Tpafumam, piem&ram: ugunsgréks; jitama gazes smaka; atrasta Kimiska viela, atrasts
aizdomigs prieksmets; izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi, sanemts aizdomigs pasta
sffjumi vai citi gadijumi, kas var liecindt par spradzienbistamibu un ugunsgréka rasanos izglitibas
iestadg.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrugti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecingjumu par iepaziSanos saskand ar normativajos
aktos par izglTtojamo dro§ibu noteikto kartibu. :

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Praktiskas nodarbibas ricibai ngunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties
visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

5. Izglitojamo likumisko parstaviu (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei nepiedero$o
personu uzturdlanos izglitibas iestade nosaka iek3gjie noteikumi par kartiba, kada izglitojamo vecaki
un citas personas uzturas izglTtibas iestade.

6. Kartibas noteikumu ieverodanai izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigas
personas.

7. IzglTitbas iestade reguldri veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekoSanu,
pievérot uzmanibu aizdomigdm aktivitatém (piem@ram, personu aktivitatém pie izglitibas iestades
ekam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem
priek§metiem.

8. Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinasanas draudi, veikt Sadas darbibas:

8.1. nekav&josi zinot policijai par spridzinasanas draudiem, ka arT precizi atreferst sagemto
zinu. Ja sapemts e-pasts, to nepiecie§ams parsiitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu, ieprieks
sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas draudiem sanemta telefoniski, nepieciesams
precizi fiksét visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. Klatieng
izteiktu spridzina$anas draudu gadfjuma fiksE gan izteikto zigu saturu, gan draudu izteicSja vizualo
identitati un citus saistitos apstaklus;

82. jaatrasts aizdomTgs priekmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa talr.
110 vai 112.

8.3. pec informacijas nodoSanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam
noradém.

9.  Darbinieks nekav@joties zino izglTtibas iestades atbildigajai personai par ugunsdroSibu vai
arT citai administracijas personai, lai visaptverodi reagetu uz jau radoSos vai iespgjamo arkartgjo
situaciju. Izglftojamais (savu spgju robeZas) zigo jebkuram skolas darbiniekam. Citas personas zifo
deZurantam vai citam darbiniekam, kas atrodas izglitibas iestadg.

10. Izglitibas iestddes vaditajs, atbildiga persona par ugunsdroibu, saimniecibas parzinis vai
jebkurs cits darbinieks (ja neseko atbildigo darbinieku riciba) veic $adas darbibas ugunsgréka draudu
gadfjuma:

10.1. mutiski noriko par visu evakuacijas durvju atvér§anu (atver deZurants vai cits darbinieks);



10.2. parliecings, vai ir iedarbindta ugunsgréka izzino$anas sisttma un ir uzsakta cilveku
evakuacija. Desurants pec informacijas par arkartas situfcijas sanems$anas ar zvana pogu veic
trauksmes signalu (trTs garie zvani aptuveni 10 sekundes ar 1-3 sekunu intervalu) par evakuaciju no
izglTitbas iestades telpam;

10.3. organize evakuaciju pa centralo izeju;

10.4. zino Valsts ugunsdzasibas un glabSanas dienestam (turpmak - VUGD), zvanot uz talruna
numury 112 (nemt véra, ka telefona klausuli pirmais noliek VUGD dispecters);

10.5. dod rikojumu elektrikim atvienot elektroenergiju;

10.6. ugunsgreka gadfjuma ar deZuranta palidzibu noskaidro 1@ izcelSan@s vietu un uzsak
ugunsgreka dz&8anu ar tuvuma eso30 ugunsdzgsibas aparatu;

10.7. ja nepiecieSams, izsauc uz ugunsgreka vietu medicinas vai citus avarijas dienestus;

10.8. sagaida VUGD dienesta apak§vienibas, inform& VUGD darbiniekus par esoSo situaciju un
palidz atrast visTsako celu 1idz ugunsgreka izcel$anas vietai un idens pems$anas vietam;

10.9. noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, par cilvéku atra§anas
vietam inform& VUGD darbiniekus;

10.10. pec iepriek§ mingto darbibu veik3anas, dodas uz Dro$u pulcéSands vietu un savac
informaciju par evakugto skaitu.

11. Jaugunsgreks izcglies macibu stundas laika:

11.1. pedagogi atgadina izglitojamajiem panemt Jidzi mobilo telefonu, aizver logus un mierTgi
organizd evakuaciju saskand ar katra klasé esofajam evakudcijas noradém. Gadijuma, ja evakuacijas
ejas vai izejas ir piedtimotas, tad dodas uz tuvako droso evakuacijas izeju,

11.2. dodas uz pulcianas vietu, kas izvietota drosa attaluma (ne tuvak par 30 metriem) no
negadijuma vietas:

11.2.1. siltaja gadalaika perioda — izglftibas iestades pagalma (pulcgSanas vieta apzimeta ar
drogtbas zimi ,,Drofa pulcéSanas vieta”:

11.2.2. aukstaja gadalaika perioda (temperatira zem - 10% izglitibas iestades pagalma
izvietoto Sporta halli;

11.3.  pedagogi veic izglTtojamo uzskaiti un nekav@joties informe izglitibas iestades vadtaju
par evakugto personu skaitu (apkopo datus par izglTftojamiem, kas ieraduSies uz nodarbibam, un
evakuéto skaitu).

12. Jaugunsgréks izcelies macibu stundu starpbrid:

12.1. pedagogi un deZurgjosie skolotdji, noversot panikas izcelSanos, organiz€ izglitojamo
evakuaciju uz tuvako drofo evakuacijas izeju;

12.2. dodas uz pulcs¥anas vietu saskand ar 11.2.apakSpunkta noradfjumiem;

12.3. seko administracijas vai palidzibas dienestu noradfjumiem.

13. Jaugunsgreks izclies arpus macibu laika (pasakumi, kursi, sapulces, utt.):

13.1. apmeki8taji un citi ekas lietotaji mierigi, bez panikas dodas uz centralo evakuacijas izeju
(1. izeja);

13.2. ja evakudcija pa centralo evakudcijas izeju nav jespdjama, tad deZurants un dezwr€joais
administracijas darbinieks organizg evakuaciju pa tuvako droso evakuacijas izeju;

13.3. izvietojas dro¥a attaluma no negadfjuma vietas; :

13.4. gaida turpmakos palidzibas dienestu vai atbildigo darbinieku noradfjumus.

14. Lai nodroginatu pilnigu izglitojamo un darbinieku (ka arT citu personu) evakuaciju, atbildiga
persona veic izglitibas iestades telpu apsekoSanu un zino vaditajam (vai citai atbildigajai personai) par
apsekoSanas rezultatiem un nodrogina, lai cilveki bez attieciga rikojuma neatgrieZas telpas.

15. Materialo vartibu evakudciju organizé tikai péc tam, kad evakugti cilveki no bistamas zonas.

16. Jaugunsgreka laikd nav iespgjams izklfit no telpas, veic Sadas darbibas:



16.1. noblivé telpas durvis, lai mazinatu diimu iekliSanu telpa;

16.2. izvietojas pie logiem, pec iespgjas zemak, nedaudz atverot logus, lai nodrosinatu gaisa
piepludi elposanai, bet neraditu papildu caurveju;

16.3. pazino par savu atralanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.
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8. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

ieksgjiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “Izglttojamo dro$ibas noteikumi”

Celu satiksmes drosiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes droSibai.

2. Izglitibas iestades izglftojamie tiek instrudti par Siem noteikumiem, klagu audzinZtdjiem
iepazistinot izglftojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazSanos saskana ar normativajos
aktos par izglTtojamo dro§ibu noteikto kartibu.

3. Izglftojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Izglitojamie un pavadosie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gdj&ju celu vai gaj&ju un
velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietdm gajeji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela
nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukanas virzienam. Velosipedisti parvietojas pa
brauktuves malu vai cela nomali transportlidzek]u braukSanas virziena.

5. Izgltojamie piedalas celu satiksmé diennakts gai3aja laika pa ietvem, gajgju celiem vai gaj&ju
un velosipadu celiem. Ja %o celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziend kolonna ne vairak par diviem izglftojamiem rinda. Kolonnas priek3a un aizmuguré tas kreisaja
pus@ atrodas pieaugugais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

6. Gajeji kerso brauktuvi pa gajgju parejam (pazemes vai virszemes). Ja §adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpingjumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas vai
krustojuma nav, brauktuvi atlauts $k&rsot taisnd lenkT aftieciba pret brauktuves malu vietas, kur celd
labi parredzams uz abam puseém.

7. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajgji ievéro satiksmes regulétaja norades vai gajeju
luksofora signalu. Ja regul&taja vai luksofora nav, tad iev@ro transportlidzeklu satiksmes regul€Sanas
luksofora signalu.

8. Citos gadTjumos gdjdji iziet uz brauktuves tikai pgc tam, kad ir novertgjudi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, k& arT novértgjusi to braukSanas atrumu un parliecinajuiies, ka
brauktuves ¥k@rsodana nav bistama un ka netiks traucgta transportlidzek]u satiksme.

9. Gajgji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gajeji, kuri nav paguvusi
Skarsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratn€. Ja tadas nav,
2aj&js apstajas vietd, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

10. Gajgji drikst turpinat $kersot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecingjusies, ka tas nav
bistami.

11. Gajgjiem aizliegts $krsot brauktuvi arpus gajgju parejas, ja celam ir sadaloda josla, vai
vietas, kur uzstaditi noZogojumi ggjgjiem vai celu noZogojumi.

12. Jatuvojas operativais transportlidzeklis, gajeji nedkerso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

13. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iek@pSanas laukumiem. Ja tadu nav, tad
transportlidzeklT gaida uz ietves vai cela nomales.

14. Tramvaja pieturds, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai ickaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstdjies, obligati parliecinoties, vai netuvojas kads
transportlidzeklis. P&c izkap§anas no tramvaja gajgji atbrivo brauktuvi.

15. PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzeklT un izkapt no t& p&c tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezslieZu transportlidzekit
vai izkapt no 13 nav iespgjams no ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojot
piesardzibu un neradot traucgjumus citu transportlidzeklu braukSanai.

16. PasaZieri, kuru sédvietas aprikotas ar dro§ibas jostam, braukSanas laik piespradzejas.



17. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu at]auts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipada tehniskais stavoklis atbilst drogas braukSanas prasibam.

18. Velosipadists pa celu brauc viend rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var
braukt arT par cela nomali un gajeju ietvi, netraucgjot gajejiem.

19. Velosipedistam aizliegts:

19.1. braukt, neturot stiiri;

19.2. braukt, turoties pie cita transportiidzek]a;

19.3. parvadat kravu, kas traucg vadi¥anu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

19.4. vest ar velosipgdu pasaZierus, izgemot izglTtojamos vecuma I1dz septiniem gadiem, ja ir
ickartoti papildu sedekli un droi kapsli kaju atbalstam;

19.5. braukt pretdji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.
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9. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

ieksgjiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “Izgltiojamo droiibas noteikumi”

1. Noteikumi par personas higiénu un macibu darba higienu

1.1. Mérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higienai un macibu darba higiénai.

2. Izgliiibas iestades izglTtojamie tiek instruti par Siem noteikumiem, klagu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazTSanos saskand ar normativajos
aktos par izglttojamo dro§ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir jevérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradfjumus.

4. Personas higiéna ietver roku higi®nas ieveroSanu, personigas higiénas ieveroSanu,
respiratoras etiketes ieveroSanu.

1.2. Roku higiénas ievéroSana

5. Roku higignas ieverosana butiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski $ados
gadijumos:

5.1. péec tualetes apmekleSanas;

5.2. péc deguna $nauksanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

5.3. pec pieskar$anas dzivniekiem, dzivnieku baroanas vai to atkritumu savak3anas;

5.4. péc uzkopdanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem,;

5.5. péc sabiedrisko vietu apmekleSanas;

5.6. ierodoties izglitibas iestade vai majas;

5.7. pirms e8anas un dzerSanas vai &diena pasniegSanas;

5.8. pirms zalu lieto3anas, ricibas ar kontak{lécam;

5.9. kad rokas it acimredzami netiras;

5.10. ja konkreta situdcija rodas $aubas par roku tiibu.

6. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt §adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgaSanai;

6.2. saslapina rokas un apak¥delmus zem teko3as fidens struklas;

6.3. parklaj rokas ar ziepem (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties daadi mikroorganismi no iepriek3gjiem lietotajiem);

6.4. ziepes rokas saputo;

6.5. vismaz 15 sekundes iezieps visas roku virsmas, jo katra mazgasanas lidzekla efektivitate ir
atkarga no t@ iedarbibas laika; :

6.6. ieziepétas plaukstas berz no visam pus@m, pirkstu starpas, pirkstu galus pret€jas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus Tkikus pretgjas rokas delnas, ka arT izflra nagus. Saja laika rokas
netur zem fidens striklas;

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas fidens striklas;

6.8. roku mazgaanas laika izvairds no Gdens §laksti§anas vai pieskarSanas izlietnei;

6.9. rokas nosusina ar firu dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.

6.10. ar roku regulgjamu Gdens kriinu (maisitaju) aizgrieZ ar papira dviela palidzibu. Uz tdens
krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisTiaji, jo tiem pieskaras arT pirms roku mazgasanas;

6.11. papira dvieli met atkritumu tvertng, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.



7. Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta tdens padeve vai nav pieejams
dzerama tdens kriterijiem atbilstods fidens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgaSanas, lietojot atras
iedarbibas roku dezinfekeijas ITdzekli. Roku dezinfekeiju bez mazgasanas velama tikai tad, ja rokas
nav Tpasi nefiras.

1.3. Respiratoras etiketes ievéroSana

8. Klepojot un skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc lietoSanas
izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un fideni. Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot
vai klepojot, cik iespgjams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona
locttavas iek§€jo virsmu.

9. Izvairicties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

10. Regulari un rlipigi mazgat rokas ar ziepgm un Tden, lai izvaifTtos no virusa parneSanas ar
rokam uz savu seju vai citiem cilvekiem.

11. Gadfjumiem, kad Gdens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturo$us dezinfekcijas
lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

12. Tpadi pievérst uzmanibu roku mazgaSanai pirms &Sanas vai dzerSanas, péc tualetes
apmeklSanas, pirms un p&c darba ar viediericem.

13. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai 17dzigi simptomi vai uzturieties
vairak neka 1 m attgluma.

14. Slimniekam neapmekl@t izglitibas iestade, palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu.

15. Jair aizdomas par saslimsanu ar Covid 19 infekcijas slimibu nekav&joties sazinaties ar savu
gimenes arstu.

1.4. Macibu darba higiéna

16. Tevarot tiribu un kartibu telpd un macibu vietd, k& arT personigas higienas prasibas.

17. Macibu stundas izglitojama apgerbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas netrauc€tu
macibu uzdevumu veikanu un neraditu risku veselibai.

18. Macibu stundas, macibu uzdevumu veik3ana saistita ar apg€rbu un roku notraipisanos, lietot
specialu apgerbu pec nepieciesamibas (halats, prieksauts, cimdi, utt.).

{
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10. pielikums

Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

ick8gjiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “Izglttojamo dro$ibas noteikumi”

Noteikumi par drosibu, veicot praktisko darbus

1. Noteikumi nosaka nosacfjumus izglitojamo drosibai, veicot praktiskos darbus.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par $iem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglTtojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskan@ ar normativajos
aktos par izglitojamo dro§ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienfkums ir ievérot os noteikumus un izglifibas iestddes darbinieku
noradijumus.

4. Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisTt nelaimes gadfjumu.

5. Makslas macibu priek$metu stundas, stradajot ar asiem prick§metiem vai darba rikiem, ka
ari citds situdcijas, var ieglt dazadus savainojumus.

6. VisbieZak rodas asinojoSas briices. Tados gadfjumos svarigi laikus apriipét asinoSanu
(versties pie pedagoga vai deZuranta), apstradat briici, pasarggjot to no netfrumu iekliiSanas un
infic88anas. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

7. Veicot praktiskos darbus, acTs, ausis, degund un elpcelos var ieklit sveSkermeni,
nekavgjoties versties pie pedagoga.

8. Kabineta nodarbibas notiek atbilstosi izglitibas iestades stundu sarakstam.

9. Izglitojamie kabinetd ienak stundu sakuma un apséZas savas, pedagoga noradtas vietas.

10. Izglitojamie ievero tiribu un kartibu kabineta.

11. Nodarbibu laika visi izglftojamie atrodas nodarbibu telpa, rikojas atbilstoSi pedagoga
noradfjumiem.

12. Praktiskas darbibas ar dazadam ieric€m, tehnologijam uzsakamas pec pedagoga norades.

13. Bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpa, aiztikt kabineta esoSos priekSmetus,
darba rikus, iekartas, ierices uzskates Iidzek]us.

14. Kabineta aizliegts &st, garSot jebkuras vielas, Iime, krasas, grafits, mals utt..

15. Nedrikst macibu traukus izmantot Tidens un partikas lieto$anai un glabaSanai.

16. Janodarbibas laika izlist kidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas saslauka un savac. Par
notikuSo zino pedagogam.

17. Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noradttas darbibas.

18. Teverot piesardzibu, darbu veikt rupigi.

19. Ar darba materidliem un instrumentiem rikoties uzmanigi un ieverot to lietoSanas
noteikumus.

20. Pirms katra praktiska darba atkartoti iepazities ar ieri¢u vai instrumentu lietoSanas
noteikumiem.

21. Traumas gadijuma par notikuSo steidzami zinot pedagogam.

22. Ja nodarbibu laika uz adas, acTs vai apgerba noklist vielas, skalot ar tekoSu Tideni un zinot
pedagogam.

23. Ara nodarbibas Izglitojamo pulc&$anas vietu nodarbibu sakumam izglitibas iestades telpas
norada pedagogs.

24. Izglttojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti inform@ti par satiksmes noteikumu
un ara nodarbibas norises dro§ibas noteikumu ieveroSanu.

25. Izglitojamie sagem mutisku vai rakstisku macibu darba uzdevumu.

26. Nodarbibu laika izglttojamie pilda tikai darba lapa noradttos uzdevumus.

27. lzglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

28. Izglitojamais nodarbibas laika nedrikst pieskarties miru§iem dzivniekiem un kontakt&ties ar
suniem un kakiem.



29. Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti dazadas vietas, izglitojamie satiekas nodarbibas
sakuma pedagoga noradttaja laika un vieta.

30. Ja ara nodarbiba ir izglitibas iestades teritorija, pirmas palidzibas snieg$anai piesaista
izglTtbas iestades apmacitu personu pirmas palidzibas sniegSana.

31. Ja &ra nodarbiba ir arpus izglitibas iestades teritorijas, pedagogam ir 1idzi pirmas palidzibas
aptiecina.

32. Par izglitojama darba partraukSanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt pedagogs.
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Gulbenes Makslas skolas 21.10.2024.

ick$gjiem noteikumiem

Nr. MASK/IEK/24/2 “IzglTtojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp
ekskursijis un pargajienos

1. Noteikumi nosaka nosactjumus izglitojamo drosibai, izglitibas iestades organiztajos
pasakumos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrudti par $iem noteikumiem, klagu audzinatdjiem
lepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro&ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot $os noteikumus un izglitibas iestddes darbinieku
noradjjumus.

4. Pirms doSanas izglitibas iestades organizeta pasakuma, tostarp ekskursija vai pargajiena,
atbildigais pedagogs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas atbilstodi normativajiem
aktiem par izglftojamo dro$ibu.

5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargdjiend izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem
atbilsto$a apgerba.

6. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekap3ana transportlidzeklT notick pa grupam pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzeklT kapj
izglitojamie un p&c tam — persona, kura vinus pavada (ja nepieciefama pavado$a persona saskana ar
normativajiem aktiem par izglitojamo dro$ibu). Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkapsana no
transportlidzek]a.

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglTtojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informe izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams sastapt
ekskursijas vai parggjiena laika.

8. Bistamas situacijas gadfjuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informe
par to izglitibas iestades vaditaju.

9. Ekskursijas vai pargdjiena laikd atbildiga persona nodrodina nepiecieSamo drogibas
noteikumu ieverofanu.

10. Sastopoties ar spragstvielam vai citdm bistamam vielam, izglftojamais nekavejoties par to
zino atbildigajai personai un ievero ¥8dus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustin@t no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt ugunT vai idenT bistamo objektu;

10.3. distancgties pasam un atturdt no piekli¥anas objektam citus izglftojamos.

11. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organize cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;

11.3. par nelaimes gadfjumu nekav&joties informe izglitibas iestades vaditaju un cietuda
vecakus.
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