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                                                                             L. Krēmers
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Lejasciema iestāžu un uzņēmumu, un pagasta iedzīvotāju
”Rudens spēles”
 
NOLIKUMS

MĒRĶIS UN UZDEVUMS
Veicināt sporta attīstību pagastā.
Noskaidrot “Rudens spēļu” sacensību uzvarētājus.
      					 
VIETA UN LAIKS
Sacensības notiek 2026.gada 24.oktobrī  Lejasciemā pamatskolas sporta zālē.
Pulcēšanās pl.10.00
Iestādes un uzņēmumi, ģimeņu komandas par piedalīšanos “Rudens spēlēs” paziņo mutiski vai pa telefonu 29486380-Valerijs, 26165827-Lāsma, vēlams līdz 22.10.26.
Atklāšana plkst.10.00                          
Sacensību sākums 10.15

SACENSĪBU VADĪBA
“Rudens spēles” organizē Gulbenes novada Sporta pārvalde sadarbībā ar ,,Sporta klubu ,,Lejasciems””.

DALĪBNIEKI
Komandā iekļaujami pamatdarbā strādājošie iedzīvotāji un to draugi, radi, domubiedri, bet ne skolnieki, un ne jaunāki par 2008.gadā dzimušajiem. 
Kopējais dalībnieku skaits nav ierobežots. 
Katrs dalībnieks var startēt tikai no vienas iestādes vai uzņēmuma, vai Rudens  biedru biedrības.
Komandām  sastāvā vismaz 6 dalībnieki.

” Rudens spēles”   PROGRAMMA

1. Pl. 10.15 Novuss (2 kungu + 2 dāmu rezultāta summa)
2. Pl. 10.15 Skeletons (2 kungu + 2 dāmu rezultātu summa)
3. Pl. 10.15 Soda metieni (2 kungi + 2 dāmas) 
4. Pl.10.15 Šautriņu mešana  (2 kungu + 2 dāmu rezultātu summa)
5. Pl.10.15 Boulings (4 dalībnieki 2 + 2 rezultātu summa)
6. Pl.10.15 Uzmetējs, veiklais (2 kungu + 2 dāmu rezultātu summa)
7. Pl.10.15 Akadēmiskā airēšana (2 kungu + 2 dāmu rezultātu summa)
8. Pl.10.15 Spēka vīrs un spēka sieva (2 kungu + 2 dāmu rezultātu summa)
9. Pl.14.00 Sporta spēle (3-5 dalībnieki, tiks precizēts sacensību dienā)
10. Pl.11.00 Pārsteigums (2 kungu + dāmas rezultāts)

Pl. 19.00 apbalvošana un balle (Lejasciema kultūras namā, jebkuros laika apstākļos un pie jebkādiem rezultātiem)

VĒRTĒŠANA
Pa sporta veidiem komandas.
Kopvērtējumā uzvarētāju komandu nosaka pēc deviņu sporta veidu izcīnītās vietu summas, saņemot katrā sporta veidā par 1.vietu -1 punktu, 2.vietu - 2 punktus u.t.t.
 

Sporta pasākumu organizators        V. Gabdulļins (29486380)                   
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