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Par ko ir Sis projekts?

"Projektu “Labakie draugi” finansé Eiropas Savieniba. Taja
piedalas 6 organizacijas no 6 Eiropas valstim:
Lielbritanijas, Latvijas, Francijas, Austrijas, Griekijas un
Italijas. Tiek prognozéts, ka Eiropas valstu sabiedriba
Sobrid notiekoSo demografisko parmainu rezultata
palielinasies gados vecako iedzivotaju skaits. TieSi tadél
projekts “Labakie draugi” koncentréjas uz So faktoru, lai
nepielautu vecakas paaudzes izolaciju un atstumtibu.
Tiks izstradata inovativa macibu programma, kas veicina
starppaaudzu komunikaciju un macisanos kopa -
jaunaka paaudze un seniori, kopigi darbojoties dazadas
aktivitatés un pasakumos.

Projekta rokasgramatas
testésana

Apmacibu rokasgramatas testéSana norisinajas 2022.gada
aprili, noslédzoties projekta iesaistito macibam
Lielbritanija. Dalibnieki, kas piedalijas apmacibas,
sagatavoja scenariju pilottestéSanas darbnicam, un Sie
darbnicu pilottestéSanas pasakumi laika posma no 2022.
gada junija lidz oktobrim notika katra partnervalsti.

Sis projekts (nr. 2020-1-UKO1-KA204-079111) tiek finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu. ST publikacija atspogulo vienigi
autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas informdcijas jebkuru iespéjamo izlietojumu.
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Apmacibu rokasgramatas testéSana tika veikta Griekija,
Francija, Latvija, Italija, Austrija un Lielbritanija. Taja
piedalijas vairak neka 110 dalibnieki, taja skaita aprupes
centru darbinieki, pedagogi, socialie darbinieki un
brivpratigie, kas ikdiena strada ar veciem cilvékiem vai tos
atbalsta sabiedriskas aktivitatés. Sesiju laika dalibnieki
"parbaudija" vairakus modulus (ja ne visu rokasgramatu),
un tika veikta to rupiga vertésana. Novértéjums un
atsauksmes bija |oti pozitivas, un visi dalibnieki apgalvoja,
ka vélas realizét daudz vairak starppaaudzu aktivitasu, ka
ari bija apnémibas pilni tas izmantot praksé un ar tam
dalities.
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Kopa ar projekta partneriem esam izstradajusi metozu katalogu,
kas ietver materialu/spélu piedavajumu, ko varés izmantot apripes
centru darbinieki, socialie darbinieki, pedagogi, ka ari ikviens, kas
strada ar vecajiem cilvékiem, sadarbiba iesaistot bérnus. Sis
metozu katalogs palidzées planot un istenot daudzas starppaaudzu
macibu programmas.

TieSi spéles ka sadarbibas veids ir izvéléts tadél, ka tas var viegli
pielagot vecaka gadagajuma cilvéku vajadzibam un spéjam,
sadarbojoties ar maziem bérniem. Tapat més esam némusi véra to,
ka metozu katalogam un spélu piedavajumam ir jabut viegli
pieejamam tiem, kas organize vai veic starppaaudzu aktivitates, ka
ari to lietoSanai nakotné ir jabut péc iespéjas mazakam izmaksam,
padarot projekta rezultatus ilgtspéjigus.

Projekta aktivitasu ietvaros tika testéts metozu katalogs un spéles.
Testa piedalijas vairak neka 180 dalibnieku. To vidu bija veci cilvéki
un bérni vecuma no 4 lidz 5 gadiem, socialie aprupétaji un
pedagogi.

Metozu kataloga ietverta satura izvertéSana notika péc katras
aktivitates, kuras piedalijas vecaka gadagajuma cilveki, bérni un
pedagogi. Tas bija nepiecieSams labaku rezultatu sasniegsanai.
Atsauksmes, kas balstitas uz vértéjumiem, bija loti pozitivas. Gan
béerni, gan vecie cilveki bija |oti motivéti un aktivi.
Pedagogiem un aprupes darbiniekiem |oti patika dazadas spéles, jo
tam bija vairaki ieguvumi un rezultati, pieméram:

¢ Atminas trenésana

e Socialo prasmju attistiba

e Sociala komunikacija

¢ Sensoras iemanas

e Veiklibas un koncentrésanas spéeju uzlabosana

Pedagogi, socialas aprupes darbinieki un seniori bija parsteigti par
to, cik berni atri iesaistas aktivitatés un ir ieintereséti visa, kas notiek
un tiek piedavats. Japiebilst, ka pat Covid-19 pandémija nav spéjusi
ietekmeét bérnu vitalitati un socializacijas spéjas - vini ir gatavi
iesaistities it visa, nekautrejoties komuniceét. Vairaki kipari aktivitasu
laika pat nespéja noticét, ka vecums un gadi nav Skerslis, lai spélétu
spéles un aktivi darbotos kopa.
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Partnerorganizacijas

Projekta Gulbenes novada pasvaldiba: Gulbene, Latvija
koordinators Kontaktpersona: Lauris Skenders

is. S v
POINT EUROPA lauris.skenders@gulbene

Cornwall, UK

Kontakt na: . . . .
on a‘ :elzso @ Centro Per Lo Sviluppo Creativo Danilo Dolci: Palermo,
Michelle Italija Kontaktpersona: Marta Galvano
Maunder

marta.galvano@danilodolci.org
michelle.maund

er@pointeuropa.

org Pistes Solidaires: Pau, Francija
Kontaktpersona: Jutta Faller
jutta@pistes-solidaires.fr

Symplexis: Athens, Griekija
Kontakti: info@symplexis.eu

Kinderbetreuungseinrichtung / Kindervilla: Innsbruck,
Austrija

Kontaktpersona: Ovagem Agaidyan
office@kindervilla.info

MAJASLAPA HTTPS://BESTFRIENDSPROJECT.EU
FACEBOOK#BESTFRIENDSPROJECT
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